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日進市民会館のすぐ目の前、赤い日よけが目をひく、ジャイブ

カフェでランチしました。私はハンバーグに味噌だれがかかった、

名古屋丼をいただきました。娘のキッズプレートは子どもの好き

なものばっかり1で 、大喜びでした。すべて手作りとのことで、ハ

ンバーグが家庭のお味でおいしかつたです。どれも良心的なお

値段なのに、ボリユーム満点 1食べぜかりの子ども、パバ、授乳

「わくわくひろば☆ひよこぐみ」

コーデイネーター(保育士など)3～ 4人といつしよに手遊び

をしたり、歌を歌つたりして、親子で遊んだあと、いくつかのグ

ループにわかれ、輪になりなります。コーディネーターも交え

てお茶を飲みながら、日ごろの育児の悩みを相談したり、情報

交換をします。年9回 、1030～ 1200 場所 :Rinの おうち 対

象 0歳～おおむね1歳半の親子 参加費:1組 100円  7月 はベ

ビーヨガも行いますよ!詳しくは月刊ふあまつぷをみてね !

「日進市子育てコーディネート事業」を
ご紹介します。

「ママのリフレッシュサロン」

託児つきの企画で、今月はかわいい

ブリキの鉢をつかつた「寄せ植えしませ

んか～さわやかな夏に向けて～」です。

すてきな時間を過ごして、ママもストレ

ス発散 !リ フレッシュして子どもとより

よい時間をすごしてください。年8回

場所 :野 方三ツ池公園交流館など 今

後の予定は月刊ふあまつぷをみてね !

活動内容は?

子育てコーデイネート事業のコンセプトは親支

援です。主な活動は、月刊ふあまつぶの発行・W
ebふ ぁまつぶの更新。子育てサロンの主催です。

子育てサロンは「わくわくひろば☆ひよこぐみ」、

「ママのリフレッシュサロン」があります。他にも、

保健センターや、野方三ツ池公園交流館等へ訪

問し情報提供、相談も行つています。

子育てコーディネーター

という人達がいる !

子育て支援に関わつてきた人達が、日進

市の委託をうけて、子育てコーディネーター

として活動しています。保育士や子育てネツ

トワーカー(県 の資格)などの資格をもち、子

育てを経験されている先輩ママ達です。地

域のママ達の相談の窓口として、必要な情

報を教えてくれたり、アドバイスをしてくれ

ます。(例 えば、子どもの発達が遅いのです

が。→専門のところを紹介など。)

大切にしていること

自分ひとりじゃないんだと思つてもらい、安

心してもらうこと。友違づくりの場所になるよ

うに、ママ同士が話し合つて仲間づくりをして

もらうこと。ママ達の気持に寄り添つて、いつ

しよに考えていくこと。

コーディネーターからメッセージ
どこに相談したらよいかわからない時、こんなこと聞いても大丈夫かし

らと思うようなこと、なにか迷つた時、なんでも気軽に聞いてください。

また、小さいお子さんがいてなかなか外にでられないママも、子育てサロ

ンに出かけて仲間をつくり、子育てを楽しんでくださいね。

≪爾Te賭ゝ

(火嘔 午前9時～午後9時 ,

南部福社会館は「老人福祉センター」と、「児童館Jとの複

合施設です。日進駅から近く、林に田まれた気持ちのよい高

台にあります。大人向け施設と子ども向け施設の入り口が別

になつていて、人の出入りが少なく、静かにのんびり過させま

す。遊戯室はとでも広くて、おもちやも豊富 1(電車のおもちや

が充実していたのが個人的にとてもうれしかつたです)カ ー

ペットbl敗き詰められているのでハイハイや歩き始めの子も、

安心してすごせますよ。図書室には絵本が豊富にあり、貸し

出してもらえます。

遊戯室は毎週火曜の午前9時～11時 45分まで「母と子のフ

リータイム」お母さんたちの交流の場として開放されていま

す。おもちゃ等も自由に使えますよ(お 片づけはお願いしま

す)。 毎週月・木曜の午前中は登録制の「やんちゃルーム」、水・

金曜は子育てサークルの活動が行われています(活 動がない

日もありますので、電話で確認をしてみてください)。 基本的

に飲食はできません。お茶などの水分補給はOKです。
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「 やんちゃル ーム 帷 録制 )」

毎週月・木曜日に開催される1歳児・2歳児向けあそびの教室です。体操

や工作、手遊びなどをします。クリスマス会などのイベントもあります。週 1

回と回数が多いため、子どももお母さん同士も仲良くなりやすいそうです。

今年度からは、今まで岩崎台・香久山福祉会館で親子教室を担当され

てきた原田さんが先生です。みなさんが仲良くなれるような親子教室を

行いたいとおっしゃっていました。

(今年度分はキャンセル待ちとなります)(の )
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「バナナマフインのアイスクリームサンド」   「卵とほうれん革のスープ」

〈材料(直 径4c mの マフィン型6個分))         〈材料)

・ホットケーキミックス 60g ・パター 509        ・卵 2個  ・ほうれん草 60g

・砂糖 309バ ナナ 1/2本 ・卵 1個           ・しようが 59 ・スープ 2カ ップ

・バニラアイス、ケーキシロップ適量          ・A 塩 2g、 酒 10g、 コショウ少々

1室温に戻したパターと砂糖をボウルに入れ自つぱく   1ぼ うれん草は下節でして、3cmの長さ

ふんわりするまで泡立て器ですり混ぜる。        に切る。しようがは千切りにする。

輪切りにしたバナナを加え演すようにして混ぜ合わ   2ス ープを煮立てAの 調味料を加えて卵

せ溶いた卵も少しずつ加えて混ぜる。          を割りいれる.卵が半熟になつたところ

2ホットケーキミックスを加えゴムベラで粉つぱさが   で1を加えて火を止める。

なくなるまでよく混ぜる。

3.型 に生地を入れ170度 のオープンで15分焼く。

4冷めたら半分に切り、アイスクリームとシロップを

挟む。

オムライスをこいの

ぼり型に盛り付ける
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