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日進市のピヨピヨコールでママたちからの相談を

受け付けている助産師の市川みどりさんと、

両親学級の講師を担当されている助産師の土屋あつ子さんに

お話をお聞きしました。
相談の多い月齢は?     i

lか月健診～3・ 4か月健診の |
お子さんです。       ,

産後のママの相談で
―番多いのは?
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したり、兄弟げんかをしたりして、上

の子どもへの接し方に戸惑つてしま

うことがあると思います。

子どもというのは、周りの大人た

ちをとでもよく観察しているもので

す。弟、妹が生まれた後も変わらず、

自分がたくさんの愛情をもらつて育

ててもらえているなら、きつと弟、妹

ネットママ、育児書ママ

へも優しく親切にできる子どもへと

成長できると思います。

そして、兄弟げんかというのは当

然のものです。ママは温かく見守つ

てください。一方の子どもだけの言

い分を鵜呑みにするのではなく、一

人ひとり観察すること。そんなママ

の視線に気付いて、小さな社会の中

から人間関係というものを学び始め

ますよ。(磯 )

υ産後ママのだと体のケア
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☆月刊ふあまっぶでは、市内協賛店を順次取材しヽ羮向さ お店の情ηなどを与月紹介してtヽきますので、ヨ考にしてね.
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母乳の良さが見直されているという背景も

あつて、こういつた相談が一番多いですで確

かに、母学Lで 育てることは、赤ちゃんにとつ

てもママにとつてもメリットがありますが、ど

うしても母乎Lで !と焦つてしまい、余計に母

7L育児で悩んでしまう人も多いようです。

でも、母亭しが出なかつたり、赤ちゃんが飲

んでくれないのは決して
″
ママのせい

″
では

ありません。人間ですから、母乎Lの出方・赤

ちゃんの飲み方にも個人差があります。出産

後すぐに母手Lが 出るママもいますが、母寧L

が出るようになるまでに時間がかかるママも

います。病院によつては、十分な母学L育児指

導の時間が取れない場合があり、短い入院

期間で母字し育児を軌道にのせられるママは

多くはないのです。だから、母争Lが出なかつ

産liのママとストレス

たり、赤ちやんが上手に飲めなかつたりして

も焦る必要はありません。

そして、ミルクを上手に使うことも一案で

す。最近のミルクは母乳にかなり成分が近い

ので、母手L育児が軌道に乗るまでの期間、マ

マが精神的に辛いなと思う場合などに、ミル

クを使つてみてもよいと思います。リラツクス

すること、睡眠を少しでも多くとることで母寧L

の分泌はよくなるものですよ。例えば、「今日

はがんばろう !」 という日は、赤ちやんにとこ

とん付き合い、「今日は寝たい !」 という日はミ

ルクを使うなど、母字Lと ミルクを使い分けて

もいいでしよう。

おつぱいに関しては、出産直後～卒早Lま

で、個人差はあれど悩むことも多いと思いま

す。ママの不安やイライラなどは、赤ちやん

にも伝わつてしまいます。母字しを出すにあた

り、ママがリラツクスして授7Lすることで、赤

ちゃんも安心しておつぱいを飲めるようにな

りますよ。(磯 )
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インターネツトを開けば、先輩ママからの

助言や、経験談を読んだり、簡単に質問して

答えを求めたりすることもできるようになりま

したね。けれど、顔の見えない相手からの情

報に頼りきつてしまうのはどうでしょうか ?答

えをくれる人はあなた固有の事情を分かつて

いるとは限りません。どんな家に、誰と生活し

ているのか、ママの体調や仕事の事情、そん

なことまで考えて回答を寄せてくれる人はい

るでしようか ?

同様に育児書に振り回されるのもどうで

しょう?育 児書をよく読みこんでいるママは

先読みしがちです。心配の種を増やすくらい

なら、育児書を読む必要はありません。育児

書を読むのなら子どもがその月齢を過ぎてか

ら確認程度に読むぐらいが良いのではないで

しょうか ?育児書には「できる子がいる。」とか

「できるようになる子が多い。」と書いてあるこ

とが多いでしょう。ということは半分ぐらいの

子はできるけど、あとの半分ぐらいの子はで

きない、ということです。

また医師を選ぶ自由もママにはあります。

かかつている医師の判断に疑問を感じるとき

は、複数の医師に判断を求めることは悪いこ

とではありません。

たくさんの親子がいれば、その親子の数だ

けの、育児の仕方があります。その家庭なりの

生き方を模索していけばいいのです。(Q)

鬱p警野
マは多くのストレスを抱えてい

産後のママの体調が回復するまでには、6週

間から8週 間かかるといわれています。さらに

まだ首の据わらない、外出も思うようにできな

い、そんな子どもと一緒ではママがストレスを

ためてしまうのは仕方のないことなのです。ホ

ルモンバランスが崩れて、精神的にも落ち着か

ないことがその理由でもあります。

それをどのように解消したらいいのか…・

★話し相手をみつけよう
(例えば、友人や家族、そして公共施設等)
★育児に頑張つている自分を褒めて、

時には思う存分泣くことも必要 :

★育児の合間に少しでも

休姜をとりましょう

まだ赤ちやんをおなかに抱えている間

に両親学級、ミニママ教室などで友人を

作つたり、支援センター、福社会館を見に

行つてみるのもおすすめですよ。

人それぞれだと思いますが、ご自身なり

の解消法があるといいですね。(柑 )

相談 してみよう :
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香久山の関静な住宅地の間にある岩崎台 香久山福社会館は

地域の様々な年代の方に愛されている福社会館です。多目的

ホールではヨガの教室がF■lかれていたり、ものづくりをするため

の工房が別棟で併設されていて子どもだけでなく、各世代の交

流を図リコミュニティーセンターとしての要素も持つています。

館内 館外共に木材が多く使われ、ラウンジ・ホールには暖

炉があつたり、レンガが床に敷き詰めてあつたりと温かみの

ある造りとなつています。

子ども向けの施設である「あそびの部屋」も床はフローリン

ていますが、どのクラスも人気で今年度の募集は終了してしまいまし

た。稲熊先生と他2人の先生が担当されています。今年から新しい体

香久P“ェ.操を取り入れているそうです。(Q)
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館内は「あそびの部屋J部屋以外の全室で飲み物は可、食

事はラウンジ・ホール、食事室でお願いします。食事室は調理
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山4-20114110528006601    室を貸し出ししている場合に使用できないことがあります。

開崎時間
最:生
オ 金
;::=:if:     図書室での本の貸し出しも可能です。幼児・小学生向けの読

曰     ∝00～ 13●0     み聞かせの会を参加■無料で開催している団体もありますの
休由
艦 言騒[皆班ξた時は出し   でチエツクしてみてくださしヽ壇日は休館)、
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「コッコさんとあめふり」
(2歳くらいから～)

曇り空からばつぼつと雨がふります。コッコさんは小さな

おててで、てるてるばうずを作りました。さつそく縁側につる

し、・あした てんきにしてください・ とお願いしました。次の
朝起きてみるとまだ雨が降つていました。今度はてるてるば

うずの中に手紙を入れてお願いしました。でも次の日もやつ

Iぎり 。
コッコさんは子どものときにだけ過ごせる素数な時間を

ゆつたりと重ねていきます。コッコさんの本当に愛らしいしぐ

きに心寄せ/.が ら、雨降りの一週間をご一緒にお楽しみください。庭の草花や生き物たち、コツコき

んの大切な宝物などをDtめ ていると、子ども時代にタイムスリップしたような気分になれます。(仁 )
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