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☆水遊び中でも汗をかくのでこまめな水分補給を ,

☆日焼け対策に日焼け止めや薄手の長袖を利用 .

☆‐●中症予防に帽子, ★遊ひに夢中で疲れさせすぎない

☆滑りやすい水場では安定性のいい履物
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いよいよ夏本番!暑 い毎日、

親子で水遊びをして過ごしてみてはいかがですか?

今月号では、おうちで水遊びをするときの手作りおもちゃや、

でんでんふぁまつぶスタッフおすすめの

水遊びスポットを紹介しています。
参考にして、親子で楽しい思い出をたくさん作つてね |

野方三ツ池公園

公国内の真ん中辺りに人工川と1水の館 |と名づけら

れた噴水があります 噴水は9～ 16時の毎時30分に約

20分 間水が出てきて回内を流れる小川へと流れていき

ます オムツをつけたままでは水に入ること
'ま

できませ
んが、′J,の 深きは子どものくるぶしぐらいまでの所t
あるので歩くだけでも気持ちが良いですよ

(月 曜日休み )

0野方三ツ油公ロ

ロロ            )■
n Arttaboつ か壮

★ ョ
東部福祉会館に行つてきました「高齢者 |と「児童 1を 主

に対象としています 地域の方の利用がほとんどで地域に密

着した福社会館です。老人センターでは、囲碁を楽しむおじ

いちゃん、みんなで編み物をするおはあちやんなどが集まつ

ていて、本当に地元の方々に愛されているなあと感じました

銭

'易

のようなお風呂もありました .

児童館では、「くれよん広場Jが 開かれている広い遊戯室

と図書館があり、晴れた日には三輪車などで遊べる屋上のテ

ラスもあります。図書館には、慶かしいまんがも充実していま

したよ.基 本的に飲食禁止ですが水分補給はOKです

近頃滅ってきていると感じる
「
ふれあい (あ ったかさJと

いうものを大事にしているという館長さんの言葉通り、この

福社会館にはまだそういうものが残つていて、あたたかい気

持ちになりました

「くれ よん広場 (登録 制 )」

毎週火 金曜日(10時から12時 )に 開催されている就回前

のお子さんとPT護 者の方の遊びの数室です .体操、親子遊び、

紙芝居、お片づけ、お帰りの流れて進みます。その他季節の遊

びなどもあります 9月 より火・金、定員30名 です(登 録制),

(今 年度はキャンセル待ちです .)

半 町 六

燿

モリコロパーク(愛知県児童総合センター)

lFの
~水

のひろはJで水遊びができます.深 さは10c m

程度 タイル貼りで明るく広々としていて、小さいお子

さんにひつたりです ,(大 きいお子さんにはモリコロバー

クの温水ブールや、「水のエリアJがおすすめです)

裸や下着では利用できません 水をまたは水遊び用

オムツを着用しましょう 水遊び用オムツは,務局て 1

ギ|」 一`
ヽ  ヽ ｀―

く水のガラガラ>
小さめのヘットボトルに水

とビースなとをいれ、ふたをし

てビニールテーフでとめます

ガラガラのようににって遊び

ます ビースの他に、小きく  ´

切つたストロー、スハンコール、 `
クリアフアイルに)山 性マーカー

で色を塗って魚型に切つたも  '
のなどを入れても素腋

枚 150円で販売しています .

6モリコロバーク(■ 知栄兄■唸合センター)
姜

くヘツトボトルのたこさんシャワー>
たこ■んの飾りをつりたヘ ッ   ‐

トボトルに水を入 tt、 ふたをゆ

るめ 水をltし て遊びます

たこさんは発砲トレーを切リ

ぬいてつくり、油性マーカーで

絵を描きます ベットボトルにも

,由 性マーカーで絵を描きます   .:
ヘ ントボトルのたこさんの足の

付近に敗闘所穴を開けます

日本モンキーパーク

日本モンキーハークでは夏期限定で水の楽回モンフル

をやつています,

フール料金は500円 お一人様 2カ 以上 入固料別)で

す オムツが取れていない子でも水遊び用バンツ着用で

入水できます 詳細は下記HP等 でお問い合わせください

また、プール以外にも遊国地で遊んだり、たくさんのお

猿さんたちを見ることかできます

0曰 オモンキーパーク

″

「せんたくかあちゃん」
(～ 3歳くらい /Dlら ～ )

せんたくの大trき なかあちゃんは、たらいでごし

ごし、次から次へと何でも洗つてしまいます 洗い

終えると、庭から森まで木に縄を張って干します

猫も犬も鶏もソーセージも靴も下駄もこどもたち

も、洗濯ばさみ でとめられてゆ～らゆら そこへ黒

家にのつたかみなりきまがやつてきました ,お へそ

をとりにきたのです.で もせんたくかあちゃんの前

では、かみなりきまも思うようにはいきません,た らいにほうり込まれ、こしこし洗われ、日も鼻も口

もなくなつてしわくちゃになつてしまいます かあちやんはかまわず広げて縄につるします,す つか

りかわいたかみなりさま、さてどうなつたでしょう。

続編|く もりのちはれ せんたくかあちゃんJも あります。あわせてどうぞ ,(仁 )

|   は ぐみんカー ド?

1 正式二;1、 は1子
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1 6弓 写(No l をみで0

1 ふおよっぶて,ら れよナ

| "'所 より ょ,■ の「il´ ′ Jによるt,の で

東 部 福 社 会 館

n Art Laboつ か杜

夏休みの時期がやつてきました

たくさんの思い出、大事な瞬間を温かいイラストで残してみ

ませんか7私 は我が子のイラストをポエムとともに描いていた

だきました

「雰囲気を掴むために、写真を数枚用意してください Jと

おつしゃつたり、色づけする前に下薔きを見せてくださつたり

ととても丁寧な仕事をしてくださいました,出 来上がりも写真

にはない温かみもありますし、ホエムを入れてもらうことでと

でも意味深い記念となりました 大切な方へのプレゼントとし

ても喜ばれる イラストだと思います

ぜひ一度ホームベージをご覧ください      、
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□日東子育て車援センター「絵本の読み聞かせ・

手遊び 水遊びをしよう」10:00～

(■替え・タオル・水着・飲み物をご用意ください )

0に つしん子育て総合支援センター 「学童のお兄せんお姉さんと遊ぼうJ14100～ 15100

0に つしん子育て総合支援センター 子育て相談 /栄姜士 (赤ちゃん栄姜相談 )14:00～ 15:30
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0に つしん子育て総合支援センター 「はじめまして 1赤 ちやんママJ14:00～

子育て相談 /心理カウンセラー(こ ころのお部屋)1400～ 16:30

|「定期開催しています」         |
| 

‐~…………~~iこ
らごだ子育て総合支援センター |

|あ
そびのひろば…・月

I譜11調福|よ f猥み0■
[Ii童聖童蛍11:」 :毎

週三±IIIIttllII
Oに つしん子書て総合支援センター 「誕生会J10:40～ 1100

9′ 17(木 )●「につしんフアミリー・サポー

ト・センター 入会説明会・口習会」

日時:9月 17日 (木 )午前9時 30分～午

後4時 (依頼会員は正午まで)

場所 :中 央福祉センター 視聴覚室

②は、日進消防署

内容 :① センターの説明・講習

②救命救急講習 (援 助・両方会員は必須、

依頼会員は希望者 )

持ち物 :印 鑑、写真 (縦 4cm'機 3cm)2枚 、

=配
用具、年会費

託児 :無 料 (要 予約 )

申し込みは9月 10日 までに電話でセン

ターヘ

●バパ応■■塵「ペツトボトル・ロケットを鵬ばそう11」

日時,/6(日 )10:00～ 12100 場所 :相 野山小学校体青館・

運動場 定員 :父 子(小 学 1～ 3年)20組 (先 着1僚)申 込 :

3/31(月 )ま でに市民協働課へ (電 話、FAX、 Eメ ール可 )

詳細は広報8月 1日 号に掲載

●家庭菜口で秋冬野菜づくり教豊

日時:9/23(祝 )、 27(日 )、 10/4(日 )、 11(日 )、 11/15(日 )

9:00～ 10:30 場所 :市役所南庁舎会議室、本郷町地内の

農地 対象 :市内在住の30世帯 メ5回 通して参加できる

人に限る 詳細は広報8月 1日号に掲載

●■の夜のネイチヤーゲーム

日時:8/8(■ )18:30～ 2030 場所 :岩 崎台・香久山福祉

会館ロビー、水晶山緑地 対象 1市内在住の4歳 以上の子

どもと保護者 申込 18/2(日 )～ 6(木 )に 同会館へ (電 話可)

●おやつ敏責

日時 :9′ 5(土 )1330～ 1530 場所 :生 きがい活動センター

2階 食堂 対象 :市 内在住の年長児～小学3年生 申込 :

8/20(木 )(必着りまでに往復はがきにて

●わくわく体験リニモツアーズ

日時 :夏 休み期間中の土・日曜日など ヽそのlL詳 細は愛

知県のホームベージ(httpノ /www pref aichijP/kotsu/1
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0に つしん子青て総合支援センター
「学童のお兄さんお姉きんと遊ぼう」14100～ 1500

●につしん子育て総合支援センター

子育て相談/助 産師 (なんでも相談ひろば)10:30～ 1200

:  :0につしん子育て総合支援センター 「はじめまして,赤 ちゃんママ」14:00～

21:金 : 
子育て相談/子育てコーディネーター ,4100～ 15:30

:土 :22:土 :                             :

25:日 :                             :」 」

:  :0に っしん子育て総合支援センター 「みんなで1 2J10140～ 11:00     ｀

24:月
:膏置彗

'i勇

嚇誌激設ζ鸞ヤ都・為b麦島JO∞～`「漏

ぜ
娘はおしゃベリである。

日英ギリシヤ語の三か国語環境なので、言葉

|よ 遅いと心構えはあつた。しかし「 ,ら 配ご無

用」とでもばかり、一日中ご機嫌で喋つている。

意味不明の発音ではあるが、何となく何を

言つているのか分かつてくるから不思議だ。ま

た、形だけは「会話Jが 成り立つんだから、何

とも面白い。

叱ると no no noと 、小さな人差し指をフリ

フリさせて逆に叱られる始末。眠そうな時「ネ

ンネ行くよ」と言うと、「ネンネ、ネンネ。カータ

(カ リ・ニヒタ、ギリシャ語の「おやすみJ)Jと 言

いながらベッドにトコトコ行く。言葉の使い分

けも出来る。ママには「おつばい」、ママ以外に

は「ガーラJとギリシヤ語でミルクをリクエスト

する。「我が娘すつご～いぞ!Jと 喜ぶ傍ら、

あつという間に成長する娘と過ごす時間の多

い奥さんに正直嫉妬も感じる。

「こんにちはJ「ありがとう」と「バイバイJは

三か国語で分かるらしい。He‖oと言いながら両

手を前に頭をペコベコする辺り、日本的である。

娘は僕をババと呼ぶ。ギリシヤ語でババはバ

バだ。日本で「ババー !」 と大声で呼ばれたら、

と想像するだけで恥ずかしい。3カ 国の文化と

マナーを尊重しつつ、天真爛漫育っていつて

欲しいと思う。

26
: :0に っしん子育て総合支援センター

:水 :「 学童のお兄さんお姉さんと遊ばう」14100～ 15:00

51:月 :|「ぁぃぁぃの家J 住所:日 進市本郷町御器街道l TeレFax:(0561,72-8804

: liひ だまり開放日′毎週第4日曜日 午前10時～午後4時

「あいあいの家」
保健センターのほど近くにある「あいあいの家」。看板を見ては気になつていた方もいるはず。

「あいあいの家Jは 平日はデイサービスやいろいろな助け合い活動を行う施設ですが、毎月

第4日曜日は「ひだまり開放日」として、子育て支援施設となつています。

子育て担当スタッフさんは、高校 1年 と5歳 の子どもを持つママです。こ自身の青児ストレス

を振り返りながら『子どもの遊び場としてはもちろん、商児にストレスを感じている方にとつて

の相談場所になればと思います。もしc~希望であればお電話でのお話でもいいですよ。』と、と

ても優しい口調でお話をしてくださいました.

また、日本語で困つている親子ならどなたでも参加できる「日本語教室」も同時間帯で行われ

ます。10月 からは、日進市の委託で「多文化ふれあい事業Jと して、ハロウィンパーテイー、

ウォークラリー、芋煮会、ふれあいパーティーなどのイベントを予定しています。毎日曜日のタ

方には、ガーデン造りを行つたりなど、盛りだくさんです。

日常生活で悩んでいる方へ様々な方法で支援を行つている「あいあいの家 J。 あなたも訪れて

はいかがでしょうか?き つとあなたの悩みに合つた支援を行つてくれることでしよう。

につしん子育てナビ「ふあまつぶ」

0につしん子育て総合克援センター:0561752244

□日票子育て支援センター :0561フ 20459
0日 進市子百て支援総台コーディネート事■

ONPO法 人フアミリーステーションRin

つ名古屋学芸大学ヒューマンケア学部

子どもケアセンター 056175‐ 2225

■凛育回(夕青ロロE開放は広報をこ覧ください。)

西部 :OS2‐ 802‐ 1969 三■求 0561‐ 737876
南:10561731561 新ラ日 056173‐ 3021

11薔 OS2‐ 8033134 票吉F:0561733163

△子育てグループ

責青し隊お0すび 052‐ 807‐ 6683(,市  T&F)
La ma"on de bebe～ 赤ちやんのお家～

たんぼぼ:0561733199
ぐるんば ち0つ こ きくらんば いちこクラブ
:0561752241(に つしん子育てお吉ilFセ ンター)

#曰 進おやこ劇場:OS61 72 0203

★保燿セ ンター 056172‐ 0770

1 ′rS
,その他    '｀ tti鳥け

生涯学鷲ブラザ 052‐ 807‐ 8807
市民交流課 0561733194
社会福祉協議会 0561734885
スポーツセンター 0561‐ 75‐ 1888

岩崎台 香久山襦社会館 052‐ 8006601
■納池スポーツ公□:0528003200

福祉推進訳:OS61 73‐ i749

シルバーン、月センター 0561741758
生涯学習課 0561740253
尾三衝生組合 0561‐ 38‐ 2226

市民螢館:0561720955

咤み田かせ。おE会

幼児～小学技低学年向l1/色 廻土

休

“

日 3日 (月 )6日 (末 )

3分休麟口(玄田ホール.1■ 金饉

褐鶴されています.

【発行】El● 市ヽ■吉F児 童P

日,崖 市岩層町注見63 T[[&Fハ メ/0561561150 e― ma‖ ′『ln c・ ■pO子

`n nel

―
―

‥

コ

・:: ■ |ぶ

子どもがおつぱいを卒業

するタイミングつて難しい

ですよね。私は事情により

子どもたち二人とも『断学L』

で授乳期を終えました。私

のやり方はこうでした。

まずは授乳回数を徐 に々減

顎 i予 1::
『おっぱい、もうすぐバイバイだよ。』と我が子に言い

問かせました。そして迎えた最後の授乳。心ゆくま

で1?た つぷり授乳しました。断乳開始までは、・やつ

と授乳が終わる♪♪・なんて思つてたのに、最後の授

乳中は'この子にIよ、もう一生おつぱいをあげられな

いんだ。これが最後なんだ
°
と思うと、急に泣けてき

てしまいました。でも、ここでくじけては我が子に申

し訳ないので、気持ちを新たに次の日から断乳に突

入しました。とにかく昼間はたくさんたくさん遊んで

疲れさせて、夜を迎えます。我が子は眠るとき、当然

のように私のおつぱいを求めてきますが、ここは心

を鬼にして『もう、おつばいはパイバイしたんだよ。』

と言い田かせ、バ′ヤこ寝かし付けをバトンタッチ。や

はり初日はそりくり返つて泣き叫ぶのが忍びなくて、

くじけそうになることしばしば。でも、ここでくじけて

はこどもがかわいそう。結局二人とも3日 ではおつぱ

いを忘れてくれず、1週 rB5近くかかつて、やつと断乳

できました。その後一時的に夜泣きがあつたりしまし

たが、それも今となつては良い思い出です。

いつか終わりを迎えてしまう授乳期。その日が

来るまで、親子で至福の時間を過ごしましよう!


