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防災対策マップ
市役所 3階 の防災室でもらえます。
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日進で40年近くお店を構えるぎふや精肉店では、
″
国産

″

のお肉を多種販売しています。また、ポテトコロッケ、唐揚げ、

チキンカツ、豚カツ、ハムカツ等も売られていて、美味しそう

です。唐揚げは、鶏肉200グ ラム～購入したら揚げてもらえ

るそうです。また、ちよつとした記念日などにおいしいお肉を

買つておうちでお祝いするのもいいですね。

はぐみんカード7    :  てはいかがでしようか。店主のかたはとてもお話がお上手で、
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●‐‐‐~‐ ‐‐…‐■11■ ―___■ ■____、    こ近所にお住まいの方もそうでない方も一度、足を運ばれ
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か峰とまいのです。」とのことです。備えあれば憂いなし。
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日ころからできる地震、

火事対策

★窓ガラス等に飛散防止シールを貼っておく。

★寝る時、近くにスリッパを置いておく。

★
″
住宅用火災報知機

″
の設置 各寝室、台

所、階段に煙式のものを

☆
″
消火器

″
はコン回の近くではなくコンロか

ら離れたところに置いておくといいです。

(使い方等を確認をしておくと

万が一の時に焦らずにすみます)
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消火器の扱い方  1.
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☆月刊ふあまつぷでは、市内協賀店をほ次取材し特
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内容‐お店の情
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どを与月紹1していきますので、参考にしてね.

家族で防災会議を開いて災害への意識を高めよう!

□懐中電灯 □携帯ラジオ ロ予備乾電池 □筆記用具

ロマッチ、ライター、ろうそく □飲料水 ロナイフ、缶切リ

ロカンパン、クラッカー、缶詰 ロレトルト食品

□粉ミルク、哺乎L瓶  ロベビーフード ロ紙おむつ、おしりふき

□貴重品 □救急医薬品 □常備薬 □生理用品

□笛 □衣類、下着類 □雨具

ロタオル、寝袋、毛布(アルミシート状の保温できるものが便利)

ロヘルメット ロ軍手 □防塵マスク ロロープ

□使い捨てカイロ ロスリッパ

★食糧(火を使わないもの)と水(1人 1日 3リ ットル)は 3日分が必要

☆非常食は時々入れ替えましょう

☆非常持ち出し袋はいつでも持ち出せる場所に

阪神。淡路大晨災ではこんなものが役立つた

・公衆電話をかけるための10円 玉 ・移動のための自転車

・ドライシャンプー、ウエットティッシュ

。キヤリーカート ・水を運ぶポリ容器 。携帯コンロ

。救出や脱出のためのバール、車のジャッキ

・ビタミン剤 。大きめの防水シート
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西 部 福 祉 会 館
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〈里事のグラタン〉

材料 ・里芋1009 ・鶏ひき肉309

・玉ねぎ1′ 4個  ・油小1

・とろけるチーズ20g 塩。こしょう少々

・パター5g ・パセリのみじんぎり少々

1_里 芋は皮をむき7mmの厚きに輪切りし、電

子レンジで3分間加熱する

2玉ねぎはみじん切りにし、フライバンに油を

入れ熱してひき肉と玉ねぎを炒め、塩・こしょ

うで調味する(薄 味がベスト)

3里芋を加えてきらに妙め、パターを塗つた耐

熱皿に並べ、上からとろけるチーズとバターを

のせ、200て のオープンで15～20分焼き、最後

にパセリを散らす

2｀ 1ヽ
「ぞう

誇ごメ峯晶|:ξき]』セ≒開かれている就園前のお子

今年5月 に新しくオープンした西部福社会館に行つてきま

した。コンクリート打ちつばなしと樹脂デッキ材とを組み合わ

せたモダンな外観です。

館内は自とコンクリートを基調としたデザイン。円形の中庭

を囲む明るいロビーは静かにジャズなどが流れ、とても快適

で、ゆつたりとくつろげます。この日も子連れのママグループ

や夏休み中の小、中学生など多くの人が利用していました。

例えば、ママグループで、「トップライトのある明るい調理

室でたこ焼きを作つて、食事室でたこ焼きバーティーをして、

乳幼児室で遊ぶ。Jと いう利用もあるそうで、他にも様々に活

用できそうです。

乳幼児室にはおもちゃがいろいろ置いてあります。コルク

敷きで、お子さんにもやさしい床材が使用されています。ま

た外には砂場もあつて、砂遊び道具も貸してもらえます。授

乳室や子ども用トイレもあり、安心して過させます。

朝から夕方まで人の利用が絶えないというのもうなずける

されいで居心地のいい福社会館でした。休日はパパの姿も多

いそうです。ぜひ、お弁当を持つて遊びにいってみてください。

さんと保護者の方の遊びの教室です。25組 ×4ク ラス、計 10

0組の参加する人気の教室です。2名 の先生と、体操、手遊び、

季節の行事などをして遊びます。(残 念ながら今期はキヤンセ

ル待ちもストップしている状態です。)
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〈さつまいもの重 ね煮 )

材料

・きつまいも2009 ・リンゴ100g(172個 )

・水 1カ ップ  砂糖50g ・バター109

1さ つまいもは厚さlcmの 輸切り、または半月

切りにする

2_リ ンゴは皮と芯を取り、lcm厚 さに切る

3鍋に1と 水、砂糖、バターを入れ落としぶた

をして約5分煮る

4リ ンゴを加えて透明感が出るまで煮て出来

上がリ
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地ヽ震の強さを体験してみよう/

福池公園に起震車が

やつてくる !

9月 30日 (水 )

11:00～ 11:30
にっしん子青てヾ合支援センターの遵知訓練の

内容 :日 世消防署員による消火]|やと凛度体験

(に つしん子青て総合支援センターとなり)

国家の中に逃げ場として安全な空間をつくる

□寝室、お年寄りのいる部屋には家具を置かない

□安全に避難できるように、出入口や通路には物を置かない

国家具は倒れにくいように置く

避難 所 にあるもの

食糧、水、毛布、簡易ト

イレ、低アレルギー用
ミルク

どちらも離乳初期はお芋・リ

んごだけをすりつぶして、中

期はあらくつぶして、後期は

大人と一緒に食べましょう
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