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・ おすすめ餞ホ aマ マの日籠書ホ

「ぶちちお」ジャバンマシニスト社
初めて子ともを出産し

て、新米ママの頃この

本と出合いました。気

付かなかつた疑間とい

うものに気づかせてく

れた本です。また、自

「 ノ ンタンシ リーズ」

実家にあつたのがきつかけ

ですが、娘が1～ 2歳ぐらい

の時にとても気に入つたシ

リーズです。あつかんベー

「おててがでたよ」林明子
1菫のはでもわかりやすい本を

と図■趙で見つけました。とて

も可愛らしい綸、言葉が母子と

もに好きです。この絵本を読ん

だ後に、′ヽスタオルを娘にかけて、まねつこしました。

「おててはど～こだマJ「あれれ?あんよがでてこない

ね～」という私の書葉がけに、「ばぁっIJと得意げに

顔を出す娘。しばらくブームになつた―冊です。(柑 )

のべろんをして遊んだり、強がこけた時に、「いた

いいたいのとんでいけ、あむ、00の いたいの食
べちゃったおいしいIJといって笑わせたり.娘の

日常生活に密接にBl係 した絵本でした。(古 )

「決定版 赤ちやん。子ども病気百科」

言警1[1先輩ママから     :1ム

,fii:::::[: lζ l::1)
違うぞJと感じたときに使えるチェックシー

トや、発疹 ,うんち・おしりのトラブル等のカ

ラー写真はとても重宝しています。(柑 )
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。
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「ダーリンは外国人wnh BABY」 rrヽスがきました」三浦太郎

「のろまなローラー」小出正吾、山本忠敬

乗り物好きな2歳の息子

が大好きな本です。道μ

を直すローラーはスピー

ドがゆつくりなのでばか
にされていますが 。ラ
: ストの夕焼けがとてもきれいです。ぜひ、ゆつく
: りのんびり読んであげてください。我が家では

: 寝かしつけ本としても活躍しています。(の )

:「子育てハッピーアドバイス」
: 明橋 大三

: 母から送られた本。かわい  子R.

いろんな特徴のあるパ

ス停にいろんなバスが

やつてきます。しつぱ

お耳、たてがみ、お■

じゃあ「わたし,の待つ

てるバス停には何のバ

スが来るのかな?乗り物が大好きな長男が、

たくさんのパスを見て喜んでいます。(Q)

「毎 日かあさん 1～5」

おなかがよじれる程笑えた

り、濃が止まらなくなつたり

なのでハンカチ必携。子

育てに疲れた時にぜひ !ぜ

ひ読んでみ (く ださい。気

持ちが軽くなります。私はこのシリーズを一生

手放せません。個人的に、2巻の「祝福Jは全て

の働くママに読んで欲しいです。(の )

続 tじ庭:誕
口
1可≡¬

本人ですが (笑 )、 お国柄

の違いを感じたり、逆に

「やつばりそうなのねJと

共感したりすることがで

きる漫画です。絵が可愛いので、見ていて
嗜ちわかし■すよ。(Q)

:棚 ll枠 l
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: 正してくれます。(高 )

読書の秋、子どもたちにはたくさん絵本をltん であげ,いけど
何を澤tたらいいの

'ど

うやつて読めばいいの?

・ :=]`、 もま,<編集員も日ころからそんな悩みを持っています
そこで長年、日■館での読み間かせに携わり、

ふあまつぷの絵本紹介担当の高野久仁子さんを交えて、座:“ ムを開ざました。
いつもの絵本紹介もママの息抜き本も含め、拡大版で■紹介します。 「11びきのねこ ふくろのなか」

馬場のぼる

定書人気、11び きねこシ

リーズの中で娘の一番お気

に入りの本。一度読んだら

繁:唸は1ズβ競写  件
も
'こ
れ好きだつた一」と憧     、

えていることでしよう。(高 )
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バ
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入
れ
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こ
と
が
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で
す
ね
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大
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っ
て
あ
げ
て
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だ
さ
い
。

「だれかな ?だれか な 7」 なかやみわ

我が家の子とも通の大好き 黎"1:u″
●
'

な絵本の一つです。絵本を    ..

軍絶:よ珊 年1 
“れかな7だれかな7」 と呼

びかけながらベージを開くと、ねずみやうきぎ

まんぼうなどが出てきます。すると、子供運は大

喜び。子どもの興味を刺激する絵本です。(71)

、使つてみたよ/

モダンな外観の店‖えですが、一歩店内に足を躇み入れる

と落ち着いた和風のロピーがあります。2階以上が全席完全

個室になつていて、室内や店内の随所に花が生けであつたり、

日本庭回があつたりして、趣のある雰囲気の中、食事をするこ

とができます。旬の食綱を使つた本格的な会席料理や日本消

理は勿綸ですが、ランチだとそれらの料理をお手軽な1500円

～楽しむことができます。個室なので、子ども連れでも安心し

て利用できますよ。少し改まつた席での利用の他に、ママ友達

とのちょつとした会合や落ちないた雰固気の中で食事をした

★月Tllふ まヽっぶでは、市内協賛店を ,大取Hし 、常奥内容 お店の 11個 などを●局超nし てぃきますので、
'吉
にしてわ

(辱― 村ゃシ
く風船の人形〉

1風船にベットボトルの上部を切り取つて作つたじようとを取リ

付ける。

2.じょうこの中に小麦粉や片栗粉を入れて、棒で押し込んでい

きます。じょうこの口にどんどん粉を入れるわけですが、風船

の中の方まで押し込んで紛を入れるようにする。ある程度風

船が大きくなつたら、風船の先を絞る前に空気をよく抜いて、

それから先をしばります。

3.マ ジツクで目を描いたり、シールを貼つて目にしたりします。

毛糸を頭に乗つけて髪の毛にすると、より人形らしくなる思い

ます。また、子どもの好きな絵を描くのも。

4指や手で押したり伸ぼしたりすると表11や 形が変わります.な
によりもそうしたときのクニュッとした感触が気持ちいいで

す。」ヽ麦紛と片粟粉での感触の違いも面白いです

刀

―

ジ

=========離 乳

鷲乳り
「・しよう油 大きじ1～ 2

1い つもどおりお来を洗つて、炊飯器に入
れ、アミエビとしょう油を少し加え、お水を

入れて炊き上げる。

☆味は好みで調整してください。

お米の甘さが感じられるこはんです 11

鷲増皇2ン秒
みりん大きじ1と 1′ 2/塩小さじ1弱

・ごま塩

1.東はぬるま潟に20～ 30分ほどつけて鬼皮

をふやかし、鬼皮・渋皮をむいて水につける

2.お米をといで Aを入れて混ぜ、30分 ほど浸

水させる.東をのせて書通に炊き、さま塩を

ふる。

自
ロ
ロ
И
И
■

西原 理息子

℃ ふ。まっ13iは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしなから、現育ら!フレーフレー子育て!編集は、でんでんふoまつぶスタッフの協力のもとNPO法人
フアミリーステーションR Inが行つています。旨さんの投お、情報、こ意見をおまちしております。  デリイン/くわはらさとみ イラスト/こさわまゆか、のだ
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新生児は寝てばかり、と

いう噂を口いていたのに、我

が娘の場合は全然違つた。

一日中原因不明泣き。3時間

おきをきつかり守つて、おつ

ぱいをあげて、足りないよう

ならミルクを足すを実践し

ていたが、これがうまくいか

なかつた。慣れない手つき

でおつばいをあげても足リ

ていないのか泣くので、哺

乳瓶でミルクをあげるが、ミルクを日からドバド

バ垂れ流す。乳首の切れ込みを小さめにしたり、

様々に工夫してみてもうまくいかない。「お腹すい

てるんじゃないの一 ?」 とむりやり飲ませようとし

ていた。(後に娘が湿疹がでた時に血液検査をし

て解つたのだが、娘は卵、ミルクアレルギーだつ

た。さぞ苦しかつただろう。本当に申し駅ないこと

をした。)そんなIRでおつぱい一本にすることを決

意し、日がな一日おつぱいをくわえさせ、たくさん

出るようになつて安心するのも東の間、こんどは

おつぱいがないと泣くようになつてしまつた。車の

中でも、サークルに参加していても、夜もほぼ沿

い乳というはめに。とうとう娘が1歳半ころ、疲れ

からか、私の腕の汗疹から始まつた湿疹が全身に

ひろがつてしまい、急きょ、強制断乳。一夜娘と=
人で過こしたバパの轟では、全然泣かないでけ

ろりとこ飯などを食べていたそう。今息えば、もう

少しど―んと構えて気を楽にしていればよかった。

とはいえ、娘が4歳になつた今でも相変わらずあ

たふたと一喜―憂してしまいますが…

◎名古屋学芸大学ヒューマンケア学:ε 子どもケアセンター1解
'

●のびのび親子薇菫  うさぎ 2期 (火 曜日)11/24、
12/8、 12ノ 22、 1/5、 1719、 2/2 申込み期間 10′ 26(月 )

～30(金 )対 象 :子育て中の親子20組 託児あり、時間
10:00～ 1130(受 付開始9:45～ )原 則として6回継続で
参加できる方

●のびのび親子敏菫 子青て○△□7 2期 (木 IE日 )
11/26、 12/10、 12/24、 1/7、 1′ 21、 2/4 申込み期間
10/26(月 )～ 30(金 )対 象 :子育て中の保護者20組 託
児あり、時間10:00～ 11:30(受 付開始9:45～ )原 則とし
て6回継続で参加できる方

●ものづくりを通して青てる子どもの感性 日時 :11′ 13
(金 )10:00～ 11:30(受 付開始9:45～ )対 象 :子育て中の
保虚者20名 (BL児あり)■ 師 :メディア造形学部 デザ
イン学科助教 井垣 理史 申込み期間:10′ 13(火 )～
16(金 )開催場所 :日進市立東B5保育回

保青日入口受付情報

平成22年度保青日入口受付が11′ 2

(月 )から始
=り
ます。

群しくは広 IE10′ 1号をご覧下さい。
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●につしん子育て総合支援センター 子育て相談/助産師 10:00～ 11:30
市内保青日入園申込書配布開始 (市役所児童腺、各保育口)●          イ  ンイ

0に っしん子育て総合支援センター 「日生会J10:40～ 11:00
「はじめまして1赤ちゃんママ」14100～

子青て相談/心理カウンセラーにころのお部屋)i4:00～ 16:30

:  :0につしん子育て総合支盤センター

5:土:野〕:7士志くぁそびリ

□日東子青て支援センター

「絵本の読み固かせ。手遊び。

ばんl.rん画をかこう」1000～

-10′ 23(金 )●
「ファミリー・サポート・センター勉強会」

『子ども事故予防ハウス』見学・バスツアー 日時 :10月 23日 (金 )9:30～ 15100
市役所からバスで行きます。 場所 :あいち小児保健医療総合センター JAあ
ぐリタウン げんきの郷 内容 :事故予防のモデルルームを見学して、子育て中
の家の中の危険箇所を学習します。 費用:昼食代1,600円 B」途当日集金 定員 :
25名 詳しくはお問合せください。

-28日 (水 )◇ 日■市子青て支担総合コーディネート事麟「わくわくひろば

☆ひよこぐみ」10:30～ 12:00申 込み :10′ 22(木 )10:00～ 対象:0歳 ～おおむ
ね1歳半の親子 場所 :Rinの おうち 定員 :先着15組 (各回予約制)参加費:100円

-11月 7日 (土 )◇日道市子青て支援総合コーディネート事■「わくわくひろ

ば☆ひよこぐみスペシャルバババージョン」10:30～ 12:00 申込み:10/23(金 )
10:00～ 14:00 対象 :おおむね 1虎～未就口児を持つパパと子ども(ママと子ど
も、フアミリーでの参加も可能)場 所 :野方三ツ池公□ 内容 :公回で、パパと
一緒に歩きながら、クイズに答えたり体を動かしたりして遊びます。持ち物 :飲み

物、運動のできる服装 定員 :先着15組 参加費¬組300円

-11月
12日 (木 )◇ ママのリフレッシュサロン「ランチを楽しみましよう」

1lЮ O～ 1230 申込み:10月 15日 (木 )、 16日 (金 )10:00～ 14:00 託児:6か月以
上の子ども(託児料500円 )場 所 :北都福社会館 定員:先着15名 参加費:参加費
700円 (食事代、子どもの食事が必要な方は別途300円 )

"◎
「コ働会を楽しもう1」 日時コ0ハ 5(木 )10:00～ 11■ 0(受付開始9:45～ )

対象:0～3歳児 &保護者 申込:10/5(月 )～ 9(金 )
m◎ 「2～ 3■ 児のお友だち集まれ !」 日時:10ノ 27(火 )10:00～ 11:10(受

付開始9:45～ )対象:2～ 3歳児&保護者申込:10/19(月 )～ 23(金 )

―
◎□日東子青て支■センター子青て■演金「蜆子の絆を課めるための遭

Eb遭び」日時:11′ 21(土 )14:00～ 1530 同センターで整理券を配布中

0に っしん子育て総合支投センター 「わらべうた遊び」14:00～ 14■ 5

: :◎ 名古屋学芸大学ヒユーマンケア学部
15●◆鯖亀11場τl甜躙瑞『

付厠艘“→"
16金

0に つしん子青て総合支最センター 「はじめまして 1赤ちゃんママ」14:00～
子青て相談/子育てコーディネーター 14:00～ 15:30

「
函而百 五:蔚丁

~~…~¬

IJ三藤 評霧 れ。… 。|繰爵旨=締
=集

星FI上■Y■ ]][■:J
――――――――………―――――I「ベビーサィン教

=J

曝澪蹴■ζ鴇. 1置 幌:派ち/昂■2i首 ||
1 名回とも10:30～ 11:30 場所:Rin l

のおうち 受講料 ¥2,000× 68■
: ¥12.000(―括納入、教材費別途)|

1 教材費 :¥4.500(初回のみ )持 ち |

: 物 :赤ちゃんのお世話に必要なもの

・
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最センター
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i 日時:1%:,ptrr聖 炉J.′堡li

0につしん j‐育て総合支援センター:0561フ 5‐2244  ★俣饉センター:0561‐ フ2‐ 0770

■保百口(保百□□健円放は広戦をc―覧ください。)  児ヨ調:0561731095
西部:0528021969 三ヽオ:0561‐ 73‐7876   生遵学ぞプラザ:052‐ 807‐ 8607
青吉5:0561・ 73‐ 1561 

‐
rTラ 田 0561‐ 73‐ 3021    市民交流♂:0561‐ 73‐ 3194

北部:OS61‐ 72‐ 3731 1し 斬日:0561‐ 73‐ 7866   ■螢福祉協議会:0561‐ 73‐ 4885
梅森:052‐ 803‐ 3134 東音

`:o561733163     
スボーツセンター:0561‐ 75‐ 1888

中宮「 OS2‐ 302‐ 2859 日東 o561‐ 72‐ 0459     岩呵台・番久山福社会館i052‐ 300‐ 6601
△子育てグループ                 上納池スポーツ公口:052‐ 300‐ 3200
しゃんぐるじむ:0903580‐ 8712          野方三ツ池公園交流館:0561‐ 72‐6,22
査弯し味 お0す 0:052807‐ 6603(伊 ● T&F,  福祉推進課 :0561‐ 73‐ 1749
La ma"on de bebe～赤ちやんのお家～      シルバー人材センター:0561‐ 74‐ 1758
:090‐ 5113‐ 2084                生灌学習′ :OS61‐ 74‐ 0258
堅慶発遣口がい児,の会 :0561‐ 73‐ 567,      マ三di生組合:056138‐ 2226
たんぼlF:0561‐ 73‐819'             市民会館:056172● 955
ぐるんぼ・ちびつこ きくらんぼ。いちむクラフ    総合遭勁公園:0561‐ 73‐ 8801
:OS61‐ 75‐ 2244(に つしん,育て総台支援センター)ス 白川で楽しみは:056172‐ 1337(岡 田)

アミリー サポートセンター勉強会「『子ども事故予防ハウス』見学・パスツアー」

"

1欠ワ9曹篤f==こここニユ.;臨食なf。
を
ヒξ常亀7'‰1〒認殿 |

| モリコロバーク 対象 :日進市在住、在学、在勤の子どもから大人参加費:600円  (入館料 |

1 を含みます)申 し込み:10/23(金 )(必着)ま でに、往復はがきにて。往信相に、住所、
|

1 昏争1黛、11言「「
ご
F仝Pまミ下電竃1電電色FrttFTし込みの場合、同ビ||

| がきに記入して下さい。 〒4フ00121 日進市本郷町御器街道1番  あいあいの家 モリ |
1 コロパーク ウォークラリー 係 P.5い合わせ:NPO法 人 あいあいの家 0561728804 :

l「モリコロ′S―ク ウォークラリーJ                          l…
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:  iOにっしん子育て総合支llセンター 「みんなで 1.2」 10:40～ 11:00
27:火 :%覗i訟11握嘉編淵:00_.Ю輌 始ケ45●―

ORin「 つといのひろぱ」

「災書時のアレルギーのある子の対応は ?J

日時:10/24(土 ),00～ 12100 場所 :にぎわい交流館 内容 :ワー
クショップ、アレルギーを持つ子を対象とした炊き出し 対象 :
市内在住、在動の親子 ■師 :NPO法 人レスキューストックヤー
ド、NPO法人アレルギー支援ネツトワーク、愛知淑徳大学学生
定員:50名  参加費 :無料 持ち物 :マイはし、マイおわん
申込み:10/1(木 )か ら市民協働際

(TEL0561 73‐ 3194/FAX:0561‐ 72‐ 4603)ヘ

が

「現代つ子」        '
「これ、どうやって切る
んだ?」 と今日もまた、父     

‐

に携帯の切り方を目かれた。父はつい最近、携

帯を持ち始めたばかりで、その指導もなかなか

根気がいる。一方、17カ月になる娘は、すでに

携帯のゲームで遊び、僕の携帯のロックすら解

除してしまう現代っ子だ。外出時にc‐機燎が懲

い時も、携帯を持たせればおとなしく一人で遊

びだす。先日も飛行機の乗り継ぎの際、超機嫌

が思くて困つたが、奥の手の携帯のお陰で快適

な空の旅となつた。

週末、レストランで食事をしていると、どこ

かから携帯が鳴っているのが日こえた。娘は身

を乗り出して、携帯のありかが気になつて仕方

がない様子。呼び出し音が止まると、大きな声

で勝手に「ネ :」 と答えていた。(「ネ」はギリシヤ

語の Yes、「もしもし」にあたる。)レストランに

居合わせた人のくすくす笑いは止まらなかつた。

最近の娘は、ラップトップにも興味深々だ。

ちよつと教えてやると、大喜びで小さな指は真

剣な面持ちでキーボードをちょこちょこロロいて

いく。今のところ僕の目には神童に映る娘に、

これから僕は何を与え、何を伝えていくのか。

娘と遊ぶ楽しい時間がふと、妙に神妙な、親と

しての責任を感じる瞬間に変わるのは、そんな

時だ。
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暉み口かせ。お日会
2～ 32の幼児向け/毎週火IIL日 午

0児～小学校〔学年同け/毎迎土

'E日
午後2時～2時30カ

休日日 10′ 1(末 x10′ S(月 )
●分休

“

日(玄ロホール.1口 全●
■のみ■●)10′ 19(月 ,、 10′ 26(月 )

・…………‐・ノt…………………

代を作「まんまる0こ ダイナ」)

■,券を記お

“

児あり(有 H,

掲●されています。

につしん子青てナビ「ふぁまつぶ」
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