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「誕生日にはぜひ家族そろつてお祝いを |と 語る、店長の人柄

が表れるような温かいお店『はいから菜子工房 MITSUBA』
さんに行つてきました。につしム′夢まつりや岩崎城のお祭りなど

できつくさくのシュークリームを食べてファンになつた方もきっと

いるはず 1私 がその一人でした(笑 )バースデーケーキにイラ

ストを入れたり、バースデーケーキと花東をセットで販売してい

たり、見たこともないような数々のウェディングケーキを創作した

りと、記念日を素敵に演出するのにアイデア満載のお店です。

ホームページにはそのイL情 報が盛りだくさんで必見ですよ.カ

フェスペースもありますので、気軽に訪れてはいかがでしょうか ?
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そこで栄番士の橿本先生をお招きしてアドバィスを頂 きました。
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〈牛乳 バ ックで作 ろう イス〉

●用意するもの 牛乳バック(lL)24本 分、ガム
テープ、サランラップの芯または新聞紙、カッター

1牛乳バックを洗って乾かして開く

2底の部分を切り取り、ふたの部分を内側へ折る

3巻 くように1斤 つて三角柱を作る .こ れを24本 作る

14本 を組み合わせ大きい三角柱をしっかリガム

テープで貼る,こ れを6本 作る

56本 を組み合わせ、六角柱を作る

6ラ ップの芯を所々の穴に入れて補強する はみ出

たところ
'ま

カッターで切る,ラ ップの芯がなければ

新聞紙を穴につめて出来上がり.

ヽキルティンク布、包装紙等でカバーをつけると、

見た目も可愛くなりますよ

一舞 httpノ /www mel hOhOemicOm′ mamapaPa/dea/bn_toy_ol ht語
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(尋凛赫判 ご

=― ― =離 乳 食 紹 介
「リツガ ロ (ラ イスプデ ィング )」

(材 t4)

・冷飯 茶碗に半分位

・牛乳 500cc
・砂糖 適量(味 を見て

決めて下さい)

卵  11日

・バター 大きじ1

コーンフラワー 適量

バニラエッセンス

(ま たはバニラの粉)適重

・シナモン(好み)適重

1牛乳を銀に入れ 沸騰させる。

2その中に、ほくした冷飯、砂糖を入れ

てかきまぜる,

3ボールに黄身の溶き卯を作り、2)の

牛乳を少しきましたものを、少しずつ加

えながら、卵が凝固しないようにのばす。

4鍋 を火からおろし、3の 溶き卵を少し

ずつ弱に加えながらかき混ぜる.

5バター、バニラエッセンス(ま たはバニ

ラの粉 )、 コーンフラワーを加え、どろつ

とした状態になるまで弱火で煮詰める

この時、米が鍋の底にくっつかないよう

に、良くかき混ぜながら煮る.

「スバナコリツ

(ほ うれん革 リジット)」

(材 料〉

・にんにく ひとかけ

・ほうれん草  ボールー杯

お米 カップ2杯

長ネギ ー本

・塩・胡椒 少々

・だし(固 形スープのもと ほんだし

てもいい)十 水 自分童

1にんにく、長ネギを細かく刻んで炒

める。

2そ こにほうれん草を全部入れて炒め

る.

3野菜がしんなりしたら、塩 胡Itlで 味

を調え、洗ったお米を入れる.

4く るりと軽くいためて、すぐにだしを

入れる,こ のとき、だしの量は全体の

具より約3cm高 い位.

5強火でだしか沸騰するまで煮て、そ

の後ふたをして弱火で蒸す

6だ しがお米に吸収されてなくなり、

こはんも炊けているようならOK.

6容器に移してきまし、冷

蔵庫で冷やす.食 べると

きにシナモンの粉をふリ

かける ,

ほうれん草が嫌いな子

でも、よく食べます.

ど越しがいいので、
子どもが風邪の時の

栄差補給に襲宝.

「ねずみのおいしゃさま」
(～ 3歳くらいから～ )

ある晩、ねずみのおいしゃさまのところに、りす
さんのおうちから電話がかかつてきました,り すの

坊やが熱を出しているのですぐ来てほしいと言わ

れ、スクーターに飛び乗ります。ひとはじり1と 家を

出たまではよかったのですが、その晩大雪になり、

ねずみのおいしゃさまは雪だるまのようになつてし

まいました。凍えそぅになりながら休むところを探

すと、穴の中にかえるさんのおうちをみつけました。かえるさんは冬眠中です。ねずみのおいしゃさ

まは邪魔をしないようにして、しばらく休ませてもらうことにしました。あたたかくていい気持ちにな

り、ぐうぐう眠ってしまいました。りすの坊やは大丈夫でしょうか。ゆつたりとした時間の流れに は

のぼのとしたお話の世界が広がります。(仁 )
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翁愛 o.二
生後数分で、娘はまだ出

な いお つぱい を チ ュー

チユー吸つた。それが母に

なつた幸せと母乳の苦労の

始まりだつた。

おつぱいの出が悪く、とに

かく痛い

'青

痣ができた上に、

慣れない授乳で肩がこり、

抱つこすら難しかつた。添い

寝もどきの「添い乳」にトラ

イ、おお、楽チン|と思つたのも束の間、体重の伸

びが悪い。混合を薦められたが、即日便が組くなり、

病院に行くと「哺乳瓶の洗い方が悪いのでは」。母

親失格と言われたようで「哺乳瓶は使わない 1」 と

決意した。実は娘は軽い乳糖不耐症で、下痢は当

然だつたのだ。アーモンドオイルで毎日マッサー

ジをし、おつぱいの出が良くなるらしいと問けば、

何でもたつぷり食べた。おつぱいを欲しがる毎に

「いつぱい飲んでね～Jと娘の顔を見ながら授乳。

上手に飲めるようになつた娘の体重は、ぐんぐん

増えた。半年もたつと、人気のある所でのおつぱ

いを嫌がるようになつた。一歳半になつた頃、「歯

磨きをした後は、おつばいバイバイねJと 言うと

「バイバイ」と言つておつぱいなしで寝てくれた。

朝起きると「おつぱいぃぃぃ」コール。朝1回だけの

凱 になつた。

最近は起き抜けに「遊ぼ 」と、日課の公園の方

がより魅力的の様子。娘はもうすぐ2歳になる。

もしや卒乳?成長は嬉しいが、寂しい気もする。

卒乳の暁には激辛ラーメンを食べに行こう!

「臭い仲」

息子のター君もようやく、

ハイハイからつかまり立ち

が出来る様になつた今日この頃では、悪戯も

色 ノ々ヽリエーションが豊富になつてきて困る。

階段を上れるようになつたので、知らない間に

二階に上がっていることも頻繁にあるが、落ちや

しないかとヒヤヒヤものである。そして、テープ

ルの上のモノに手が届くようになつたおかげで、

茶碗を落とすし箸を投げるし始末が悪い。

しかし、先日とんでもないことが。

僕が三階にいる時に、娘のあ―ちゃんとター

君の声が聞こえてきた。確かリビングでじゃれ

ていた気がするのだが …。「だ～だ～」「tヽい

よ～」ぽちやぱちゃrき ゃははは♪」

えつと、何が良いのだ?嫌な予感がしたので、

慌てて一階に下りる。すると一階のトイレで信じ

られない光景が :そ こには、便座に座る娘と便器

の中で手を洗う息子の姿があつた。「ター君、お

トイレで手洗つちゃうの」娘の呑気なセリフに僕

は思わず頭を抱える。臭W坤とはこのことか。

妻に関いたら、前日にもそういうこと:よ あつた

ようで、便座の藍は閉めるようにしていたらし

いのだが、使つている時は閉めるわけにもいか

ない。トイレで溺れるという痛ましい事故もある

ようなので、十分気をつけるようにしなければ。

□日東子育て支援センター

「絵本の読み間かせ。手遊び・落ち薬のかべかけを作ろう」

0に っしん子育て総合支援センター

「スペシャル !あ そびのひろば(わ くわくサーキットと新関紙あそび )」

0に つしん子育て総合支援センター
「スペシャル |あそびのひろば (リ ズムでとんとんとん)」

10:40～ 11¬ 0

0に つしん子育て総合支援センター「誕生会J10:40～ 11:00

◎名古屋学芸大学ヒユーマンケア学部
「大学構内を散歩しよう1」 ll1 00～ 1lJO"

0に っしん子育て総合支援センター

「スペシャル |あそびのひろば (ひ と組ほんわかシアター公演 )J10140～ 11:10

0Rn「 つどいのひろばJ10Ю O～ 1400

11水

-15日 {日 )●につしんフアミリー・サポート・センター「入会説明会・■習会」午前9時 30分 ～午

後4時 (依頼会員は正午まで)場 所 :中央福祉センター視聴覚室 ②は、日進消防署 内容 :① セン

ターの説明・ヨ習②救命救急講習 (援 助・両方会員|よ 必須、依頼会員は希望者 )持ち物 :印 鑑、写真 (縦

4(mX横 3cm)2枚 、筆記用具、年会費 託児 :無料 (要 予約 )申 し込みは11月 10日 までに電話でセ

ンターヘ

0◎ 名古E学 芸大学ヒューマンケア学BS子 どもケアセンター「大学ll内 を散歩しよう :」 (雨 天

時 :プ レイルーム )日時:11/10(火 )時 間:10:00～ 11:10対 象 :1～ 3競 児 &保護者 申込み期間 :

11/2(月 )～ 1176(金 )

―
◎名古■学芸大学ヒューマンケア学部子どもケアセンター「1歳 児のお友だち集まれ !J日時 :

11/25(水 )時 間:10:00～ 11:10対 象¬歳児 &保 護者 申込み期間 111ノ 16(月 )～ 11/20(金 )

古屋学芸大学ヒューマンケア学部子どもケアセンター「毎日の生活と心とからだの健凛」

日時:12/4(金 )時 間:10:00～ 11:30対象 :子育て中の保置者20名 (Lt児 あり)講 師 :井澤昌子 (愛

知学芸大学ヒューマンケア学部講師 )申込み期間:11/9(月 )～ 13(金 )

12月 11日 (金 )◇ ママのリフレッシュサロン「プリザープドフラワーで作る X'masプチアレン

ジ」1030～12:00 申込み :12月 3日 (木 )、 4日 (金 )10:00～ 14:00 定員に満たない場合は受付日以

降随時受付 場所 :野 方三ツ池公園交流館 託児つき 定員 :先 着15名  参加費2500円 (材料代 )

託児代:500円

進織慈ダ認舛
ぶ鷺淵靴董驚ザ

「はじめまして1赤 ちゃんママ」1400～
「心理カウンセラー(こ ころのお部屋)J

1竹の山地区
誓

段校公EDワ ークショップ |
1 日時¬1/14(土 )1400～ 1630     1

1場 所 :香久山小学校体育館 申込み不要 |

1 問合せ :教育総務課0561734169   :

私たちのひなん所に備蓄されているモ |

うなる?ひなん所での高齢者や障がい
1 者、子どもはどうなる?等を勉強します。 |

1 日時:11′ 14(土 ),30～ 12:00 場所:御岳 |

| コミュニティーセンター 参加費無料   l
0に つしん子育て総合支援センター     L~~~~~■ ~‐ ~̈~~― ―――――――――――――――コ

「子育て相談(栄姜士/赤ちゃん栄姜相談)」

10130～ 12:00

…
綱
…
Ｔ

凋
‥
一　
秋
　
Ｔ
‥
球

.       |ノ つてなに?ひなん所での食事やトイレ |
:。0～      :事 情、ひなん所でのアレルギーっ子はど |

0に つしん子育て総合支援センター

「赤ちゃんなんでも相談ひろばJ10:30～ 12:00

0Rin「つどいのひろばJ10:00～ 14:00

: :ORn「 つどいのひろばJ10:00～ 14Ю 0

19:木
:

: 10に っしん子育て総合支援センター

20:金
:障

…

ず士′吼1400～ 3ヽ0

: :□ 日東子育て支援センター 子育て調演会

21:土 :陽藤彎音でサ3う,2翌霧・'籍熟ゝ緯)

120(金 )10:00～ 12:00場 所 :19日 に |

li  髄
|

052‐ 8019063託 児有り(要 予約 )

0につしん子育て総合美援センター:0561‐ 752244
0につしんフアミリー サポートセンター

□日東子育て支捩センター OS61‐ 72‐ 0459

0日 進市子育て■振総合コーディネートV業

ONPO法人フアミリーステーションRin

◎名古屋学芸大学ヒューマンケア学部
子どもケアセンター:0561752225

■保百園(保育国図磨開放は広 報をご覧 ください。)

西君「 052‐ 802‐ 1969 三本 だ 0561737376
南自「 0561‐ 73■ 561 Fラ ロ:056● 73‐ 3o21

北部 OS61‐723731 北新 日 0561‐ 73‐ 7866
梅=10528033134 東吉F:OS61‐ フ3‐ 3163

■部 :OS2‐ 802‐ 2859 日東 :0561720459
△子育てグループ

しやんぐるじ● 09035808712
●百し隊おむすび:0528076683(伊 l●  T&F,
電度発逮口がい児親の会:056173‐ 5679
たんぼぼ:OS61‐ ア38199
ぐるんぱ.ち びっこ.きくらんぼ いちc‐ クラブ
:056175‐ 2244(に つしん子百て総合実振センター)

#P進 おやこ劇場:056172‐ 0203

★凛健センター:0561720770

☆その他      躁

児壺課 :0561‐ 73‐ 1049

生涯学習プラザ:0528078807

市民交流課 0561733194
社会福祉協議芸 0561‐ 734885
スポーツセンター 0561751888
岩崎台・書久山福社会館 052‐ 8006601
上用池スボーツ公口 052‐ 800‐ 3200

野方三ツ池公園交流館:0561‐ 726922

シルバー人材センター:056174‐ 1758

生涯学習調:0561740258
昆三街生組合:0561‐ 382226
市民会館 :OS61‐ 72‐ 0955

総合運動公□ 0561‐ 73‐ 8801

天白川で楽しみ隊:OS61 72 1337(岡 田)

疇み日かせ・お彗会

幼児～小学絋に学年向け/●週土曜日午後2鳴～2峙 30分

―●体●口 lν 9(月 ヽ16(月 X30(奎 )

11′ 1(日 ,13:30～ 1500テ どもお楽しみ劇場/工+.読 み間かせなど(先行100名揆)

11′ 7(■ )9:,0～ オのリサイクル青(な くなり次第終了)

1000～ 16:00バ リアフリー映画奎「プタがいた致
=Jほ

か
11′ 8(曰 ,9:30～ ムのプツカーサービス(先tSO名)1■ 0●～11:30工件教皇

1せんか ?ご参加をお待ちしております。       l
l 日時 :11/22(日 )1130～ 1430場 所 :に ぎわい交流館 |
1  駐壼場 参加費:300円 定員:200人      |
1対象 :市 内在住、在学、在勤の方 申込 :往復はがき :

: :0に っしん子育て総合支援センター

24:火 :「手品」1040～ 11:00

「グッドトイで遊ぼうJ10:40～ 11:40

: :0に っしん子育て総合支援センター

50:月 :「
みんなで12」 10:40～ 11:00

1振I酬劇濡〕mf覇馳重怨金
|

1 1番  「リビングサポート あいあいの家」 まで  !

につしん子青てナビ「ふあまつぶ」

与月1曰 号の「子育てナビJの
ページには、子育てヽ曖が
掲錫されています。

曰進市蟹甲町池下268 T[[/6561731019「 ハX/0561724554

: 114:30～ 14:40/チ ョキチョキベつたん…毎週土曜日10:00～
郵 子育て相談…センタースタツフ(来所・電話)月 ～±9:00～ 16:00


