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小 児 科 特 集
やつばり動機してしまう、子どもの急な病気や怪我。

あわてて病院に駆け込みがちですがちょっと待つて。

上手な受診の仕方を、医療法人財団愛泉会

愛知国際病院 井手初穂先生監修のもと、
3段階にまとめてみました。

STEP.唾
子どもが病気や怪裁になつた時、パパやママはどうしたらいいのでしよう

か?子どもたちの月齢や年齢、各自の体質などによって対処法も変わります。

いざという時に慌てずに対処できるように、日頃から準備をしておくといい

ですね。子どもの平熱など健康なときの状態を知りましょう。子どもが病気に

なつた時の症状や対応も合わせて記録しておくと良いでしょう。

社団法人 日本イヽ児科学会の子どもの救急
一おかあさんのための救急&予防サイト

http:〃kodomo― qqojpノ
1か 月～ 6歳までの子どもの夜間や休 日などの時間外に受診するかどうかの判断の

目安を提供 しています。

『子どもの病気ワンポイントアドバイス』
発熱や下痢など、子どもが病気になつた時の主な症状について対処法が分かりや

すく紹介されているガイド紙です。小児科など医療機関で配布されているので、

困つた時の指標として一枚持つておくと便利です。

中 l sTEP。 2
まずは気になる症状があれば、かかりつけ医の診療時間内に受診することを

オススメします。それ以外の時間でも、これだけの相談、診療窓目がありますよ。
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鵬縛鶴誂    賠鶏滉1斎ξ墨55
恐 052日 263‐ 9909    あいち小児保健医療総合センターが保

休日等の夜間に、看護師 (難しい事例は  健師や助産師による育児相談、事故相
小児科医 )による保護者向けの小児救急  談 母ヽ子相談、予防接種等の相談を行つ
電話相談を実施しています。/土曜日 日 ています。/火曜日～土曜日 (祝日、年末
曜日・祝日・年末年始 19:00～23:00   年始を除く)17:00～21100

野是ξ♂]窓1:ゾ『1月『ξrり瞥礁翼妻年始)∞―Ю
0日進市医療機関案内(東名古屋医師会日進支部ホームベージ)
http:ノ/www.nissinsi‐ isikalocom/

●ふぁまっぷweb
http:〃 wwwocity.nisshin.aichi。 ,pノ

～jidoノ famap/

体調が急変した時の相談先を、事前にかかりつけ医に聞いておくのもいいで

すよ。それまでの経過を知つている先生だと安心ですよね。

中 STEP.3
夜間・休日でも受診できる病院はありますが、幼児の場合発熱のみなら受

診を焦る必要はありません。かえって外気に触れて症状が悪化したり、別の

病気を拾つてしまう可能性があります。落ち着いて、子どもの様子を再度確認

し、受診すべきかどうかを判断しましょう。

ただし、赤ちゃんの場合は発熱だけでも受診が必要な場合があります。特

に新生児は、ちょつとした発熱でもすぐに受診しましよう。

お 医 者 さん へ の 上 手 なか か り方

子どもには、子ども特有の病気があります。ですから、できれば就学

前、せめて3歳までは小児科専門医を受診されることをおすすめしま

す。また、症状から何科を受診すればよいか解らない場合は、まず小

児科医に相談すると良いでしよう。必要に応じて専P5家に紹介しても

らえます。

病気にならなくても、健診、予防機種などを受けることでかかりつけ

医を作つておくと良いでしよう。

●いつからどのような症状が出てきたか、順を追つてメモしておきましょ

う。機嫌、食欲、排泄t睡眠についての記録も大切です。気になることや不

安なこともメモしておき聞き忘れないように。

●普段から、検温に慣れておきましょう。病院で興奮して工しく検温で

きないことがあります。子どもの平熱を知っていることも重要です。

●脱ぎやすい服装で受診しましょう。Tシャツや下着の股下のボタン

はあらかじめはずしておくと良いです。診察室に入つてからはずして

いると不安になつて診察前に泣き出してしまい、診察が難しくなるこ

とがあります。

子どもの感染症の90パーセントは抗生物質投与の必要がない病気
です。時間経過で自然に治る病気がほとんどです。

ですから、早めに受診しても早く治るとは限りません。元気であれば、

慌てて受診する必要がないことも多いです。

ただ、子どもの年齢、体質などにより急に重症になる場合もあります。

日頃からの観察でママの動を養ってください。

ママの動を大切に、心配ならあまり迷わず早い時FE5帯にかかりつけ医

に受診しましょう。

監修・指導/医療法人財団愛泉会 愛知国際病院
小児科専門医 井手 初穂先生

: 病院に連れて行きたい。そんな時|ま救急医療情報センターで最寄りの医療機関を :

: 教えてくれます。受診前に、その医療機関に電話をして、症状やけがの程度を話し :

: てからできるだけ早く向かいましょう。到着が遅くなる場合、何らかの都合でいか :

| ない場合は必ず電話をしましょう。                     |

赤ちゃんと子どもの

医学事典 救懲ママ
/1V4t峯霧美

橿桐警院

その他、市販の育児情報誌などの医療特集なども参考にすると良いでしょう。なお、参考に

するサイトや警籍・リーフレット等はなるべく最近出版や改版されたものを選びましょう。

小児科の

お医者さんから

ママたちヘ

/主帰と生活社

救急医療情報センター

ヘ電話する際はメモと

エンピツを用意して11

小児科体験邑

ふぁまっぶは、多様
f4家
族の多将な子育てを応援するため、日進市が発イ〒しています。子育てしながら、親育ち 1フ L′ 一フレー子育て 1編集は、でんでんふ、まっぶスタッフの協力の●Jと NPO法 ヽファミリーステーション Rnが行つています。皆さんの投稿、情報、こ意見をおまちしております。
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「決定の購聞J
まだベビーちゃんだと思つていた娘は2歳半を迎え

た。好き嫌いなど、はっきり意思表示ができるようになっ

た。その時の状況によつて「どっちにしよつかな～」と考

え、自分で選択をするようにもなつた。今では自己主張

も一人前だ。

娘は靴がこよなく好きらしい。好きなだけに、外出前

に靴を選ぶ時は一騒動だ。半袖が気持ちのいい快晴の

日に、お気に入りのビンクウサギのついたビニールの長靴を履くと言い張つ

て「ダメ」「い―のJ「コッチねJ「え～んJという涙のドラマ展開になることも

度々だ。暑いから今日は別の靴にしよう。そんな理由はまだ通らない。一度「こ

れ」と決めたら、なかなか決心は揺るがない。

おもしろいのは、娘が選択肢を目前に思考している過程が手に取るように

見えることだ。暫く何やら神妙な表情で2つの靴を比べてバックルをいじっ

たり、組や飾りを触ったり、ちよつと履いてみたり。と、表情が一気に「パッJと

輝く。どちらの靴にするか、最終決定が下された瞬間である。

娘の小さな頭の中で何がどんな風になつて何が決められるのか、その過

程毎の表情を写真に撮つて残したいが、捉えどころがない。心のアルバムに

しか残せない、幻の一瞬なんだろうか。

離 ¥L食 紹 介

〔献立〕 グラタン/里芋の煮犠(かばちゃや大根でもOK)

鶏ひき肉のハンバーグ/自身魚のソテー(タラなど)

○グラタンの作り方

人参(またはブロッコリー)を半月切にし、下ゆでしてアルミカップに

入れチーズをのせ、オーブントースターで焼く。

○議事L食として食べさせるには…

初期は全部すりつぶした状態で食べさせる。

グラタンはスプーンの背でよくつぶして食べさせる。

中期は荒くつぶして食べさせる。後期はそのままで食べてもOKです。

☆夏場に向けてのお弁当の注意

お弁当箱の下に保冷剤を置いてご飯やおかずを詰めていくと、短い

時間で冷めるので便利ですョ|!

お弁当を持つて行く時に凍らせたゼリーやドリンク剤を一緒に詰めて

も、保冷斉」のかわりになつてとつても便利です。

先天性の病気を持つて生まれた次女の手術のた

め私は次女に付き添つて、人生初の入院をすること

になつた。無事に大手術が終わり、iCUに 入室ヒ́た次

女に会つた時は感謝の気持ちで涙が止まらなかった。

でも、小児科病棟に戻つてからは色々大変だった。

術後しばらくは一日おきのレントゲンに採血、毎日痰

の吸引や検温、点滴のチェック、清拭、回診などなど息の体まる時がない。親の

ご飯は用意されないからコンビニフード(たまに差し入れ)、 私が病棟から出ると

きは短時間しか許されないし、入浴はシャワーが主。話し相手は医療関係者の

方がほとんど。それに全てが共同というの:ま、結構しんどかった。特に大部屋に

移つてからは『音』にはすごく気を遣った。まだ6ヶ月の次女に理屈は通用しな

いから、深夜に大泣きしたり、逆に朝4時頃から起きて大声でおしゃべりしたり

そんな時はおんぶして、病棟の端の方をウロウロしていたっけ。医療関係者の

方は本当にすごく親切で良くしてくれたし、かわいい子どものためだからこんな

ことぐらしヽ…。とは思つたけど、それでもストレスは溜まつてしヽつた。

そんなある日、長女が私に手紙をくれた。字が書けるようになつていたことに驚

いた。ドキドキしながら手紙を読む。紙いっぱいに書かれた大きな文字,

そこにはたどたどしい字で「まま がんばつてね あ―ちゃん(長女の名)お
てつだいします」なぜだか無性に泣けてしまった。長女の気持ちが嬉しかつたち

次女の出産により、私たち家族の生活はがらりと

変わつた。病気をはじめ、次女にまつわる何もかも

が私にとって初めての経験で、不安と戦いながら過

ごしてきた。夫と励ましあい、上二人の子にはたく

さん寂しい思いをさせたし、書労もかけてきた。で

も、次女の為にみんなで助け合つてきたことは家族

の絆をよリー層深めてくれた気がする。

0コーヒー飲むのにお湯沸かす。沸いた頃には子ども

が起床。あぁまたお湯が冷めて(′ くヽ。 ●多くは望ま
ない。ただトイレくらいは一人で行きたい。 議新築
の床にあつさりおもらし。泣いた。 ③夫の対応を変
えてほしいと思つても変わらないので、自分が変わる

しかないのかな一。 0初めて挑戦した料理を「うん。
おいしいよ。Jと 言つてくれた夫。でもき、さっきから

なんで料理の味が分からなくなるぐらいケチャップか

けながら食べてるのさ? ③下の子が泣く。それ見た
上の子も泣く。頼むからそんな嘘泣きはやめてくれ～

③やっと一息、時間は深夜―。そんなもんだよ子育て

は。 ●幼稚園の送迎で、いつも泣いてくつついているのを先生に、はがして
もらつていたわが子。ある日、幼稚園の門

でバイバイしてくれた時うれしさよりも、

おしヽてきばり感を感じ、涙が。 ●保育園
で覚えてきた手遊びを姉弟で披露してく

れた。いそいそとカメラにビデオまで出し

て撮影する夫…。親バカ、バンザ～イ!?

●どうしてだ7:いつも夫の帰りは子ど

もが寝付いた直後…

上げ磨きも素直にさせてくれます。テレビの真似をするのが好きなのかな(山 )

☆イチゴ味のフッ素入り歯ミガキ粉を使うようになってからは、そんなに嫌がらな

くなつた。歯ミガキ後のキシリトールタブレットを食べるのも楽しみみたい。(社 )

☆笑わせて、国が開いたスキにきつとみがく。(の )

☆パパママがみがいているところを見せて「あ一気持ちいいなあ～♪Jと言つ

て興味を引かせて、最初は少し強引にみがいてた。歯ミガキ粉に憧れてたみた

いで、買つたらわりと楽しくなってきたみたい。(磯 )

☆歯が生え始めたころシリコンのものを使い、虫歯が出てくる絵本の読み聞か

せをしたりした。嫌がっても歯ミガキをしないと虫歯になって痛いよ一、と説明

してみがきました。(古 )

☆ドラッグストアにある、歯ブラシの中からお気に入りの1本を買ってあげる。

「○○ちゃんと一緒に歯をみがこうね～Jって喜んでるよ。(柑 )
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香久山こどもクリニック  モンタボー (Mio香 久山内) ベビールームぽっぱ
カグヤマ耳鼻咽喉科    COPIN(1日 ビーステーション)ち びつこランド竹の山

休館日 6/1(火 )～ 11(金 )ヽ特別整理期間として

部分休館日(玄闇ホール、1結会議室のみ開館 )

6/14(月 )、 21(月 )、 28(月 )

毎月1日 号の「子育てナビ」の

ベージには、子育て情報が掲載されています。

ぜひチェックして、活用してください。

につしん子竃てナピ
「ふあまつぶJ
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