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ベットボトル流しそうめんは、横からも
そうめんの流れる様子が見らねますよ。

11園目口閣■
1紙で折つたボシエツトの中にチケット
(を 入れて鷲から下げてゲームや食べ物
:と 交換。きつと子どもも大基/JI

ひとくちリイズ

材料 りんご1/2個、砂糖1009、 水25cc、
害」り箸4膳 (3本 )
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日繁較量査署温宴8暫暮y`螺ゝ

材料を多くして丸むと一個のりんご飴もできるよ。もちろん、他の

果物を使ってもOK.

:‐矢善壁富去チ,
:軍ぎを意ドツイ
:ボツプー■ニン

材料 ペットボトル(22)3～ 7個くらい、防水テープ、

そうめん、めんつゆ、ザル(桶 )

日 日のペットボトルを台に固定する。(台は机やイス

など防水で安定感のあるものを選びましょう。)

口 流しそうめんの最後にザルや桶などを置いて取り

残しをうけられるようにする。

日 そうめんをゆで、水|=さらして準備完了。

ペットボトルを切るときは、キッチンばさみなど圏いものを切るこ

とのできるもので切りましょう。またベットボトルを切つた端の部

分で手などを切らないように気を付けてください。

回
大きいエビせんべい、卵、お好み
ソース、マヨネーズ等があればお家
でも簡単にできます。

i雉∴Y感
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■善くなつても と花火が見ごろのお祭リシ…ズンも到来です。

1 夜のお祭りは検つと早い子どもたちには、

みんなでわいわい、にぎやかに、手作り夏まつりはいかがですか ?

今月は地元のお祭り情報も併せてご紹介します。
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1 縁日の定番りんご飴。
1 自宅でも意外と簡単に作れますよ。

輌

:テ イツシユの空き箱と折り紙を利
:用 して、くしを作つてみでは。当た
| りには「ババ属車公園…周」なども
|おもしろいですよ。

部塵を暗くして即席おイヒけ饉敷・
パバが廊

下で足奮たてるだけで効果的`怖がりさん
にはやめましょう l

i500Mこ のベットボトル10本に水を
1少 しずつ入れて安定性を調整します。水の
1代わりにビーズやポンポン等を入れても
|ビンが安定するし、可愛いよ。大きまの適

出来上がり。その他、キヤラクター

のお面をダウンrl― ド出来るサイ
トもあるよ。

¨
おうち用プールに水をはつて市販の小さ
なカップゼリーを浮かべてね,洗濯用洗剤
などのスプーンですくってみよう。
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8/17(火 )19100～ 22:00
岩崎公民館(岩崎町大塚45)
※雨天は公民館大ホール

8/7(■ )18130～ 21,00

機森公民館(梅熟台 1‐ 151)
X雨天は8/8(日 )

8/13(金 )18130～ 2130
南4専校前広場(IFT声町中屋敷
104‐ 1)米 雨芙は8/14(■ )

8/7(土 )1820-21100
株山中央公園(番久山5‐ 1519)
※雨天は8/8(日 )

8/14(■ )18:00～ 21:00

8/13(金 )1900～ 21:30
東陽寺 (本郷町古郷 1305)
※雨天は本郷公民館

フ/31(■ )18:00～ 21:00
南ヶ丘会館前ちびつこ広場
(南ヶ丘 1‐ 6)К雨天中止

フ/25(日 )19100～ 21:00
着議善光寺～岩籐公民館
(増麟町所寒 525)※ 少雨決47

子どもたちのお囃子を先願l‐、地
元男衆が山車を引

=回
します。

3/7(■ )・ 8(日 )18:00～ 21100

中島公口(赤池 1・ 2101)
X少雨決行
赤地区伝承の本遣唄に合わせて、
鶴かりが灯らせる「堤穐とばし1.鷺
踊りや鳴手踊りなど.

3/1S(日 )17:45～ 21100
浅田八靭社 (浅田町平池 29)
X少雨決行、雨天は8ハ 6(月 )
構を取り囲むように数多くの場燈
が並ぶ.地元住民による屋台や手
筒花火なども楽しめます.

フ/30(金 ).31(■ )19130～ 22:00

五色園多目的広場(五色園 2‐ 2715)
来両日雨天すま3/1(日 )

17)K雨 天は8/1(日 )

8/7(上)18130～ 2100
三ケ峯中央公園(米野木町

=ケ
峯

4‐ 347)× 雨芙は8/8(日 )

8/7(土 )19:30～ 21130・
8(日 )19100～ 21:00

8/28(上 )17:00～ 21:00

につしん夢まつリ
9/19(日 )10:00～ 20:00
※花火は18:45～

日進市役所駐車場周辺※雨天は9/20(月 )

今年で,E・I目を迎える夢まつり。会場を日進市
役所駐車場に移し、花火の打ち上げも復活し
ました。

自由宮 茅のlltくぐリ
7/28(水 )17100～ 21:00
7/29(木 )前日,|き続き～21・ 00
白山富(本郷町宮下519)
「自由のわくぐり」で地域の人から親しまれて
いるお祭り。提燈奉納、お神楽お曜子秦納、打
上煙火など
httpノ /www hakusangu org/ |  は速やかに帰宅しましょう。

lt庵寺前広場

につしん夢まつり

櫓森公民館

中島公園

南が丘会館前
ちびつこ広場
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℃ 編 多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ぢ|フレーフレー子育て1編集は、でんでんふぁまっぶスタッフの協力のもとNPO法人フアミリーステーションRlnが行つています。皆さんの投稿、情報、こ意見をおまちしております。
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?APAtt Go
「保青圏生活」

3歳になる息子が保育園に通い始めた。両親と祖父

母以外の人と長期的な関係を上手に構築していけるの

かどうか、少し心配していた。家族の中にいる限り、息子

は'太陽
″
だつたり
″
嵐の目
″
であつたり

″
工様
″だつたり
″

協力者
″
だつたりする。先生にもわがままを言つていやし

ないだろうか、他のお友達とうまくやつているだろうか。保

育園の先生にかいてもらう
″
れんらくちょう

″
。その日誌から

息子の順調な保育園の日々 が手に取るように伝わつてく

るので、親としてとても嬉しい。帰宅して真つ先に読むのが楽しみになつている。

すぐにお友達ができたようで、得意の自動車談義に花を咲かせている様子。相

手の子もなかなか軍種に詳しいみたい。男同士、
″
じどうしゃ
″
がきっかけですぐ

仲良くなれるところなんか、やっぱり大人と一緒なんだなと思う。国内のかたづけ

や準備など、行事にも初つ端から積極的に参加して先生に感謝されていた。外

遊びの時、それぞれ散開して遊んでいるも撤収の時間が近づき、先生が「そろ

そろかえろうかな…」と小さくつぶやいたのを隣でたまたま聞いていた息子、とつ

きに「みんなあ、かえるつて～ !」 と集合の号令をかけたそう。通い始めてまだ日

が浅いのに物怖じせずに仕切つている目立ちたがり屋の息子。親の心配などよ

そに、保育図を満喫し過ぎているようである。

「子育てつて」

4歳の娘に子育てに関しては何事も初めてのことが

多く、いろいろなことが難しいと思つたり、何でこんなこ

とになるんだろうと悩んだり、イライラしたり。疲れるこ

とが多い。仕方がないんだけど。それに引き換え2歳の息子はいまだに言葉

がはつきりとしゃべれず、擬音で表現することが多い。そして、笑顔で話しかけ

てくる。そんな息子を見ていると、とつても可愛く思えてしまう。う―ん、そこが問

題。無意識に息子に対する態度と、娘に対する態度が変わつているなつて最

近気がついた。あ―やってしまった。子どもつて親の姿勢を良く見ているんだよ

ね―・。反省反省。2人を平等に扱わなくつて|ま・・・。私が子どもの時、3人兄

弟の一番下で、兄弟喧嘩の時に必ず2

対1になつて悲しい思いをしたことを思い

出した。親は一生懸命兄弟を平等につて

思つても、子どもから見たら違うこともあ

るんだよね。

子育てつて時に難しく、面白く、楽しく、

悲しく、うれしく。・…。と様 な々気持ち

になつたりする。そんなたくさんの感情

を知ることができるのも子どもがいれば

こそなんだよね。子どもに感謝。

イラ

Qe「子どものおやつ、どうしてる7」
(ふあまつぷアンケートより)

★一度型抜きクッキーを作つたら大好きに。毎週末

エプロンを着けて家族で楽しんでます。(柑 )

☆チョコレートは避けるけどココアは大好き|・・・なので歯磨きは心がけてい

ます。 (Q)

★手作リミックスジュースはオススメ。ミキサーがあれば簡単だし、子

どもと一緒に作ると喜ぶよ。 (磯 )

★市販のお菓子は必ず個包装。大袋から取り分けるなら現場は決して

見せません。 (広 )

★夏はやつばリゼリー。100%果 汁で寒天やアガーを使えば1歳児未満

の子のおやつにも♪(社 )

★ココアを入れたおからケーキが、我が家のチョコレートケーキ。おや

つはなるべく一緒に作つてます。 (山 )

★ホットケーキを一緒に焼いたりします。できるだけ無添加のものを選

んでいます。子どもに人気があるものはげんこつあめ、ぼんせんかな。

(古 )
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ヘアーサロン 浅丼
カフェ「Ayumi」

南が丘郵優局

島村ラボパーティー

寺島レデイースクリニック

青山歯科室
キッズアンドママデンタルランド
Kenkobo

糖箱屋
MIISUBA

あいさ

郵便局本局

☆ミルクアイス

:材 481(4人分)1牛乳1と3/4カップ、砂糖909

口 鍋に牛乳1カップと砂糖を入れて中火にかける。鍋の回りに泡が立ち、

フツフツ沸騰してきたら、噴きこぼさないように火を33めて5分はど素る。

口 金属製の容器 (パツト・ボールなど)に 1を流し入れ、残りの牛乳を加え

てフオークで混ぜる。粗熱を取つてふたかラップをかけて冷凍庫に入

れ冷やす。

日 1時間ほどで園まり始めたら、一旦取り出しフォークでよくかき混ぜ、冷

蔵庫に戻す。さらに1時間ごとに2～ 3回混ぜ、合計で3～4時間冷やし

固める。

☆いちごヨーグルトアイス

I材料(4人分)】 牛手し1/4カップ、砂機大」ン、プレーンコーグルト150g、
生クリーム1/2カップ、いちc―ジャム大載 2と 1/2

口 金属製の容器に全ての材料を入れ、フォークでよく混ぜる。

口 ふたかラップをして冷凍庫へ入れる。ミルクアイスと同様に
'時

間ごとに2

～3回かき混ぜて固める。

2歳の長男は仮面ライダーに変身

してはキックをしてくる。可愛いけど、

横になっているときに頭を蹴ってく

るのだけは'・・。

毎月1日号の「子育てナビ」の

ベージには、子育て情報が掲載されています。

ぜひチェックして、活用してください。

につしん子育てナビ
「ふぁまつぷ」
【発行】日進市福祉部児童課
日進市蟹甲町地下268 TEL/0561‐ 73‐ 1049 FAX/OS61・ 72‐ 4554

【編集】NPO法 人ファミリーステーションRin&でんでんふぁまっぷ
日進市岩籐町陸見63 TEL&FAX/OS61‐ 56・ 1150
e‐ m謝 /‖ぃoぃ po‐百n net

◆発行部数/月刊2000部 (毎月月初め発行 )
◆ふぁまつぷは、市内公共施設、

ご協力いただける民間施設にて無料配布しています。

図書館じどう書架受付の後ろの棚にふぁまつぶパックナンパーが

フアイリングされています。こちらも活用してくださいね !1

BOS61‐ フ3‐4123

鱗み蘭かせ・お播会

2～ 3歳の幼児向け/毎週水曜日午前 11時 ～ 11時 20分
幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後 2時～2時 30分

休館日 3/2(月 )、 8/5(木 )

部分休館日(玄閥ホール、1階 金融童のみ開館 )
3/9(月 )16(月 )、 23(月 )、 30(月 )

※おいしくても授りすぎに注意してね |

また、甘めのレシピなので気になる方は砂糖を好みの量に変えてもOK

ツ

パパが長男を肩車すると鴨居にぶつかるので膝を

曲げて通る。息子がぬいぐるみを肩車しても全然ぶ

つからないのに、やっぱり同じように鴨居で膝を曲げ

嵐
言葉がゆつくりな長男は何かを表現ずるときに擬音

と動作を使うことがある。それがびつたりで、この子

はわかつているんだと安心をし言葉の心配が減つた

霊貸1ビI}yf:量謝臓:IttI漱
°兄ちやんおるで大
本l
5り

■カレンダー面はWEBに移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので、今後はこちらをご利用ください。 http//www/npo百 n net/farrap/ デザイン/くわはらさとみ 森由佳 イラスト/森由催


