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難騨[鶉1雉tif蠍鳳盪
うよ」と釣つています。

家事全般はいつやるの?どこまでやれるの?

盤 :拿Ff鐵艦を思][Mともと構に向き合
機 える ?よ うに思います。

★手育て以外の世界を感じる

ことが出来る。

熟 蘇 骨i囃 鸞 撥

阜颯 驚 醸 ほ祓 靱 櫛

■保膏国に迦えに行つたら、まず、1人ずつハグ。家に帰つてきたら子どもたちが落ち額くまでは

洗濯物をたたむなど子どものそばでできる家事をしながら少し遊ぶようにしています。子どもた

ちがぐずって仕方のない時は早めにバブヽこメールして、食事が遅くなつても子どもたちのそばに

いるようにしたりしています。

藝【靱 :靱驚レ illyI芳也
よ

じ。曜坊したら諦めます 。掃除機や雑|・・がけなど週末に。

●掃除|よ週t洗濯
`ま

夜.夜ご銀は実家で頂戴し、朝ご|よん|よ作るが皿洗しヽま食洗機におまかせ。

毎朝同じ時間に家を出たい。だけど子どもが眠たがつたり、

グズグズ言ったり'“どうしてる?

:雉
: :鉢
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第碁掛
来年度の保育欧 幼稚国の申込みが始まる秋。

子どもの入園を機にそろそろ働いてみたいなと考えるママ。

産体、育休中でもうすぐ職場御帰が待ち受けているママ。

育児。家事古らに仕事。全てをどうこなしていくのかと考えると、

これからの生活が見えなくなつてしまいませんか。

そんなママたちの、『働いたらどうなる?』

といった凝間を中心に、『働くママ』の生活を特集します。

一鶴
★余裕を見て行動。お互い笑顔で「イiつてきます」といいたいの

‐
ひ、ぐずつても保育国は楽しいPF

目下ルンバの購入を検討中 .

だよとたくさん話して本人に納得してもらつて行くようにtンます。

鷺鱚量 
大入と子ども就寝時間はどのくらい

難 聾 拍 m、 側 飩 ][
事で運いわけじやありませ～ん。仕事|よ しているかもしれなしヽすど。

★子どもは2)30～ 21 ЮO(布田に入れるのが2000過ぜが鶴櫛。

バ′`ママは2200t第 2子蛭娠中は2100でした(笑 )。

▲次女は脚時台、■の子たちと両親は】時台に一斉就寝してます。

ちなみに、夜のこルク担当はパパで、代わllこ 私が早起きして(趨

きられたらね)家事などをします。

働いていてよかったことはなんですか?

限られてた時間の中で子どもとのかかわ

り。どんなことしてる?

何かと急に体みがちな職場への

フォローの仕方は?

量 ぽ i暴 饉 LTFl
まず体めるか驚話で確鰊。どうしてもダメなときは

実家に子どもを瀕けてから遅刻して出動します。

★日頃からコミュニケーシヨンをとり、自分の・t事

で/● くても出来ることはなんでもする。

▲普段は退社時rSIになつてtlぎっとは帰らないで多

めに仕事をし′ておく。体んでもいいように、残つて

いる仕事がわかるフアイルなどを用意しておき、急

ざのイ士事は欠勤の電話をしたときにお願いする。

パパとママ、家事育児のシェアはどれくらい?

纂 ;;hζ ]T筋
麗 諄 マの⇔精神的

■/1事の面でも欠勤が長引きそうな時|よ、1日でも2日でも′ψヾ

が休んでママが出動できるようにしてt・ らつています。

★やってくねるに越したこどま無い|ので、1どれくらいJつて言

うの|よ難しいかも。

▲待つていてもうちの人は動いてくれないので(汗 X担当を決

めています| ● :‐:1減ふ:I…■
クローゼットから服を選ぶこと。

ほぼ1週間サイクルで決まり。月則こ合わ

せてカバンを変えることもやめました。

スカート、ヒー}琳を履くこと。

デザイン1■ではなく、機能性、動きやすさ

でボトムスや靴を買つてしまいます 。 子どもが起きている時に
パソコンをつけること。

皿 洗 い 、皿 片 づ け 。

食洗機から直接使用。

納豆を1嚇に移し警えること。

パパの為の一品を作ること。

テレビを見ること。 手作りにこだわることe

洗濯物を毎日たたむこと。

保育園グッズや下着など、之妥度の高いものは毎

日たたみますがそ

うでないもの↓よ週

末にまとめて。

咆躙 褥 警燃 l躙
場合も受け入れてもらえます。事前登録と予約が必要です。

曇胃椰Ёξ軍鮨ⅢⅢⅢ
■」

":腔
爵11日あたり2000円

※詳細は児童課に問い合わせてください。

パノ珈こ申し訳ないと思うこと。 ドリップコーヒーをいれること。

切らなきや食べられない漬物の購入。

●医療系。2歳、0歳のママ。

勤務は朝から晩まで、UVケアがいらない程度の生活。

当直、休日勤務あり。頼みの綱は実家。

■事務系。2歳、0歳のママ。
一日ア時間勤務。子育てママに理解はあるので体みは取りやすい。

★事務系。2歳、0歳のママ。

正社員。第2子出産前まで時短勤 ′

務で6時間,現在ふたたび青休中。ヽ

▲事務系。4織、2歳、1瀧のママ。 ・

時短勤務で65時間。いつまで時

短勤務にするかを悩み中 .

コ1責疑タッ́
轟:

巫 み莉 :争じ無菫
■ 田 田 ■ [IJ鷹経 本で燿 もO。
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ふぁまつぶは 多様な家族の多様な子育てを応援するため 日進市が発行しています。子育てしながら 親育ち 1フ レーフレー 育て 1編 集 よ 10法人ファミリーステーシヨンRnが行 つています。旨さんの技稿 情報、_‐
・意見をおまちしております。
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日遣在住の

担当です

「目が合つて笑つてくれる幸せ」

早産だつた我が家の次女のチーちゃんは、出産直後

に救急車で別の病院に搬送されて行つた。低体重児や

早産児等は、ある一定の基準を満たすとNICUで お世話

になると決められている。だからチーちゃんも NiCUの あ

る病院に送られていった。

だけど、事態はそれだけで|ま 済まなかつた。「心臓に

疾患があり、手術が必要です。転院してください」搬送先

の病院で診断を終えた医師に、僕はそう告げられたのだつた。心臓に疾患が

ある赤ちやんはそれ程珍しく|ま ない。ただ、手術が必要なほど大きな疾患とな

ると、それ程多くない。不幸にして彼女は該当してしまった、それだけのことな

のだけれど、僕達夫婦には初めての経験だつた。

かくしてチーちゃんは転院し、転院先の病院で二度の手術を受けることになる。

色々あつたけど、退院してチーちゃんと妻と3人で家の玄関にたどり着いた時、

不意に自分の娘と視線が絡んで、自宅の玄関で不覚にも涙が一粒こぼれ落ち

た。「ただいま～」と言ったら、チーちゃんがにつこりと笑つたのである。この家

でこの子の笑顔を見られる日が来るなんて。

「娘はもうすぐ年少さん」

娘はまもなく3歳になる。そして桜が咲く頃にはいよ

いよ年少さん。今、友達のママに会えば、どこの幼稚

園・保育園にするかで話題は尽きない。それに向けて、

トイトレや自分のことをどれだけできるかなんて話をす

るもんだから、ちょっと焦つてしまう。我が子が入園後みんなと同じようにやつて

いけるかどうか、不安でしかたがない。

そんなある日、とある親子教室で、フォークダンスをすることがあつた。いざ

曲が流れると、娘は「抱っこ～」としがみついてきた。Fみんなと同じように踊つ

てほしい』『私が楽しそうにすればきっと娘も楽しくなるかも』泣く娘を抱つこせ

ずに無理やり輪の中で踊らせようとした。それでも、娘は抱つこをせがむ。途方

にくれていると、先生がやつてきて「抱つこして欲しいんだね。お母さん、抱つこし

てあげたら。今しかないんだから」って。はつと気がついた。そうなんだ。娘がこ

うして母と一緒に過ごせるのは残りわずか。今

こうして抱つこをせがむのであれば、その願い

をかなえてやることが一番なのだ。無理に踊

らせたって楽しくなんてないはず。娘はまもな

く年少さんになる。それまでの残された数か

月。いつぱいいっぱい甘えきせてあげよう。自

分が安心できる居場所があるからこそ、娘は

友達の輪の中へ巣立って行けるのだから。

Q.「ヒヤッつとしたこと、どんなこと?」

【屋外編】はぁまつぷアンケートより)

A.を証鮒ず[挺F黙惹Rな電1雀乗 ‐fξ慕
と思った一瞬でした。(古 )

☆三輪車に乗つていた長男がそのまま寝てしまったのか、ハンドルにもぶ

つかることなく傾いて地面に落下 1対 象年齢以下だつたのと、ガードがな

かつたのが原因?(Q)

★突然エスカレーターの前でビタッと静止。おいてきぼりにtン かけであわて

て逆走したけど、渋滞させて周りの視線もひんやり…。(広 )

★動物園から帰りたくない1とギヤン泣きしていた息子。いきなり走行中の車

のドアを開けた1数 センチ開いた程度で収まったけど、以来車に乗つたら即

ドアロック。(磯 )

★買い物中、少し熱中して店内を見てしまい、気付いたら我が子の姿がな

い。慌てて探したけれど、我が子は「かくれんぼ」感覚で楽しくなつてしまっ

たのか、逃げ回るばかり。母|よ 全然見つけられず慌てました・・反省。(相 )

★0歳の娘をベビーカーに乗せての買い物帰り、荷物をハンドルにぶら下

げすぎてベビーカーを転倒させてしまいました。(杜 )

☆2歳の娘と公園で遊んでいたら階段じゃないところから転げ落ち側溝のふ

たのない部分に頭をぶつけ血が一 。救急車で病院へ。ひやっとを通りす

ぎていますね…・。(古 )

●子育てサークル「さくらんぼ(南 ヶ丘)」

メンバー募集

0歳～就園前のお子さんを対象の

親子サークルです。

毎週金曜10:00～ 12:00

南ヶ丘会館にて活動しています。

年会費500円、月会費500円、体験 1回 150円

問い合わせはにつしん子育て総合支援センターヘ

H月刊ふあまつぷに

あなたの記事を裁せてみませんか?

月干」ふぁまっぶで|ま 、バパコラムを書いて下さるパパ、こそだて絵日記を書

いて下さるママ、ちよつと闘かせて|にご意見をお寄せくださる方を募集し

ています。

興味のある方は、NPO法人フアミリーステーション

Rinまでご連絡ください。(連絡先は下記【編集】

の欄に記載してあります。)

みなさんのご参加をお待ちしてい蜜～す。
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図書館じどう書架受付の後ろの棚にふぁまっぷバックナンバーが

フアイリングされています。こちらも活用してくださいね !|

競み間かせ・お話会

2～ 3歳の幼児19■ け′毎週水曜喘午前 11時～ 11時 20分

幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後 2時～2時 30分

休館日 10/4(′ 1)、 7(木 )

部分休館日(玄関ホール、1階 会議室のみ閲館 )

10/18(角 )、 25(月 )

☆さつまいもぜんざい

剛
さつまいも1509、

ゆで小豆(缶 詰 )3ノ 4カップ、

水1/4カ ップ

mさ つまいもは皮 付 きのま

まよく洗 い lcm角 に切る。

日 鍋 に 1と水 を入 れて強 火

で煮 立て中火でやわらか

くなるまで 煮 る。ゆ で 小

豆を加え小 豆 が温 まるま

で煮て、器 に盛り付 ける。

「

☆おさつとりんこのマンィン

四
ホットケーキミックス609、 さつまいも509、

りんご1/4イ固、バター509、 砂糖30g、

卵1個 、牛乳大きじ1

口 さつまいもは皮付きのままよく洗い

lcm角 に切り、電子レンジで1分 30

秒加熱する。りんごは皮つきのままい

ちよう切りにする。

日 常温に戻したバターと砂糖をボウル

に入れ、自つぱくなるまで泡立て、

溶いた卵と牛事Lを 少しずつ加えてそ

の都度混ぜる。

ロ ホットケーキミックスを加えてざつと混

ぜ、さつまいもとりんごを少量残して

加え、ゴムベラで粉っぱさがなくなる

までよく混ぜる。

型に生地を入れ飾

口 り用のさつまいもと

りん ご をの せ て

170°Cの オーブン

で15分 焼く。
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■カレンダー面はWEBに 移行しました。今までどおり、市内の子育て隧連情報を掲載しますので、今後はこちらをこ利用ください。 httpソ /www/npO_in net/famap/ デザイン′/く わはらさとみ 森由佳 イラヌト/森 由佳


