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(12月生まれの▲さん宅)

一日の気温が判断しづらいときは、重ね

着にして (半袖 Tシ ヤツの上にシャツ、そ

の上に薄手の上着とか。)後から.P.節 しや

すいようにしています。

(1月生まれの★さん宅)

おなかが冷えないようにつなぎの半袖下

着をきて、秋なら長袖 Tシ ャツ、冬は綿

の トレーナーでした。汗をかくほど動き

回り、皮膚が弱く汗疹ができるので、真

冬でも素材は綿のみです。

(7月生まねの□さん宅)

寒さに応 じて下着無長袖 Tシ ヤツ→下着

有長袖 Tシ ヤツ→下着有 トレーナー→下

着有起毛 トレーナー。ズボンも寒い時期

は起毛の分厚いもの。llI寒 のときは綿入

りのジヤケットなのでかなリモコモコ.

(7月生 まれの□さん宅 )

部屋の中では、肌着 +カ バーオール。そ

れでも寒いかなぁ、と思 うときは袖無 し

のベス トを着せていました。首が据わつ

てからは肌着もプルオーバーのものを。

ボタンで止めるものだと、カバーオール

のボタンと肌着のボタンで痛いかなぁと

思つて。

●夜中の授乳は添
い7Lが 楽です。で

も、自分の肩が布団から出てしまう

ので風邪を引きやすいというデメリ

ットも (笑 )。 なので、なんとなく斜

めに寝たり、肩あてを着て最初から

肩を布団から出して寝たり、自分用

のタオルケットを用意 していましたて

●抱つこでないと寝てくれないとき

や、ミルクを欲 しがるときは遠慮な

くヒーターをたいて、ヒーターの前

で子どもは毛布でくるんで、ぬくぬ

くしながら授乳。局所的に暖める力

―ボンヒーターなどが重宝です。●

授事L回 のついているパジャマにフリ

ースを羽織 つていました。●ミルク

は授乳回数に応 じて小分けし、魔法

瓶や電気ボットに熱湯を用意して寝

る。起き出すと布団の中が冷えるの

で布団に湯たんぼを入れて保温 し

てました。

●子どもは動き

回るようになる

と、布団からはみ出すので、寝冷え

防止には腹巻がオススメ。●バジャ

マの上下をボタンで留められるタイ

プはお腹がでなくて便利です。●無

類の布団嫌いなので、寒くなつてか

らはスリーバーを使います。●寝が

えりを打つ際にスリーパーが邪魔だ

と言つたためキルティングのパジヤ

マに腹巻でした。でも下の子は腹巻

は嫌いみたいでしていません

○

ギ 鶉 お

赤ちやんと過ごす

邊趾したく
冬到来!寒さに負けず親子で元気に過ごしたい!

でも、服は何を着せたらいいの7

子どもが寒くないか半」断できるサインつてある?

冬の部屋作りってどうしたらいい?

赤ちやんの肌ケアつてどうしたらいい?

いつまでも尽きないママたちの疑間。

その中から冬の衣類を中心に

先輩ママと支援センターの先生に回答してもらいました。

③

蕎雷∬ どんな曜溝器具を使つてる?
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(2月生表れの○さん宅)

室内にいる時は肌着 +カ バーオール.外

出時はプラス靴下、ジヤケツトでした。

(4月 生まれの☆さん宅)

冬はハイハイをしていました。長袖ロン

パース下着に厚手の長袖シヤツ +ベス ト

か、トレーナーに厚手ズボンといつた感じ

です。室内では靴下なし。出かけるときは、

コー ト+靴 下でした。帽子は一秒で捨てら

れました～。

0歳の頃は石油ストーブにやかんを置

いて、大きいストーブガードを付けて

使つてました。歩き始めてからは危な

いのでエアコン十ホットカーペツトを導

入。ホツトカーペツトの上にマットを敷
いてお昼寝もしてました。

床暖房は暖まるのに時間もむかるし、電

源を入れてなら温度が上がるまでが一番

電気代がかかるので1階 についてはお出

かけ時でも電源は入れつばなし。帰つて

きて家中が暖かいのはうれしいけど、電

気代が悩みの種。

空気が汚れず、触つてもやけどする度で

はないので子どもには安心です。暖まる

本当は床暖房だけで過ごしたいのです

が、空気を瞬時に暖めるのにはフアンヒー

ターが欠かせません。また、窓に保温シー

トを貼つています。窓際の気温が全然違

いますよ。

10か 月のつたい歩きの頃で、説明 して

も難 しい年頃だつたので、念のために

吹 き出 し口専用ガー ドを使 いま した。

設定温度になるまでがちょつと熱いか

な ぐらし`で したが 。部屋が暖 まるま

で石油 ファンヒーターにホッ トカー

ペ ッ ト職 温 )、 部屋が暖まつてか らは

エアコンにホッ トカーペ ッ ト(低 温 )で
す。昼寝の時は別室の布団です。

:体の洗い方

石鹸はホイツプクリーム状になるま

で、よく泡立ててから洗いましょう。体

はできるだけ素手でしつかり洗いま

しょう。洗い終わつたらぬるめのお湯

でしつかりとすすぎましよう。石鹸の

成分が残 らないようにしつ/1Nり と洗い

流 してください。

(11月生まれの▲さん宅)

家では、コンビ肌着 +ウ ェア (カ バーオール

等 )で 布団に寝かせて、授7L時 は毛布にく

るんでいました。外に出るときは厚めのジヤ

ンプスーツに厚手の靴下を履かせていまし

た。

(1月生まれの●さん宅)

新生児で動なない頃は、短肌着+コ ンビ肌

着+ロ ンパース。お出かけ時には靴下、着

られるおくるみでモコモコです。

.I:お 湯の入り方

肌 トラブルが心配なときは、39度 以

下のお湯で、入浴時間を 3分 以内にし

ましょう。熱いお湯 &長 時間の入浴は

皮脂を必要以上に奪います。

支援センターの先生に聞きました !

背中に手を入れて、じんわ り汗をかいていれば着せすぎです。 1枚脱がせるな

どして調整 しましよう。寒いか どうかはママ 自身の体感 と赤 ちやんの様子 (鼻

水や くしやみ )を見 て判断 しましよう。動 き |ま じめの赤ちやんや室内で遊ぶ とき

などは肌着 ■ 1枚が目安です。肌着の上が薄手のシ ヤツならカーデイガンを重

ねて合計 3枚 でもかまいません。外遊びするときは、更に 1枚ジ ヤケ ッ ト/d‐ ど

を着せ ましよう。肩周 りの動 きやすさを考えると袖な しのベス トもいいですよ。

アウターは薄手で暖か、家庭で洗濯できるものがおススメです。馴t下 は外に出

かけるとき以外は履 かせなくてもよいのでは、と思います。

■ 保湿剤の塗り方
入浴後の肌の水分量は 10分を過ぎると急

激に減少 します。保湿剤は5分 以内に塗りま

しょう。少量を薄 く塗るのではなく、テイツ

シュが付く、テカる程度が使用量の目安で

す。すりこまずに手のひらで優 しく塗 りま

しょう。ただし医師か らの指示がある場合

は、指示に従 つたスキンケアを。

まで時間がかかるのでタイマー必須で、  ガスヒーターはすぐあつたまつて、しかも

電気代がかさむのが難点です。寝る時は  吹き出し国が熱くならないものだつたの

暖房なしです。寒かつたら子どもを引き寄  で、やけどの心配はなかつたのですが、

せ、湯たんぽ代わり。          ガス代は恐ろしいことになつています。
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:【お部屋の加湿について】           :
: エアコンなどの暖房器具を使うときは特に乾燥するので、しつかり加湿対策 8
: をしましょう。                              ・
: 加湿器を使うほか、洗濯物を室内に干すだけても随分ちがいますよ。洗濯  :
: 物も乾くし、潤うし、一石二鳥です。

 ロマディフユーザーなどで、持病に  :8 また、喘息もちのママは水蒸気式のア

: 良いといわれるアロマオイルをたくという意見もありました。        :
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冬のお風呂場対策

暖房設備がないお風呂は寒くて大変

ですよね。そんな時は、お風呂のふ

たを開け、浴室のドアを開けてから

服を脱いだり、浴室内が暖まるまで、

シャワーでお湯を出すことで寒さも

軽減

:画

す
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〕C′ふぁまつぶは 多様な家族の多様な子育てを応援するため、BLt市が発行しています。子育てしか ら、親育ち フレーフレー子育て1編 集は でんでんふあまつぶ:ス タッフの協力のもとNpO法人フアミリーステーション Rぃが行つています。皆さんの投稿、情報、こ意見をおまちしております。
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「私の変化」

子どもを持つと親も成長する、といいます。成長とはちよつ

と違いますが、確かに変わつたことはいくつかあります。

私の場合、その一つは赤ちやんの顔の見分けがつくよう

になつたこと。いえ、これまでも、並んだ赤ちやんをみて、

この子が一番目が大きくて、こちらの子は鼻が高くて、とか、

この子のほうが活発で、こちらはのんびりしてて、というの

は比較できたんです。そうではなくて、例えば、ふとベ

ビーカーとすれ違つたときに、「いまの赤ちゃん、賢そうだつたよね―」と言われて

も ¨赤ちやんだつた、かわいかつた、とは思うけど、どんな子だつたか表現でき

ないんです。比べればわかるんだけど、ひとりだけに正対したときにどんな子と

言われても何とも言えない。ものきしがなかったんでしょうね。いまでは一応、

ばっとその子の印象というのを感じるようにはなりました。彼は猿系の顔だね、と

か。みんな猿じやない、つて?いやいや、うちの子は鳥系の顔でしたよ。あの子は

芸能人の誰彼に似ているとか言うと妻には半分ぐらい同意してもらえるかな。で

も、わかるようになったのは顔ぐらいです。「いまの子の靴、すつごいかわいかつ

油 ごめんなさい、見てませんでした。「ほら、ゆ―(長 男)の緑のズボンにこの上

着でかつこよくない?」 ごめんなさい、それってどんなズボンだつたつけ…。

離 乳 食 紹 介

●けんちん汁

剛
豆腐・にんじん。大根・里芋 .

しいたけ・ねぎ・だし汁 (か つ

おだし)・ 醤油

1にんじん、里芋・大根。しい

たけはいちよう切りにして鍋に

入れ、だし汁をかぶるくらい加

え、野菜が柔らかくなるまで煮

る。

2野菜が煮えたら豆腐 |よ く

ずして、ねざは小日切りにし

て加え、火を通し、醤油で調

味する。

【5・ 6か月】
調味前に豆腐、にんじん、大根を取り出し、

すりつぶし、だし汁でのばす。(水 溶き片

栗粉でとろみをつけると食べやすい。さと

いも、しいたけはもう少し後。)

【7・ 8か月】
豆腐、にんじん、大根、里芋を取り出し、ス

プーンで潰し、だし汁を加える。

【9～ 11か月】

けんちん汁をだし汁で薄め、薄味にする

(し いたけは細かく切る。)

【12～ 18か月】
けんちん汁をだし汁で薄め、薄味にする

(取り分け離乳食の注意点)*月齢に応じて食べてよい食品を与え、調理形

態も月齢に合わせる*昆布、かつお、だしパックでとつただし汁で調理、味付

けは大人の1/3～ 1/4くらいに

「子どもの成 長 」

最近少しだけ歩くようになつた次女は、もうすぐ1歳 。ま

さに腕白盛り。

長女と二人でやつとおもちゃを片付け終えた矢先にお

もちゃ箱をひつくり返したり、ゴミ箱をあきつては中身のゴミを食べたり、タンス

の引き出しを開けて衣類を撒き散らしたり etc。

どんどん怪獣化していく次女。でも、そんな次女とは対照的に今まで怪獣の名

を欲しいままにしてきた長女が3歳 を目前にひかえて少しお姉さんらしくなって

きた。次女がばら撒いた DVDを「もぉ～、だめだねえ。」と舌足らずな口調で文

句を言いながら片付けている姿をみて、「子どもの成長つてはやいなあ」としみ

じみ思う。しかし、その一方で自分は母

親としてちやんと成長しているのかな?と

疑間に思つた。些細な事でイライラして、

長女と本気で喧嘩している自分。笑顔

で、やさしく と思うけど気づけば今日

もガミガミママ参上です。

今までの子育てを思い出すと反省ばか

りが目につきますが、少しずつ子どもと

いっしょに成長していきたしヽなあ。と思う

この頃です。

=ほ
っとサポート事業がはじまりました !

ほっとサポート事業は、妊婦～3歳までの子どもを持つ保護者に対して、

子育てに関する情報をメールで配信する事業です。現在、市内4か 所の

ほっとサポートステーションで登録を受付ています。携帯電話で登録する

るので、ぜひお近くのステーションでご登録ください。

7ツ 7.γ ｔ
由ぼだお
え
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がリニューアルしました。
伝ママとでんぼうがトップベージを飾る、「につしん子育てナビふあまっぷ

WEB」 がリニューアルしました。それに伴つて、ホームベージのアドレスが変

更になりました。

トップページからイベント情報が確認できたり、カレンダーが追加されたり

とますます見やすいベージを目指していきますので、今後ともどうぞよろし

くお願いします。

http:ノノkosodate.city.nlsshin.1日 .j口 /famap′

図書館じどう書架受付の後ろの棚にふあまつぷバックナンバーが

フアイリングされています.こ ちらも活用してくださいね ||

望
'0561‐

73‐ 4123

読み間かせ・お議会

2～ 3歳の幼児向け/毎週水曜日午前 11時 ～11時 20分

幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後 2時～2時 30分

休館日 11ノ 1(月 )、 4(木 )

部分休館日(玄関ホール、1階 会議室のみ開館 )

11/8(月 1ヽ5(月 )、 22(月 2ヽ9(月 )

ふぁまっぶキャラクター
かたつむりの
伝ママとでんぼう

先生に教えてもらいました。湯上りの暖まり方が違う…ような気がし |
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操を週 3曰 くらい。これは産後のハラのため?(広 )

★ママさんバレーを始めました。また動物園の年間バスポートを買つ 十

て、お散歩がてら行くようにしています。 (柑 )

★夕方に往復30分 程度の散歩。肩こりの時は肩甲骨のストレッチ。|

腰痛が・・・と思つた時は骨盤ベルトを使つています。(古 )

★「もう身体が限界 マツサージして」とパパにお願いする。力が強

いので痛いときもあるが楽になる。自分が余裕あるときにお返ししま

す。(田 )

★二人目を出産してから腰痛がひどいのですが、普段はコレといつて

何もやつていません。朝起きてからと寝る前くらいはしつかり柔軟を

すると良いとは言われていますが…つい忘れて寝てしまいます。 (杜 )

毎月1日 号の「子育てナビJの
ベージには、子育て情報が掲載されています。

ぜひチェックして、活用してください.

につしん子育てナビ

「ふぁまつぶ」
【発行】日進市福祉部児童課
日進市蟹甲町池下268 TEL/0561 73 1049 FAX/0561724554

【編集】NPO法 人ファミリーステーションRIn&で んでんふぁまつぷ

日進市岩藤町陸見63 TEL&FAX/056156‐ 1150

礁勒 儡 ては鞠
■カレンダー面はWEBに 移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので、今後はこちらをこ利用ください。 htto//www/npo rn net/famap/ デザイン/森由佳 イラスト/藤田任


