
30分 くらいです。大きくなつても30分が目安です。

離乳食の開始時期つて選らせてもいい?

月齢に沿つた離手L食、さらにバランスを考えるな
んて大変。同じ食材が続いてるし,…

大人の食事から離乳食になるものを取
り分ければよいのです。.161理 の際柔ら
かく煮て、つぶし方を月齢によつて変

えましょう。冷凍するときはぱ
さつかないようラップの上から
指でつぶしてから保存します。
また、バランス良くとはごはん
とおかずが同量食べられるよ
うに、ということです。おかず
には野菜とたんぱく質が取れ
るものを考えましよう。

普段でもよく食べるのですが風邪でも下痢をしていなければいつもど
おり食べさせていいの?

特に下痢とか熱がな↓ナればかまいません。食べられるものをあたえましょう。
熱があるときは水分補給が大切です。下痢をしているときは水分補給と消化
のよいものを与えましよう。お茶やイオン飲料など十分に飲ませて。
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開始時期はインターネットや書籍等で
調べることができます。
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口を開けるので食べさせているけれど
丸のみしてるかも…

なぜ離乳食つて大変なんだろう77

食べさせてるけどこれでいいのかわからない、
食べる適量がわからない、
食事の時間がバラバラになる、
本を見ながら調理すると手間、
はじめてはみたけど、悩みも疑問も尽きない離乳食。
離乳食初期の子どもを持つママと一緒にふあまつぷメンバ…が
栄機士の先生にお話しを聞きました。
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作るお粥→お米から作るお粥、の
順にあたえてみましよう。うらごし
するかミキサーにかけるなどして
なめらかにしたり、野菜が食べら
れるようになつたらかばちやや、
じゃがいもを入れたりして。また、
お腹が空いてないと食べません。
授乳間隔はあいてますか?

AF[喜ii馘、
つぶし方が粗いのかも。音の前
の方において、口を動かして、こ
くんと飲み込んでいるかどうか、
見守つてあげてください

大人しく座つて食べてくれない…

ぺも、
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ぺも、
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栞 財 鷺 蒻
ストです。ゆつたりとした気
持ちで。何かあつたらその日
のうちに病院に連れていける
ぐらいの時間がいいですね。

食事にはしつけの意味もありますよ。おすわりが上手にでき
ない場合は抱つこでよいので、食卓など決まつた場所で食
べるようにしましよう。

離乳食に使う場合|よ、粉ミルクを飲

ませる濃度に調乳してから使用しま

しょう。

冷凍した離乳食、どうやつて食べさせればいい?

必ず熱くなるまで加熱して適温にしたものを食べさせましょう。「ぬるめ
に温める」というのは避けましよう。

大人用のカレーやシチューから取り分けて大丈夫?

ア、8ヶ月ぐらいならコンソメやカレールーを入れる前に具を取り分
けてください。
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●愛情と手間をかけた灘乳食を食べ
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ないものは食べなし`らし|｀。●結局め‐
ところo大人が食べてもおいしいと思
うものは食べるしておいしくないと忠う
ものは食べない。煮魚の味付けとかtl

自分が「今日はよくできた|と思うと子
どもは食べられて残らなかつたり::●
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離乳食も中期以
降になつてくると子どもは自分で食べ
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ガブ飲み。

最初から思い通 りには行きません。

子どもは離撃し食を食べるのに憤れる時

期、大人は作るのに慣れる時期ですよ。

食べない時はあきら

めて、次の機会に‖
手間のない離乳食を作つてI

大人の食事から取り分けるのが

楽ですよ。

離乳食が嫌いな子もいます。喉越しを気にする

子もいるし、舌触りを気にする子もいます。

わが子の好みを見つけましょう。
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「それでもママはメロメロ!?」

我が家の次女は1歳 3ヶ月。行動手段はまだまだハイ

ハイ。でも、彼女は末つ子だからか、持つて生まれた

性格なのか、なかなかの強者である。最近特に自己

主張が激しくなつてきて接するのが大変なのだ。まだ

話せない彼女は、取つて欲しいものなどを「ン:ン 1」 などと言いながら指差しをす

る。でも、彼女の意図がなかなかこちらに伝わらないと怒り出す始末。で、その怒

り方が激しい…。「フンギャ～ |!」 と泣き出すので抱つこすると、体操選手顔負け

の激しい海老反りで大泣き!何度となく落としそうになつた(汗 )。 あまりに暴れる

ので床に寝かせると、どこにぶつかろうがお構いなしに泣きながらゴロンゴElン

転がる。ちなみに、抱つこして欲しい時は「ン|ン !」 などと言いながら両手を上に

広げる。しかも、私や夫のすぐそばまで来ると、そこで止まつて手を広げるのだ。

「抱つこして欲しいけど、ママが来て!Jと

言わんばかりに………。今日も彼女はたく

さん暴れて泣いて寝てしまつた。正直大

泣きされるとこちらもイライラしてくる時

があるけれど、やっぱり掛け替えのない

宝物。今の時期しか見られない可愛さも

たくさんたくさんあるわけで…。日が合つ

てニコ～ッ♪としてくれると、それまでのこ

とを全て忘れてムギュー|と抱きじめてし

まう親バカ|?な母なのでした。

Q.「我が家の寝かしつけ方法」
(ふぁまつぷアンケートより)

★上の子は子守唄を歌ってあげながら寝るの

・ が好きだつたけど、下の子にも歌いながら寝

かせてたらある日「ママ、うるきくて寝れない」だつて 。以来寝かしつけは、静寂

の中体を軽←ントン→親が寝たフリ。(磯 )

★部屋が暑すぎたり寒かつたりすると、なかなか寝られないみたい。足が冷たく

ても、なかなか寝付かれない様子。お布団に入る時には快適な温度が保てる

ように、冬場は特に気をつけてます。(山 )

★うつ伏せで寝るのが好きな子どもなので、抱つこしながら布団に入つて、私の

胸の上で寝かせます。ずつと乗せてると重いので頃合いをみて敷布団にスライ

ド移動。ダメなときはパパに渡して、大泣きして疲れて眠つています。(田 )

★必勝の秘訣は、絵本は優しい声で読む、電気を消したら泣いても遊んでも

ひたすら寝た振りを決め込む。自分も駆てしまつてもいいと腹をくKIJ、 相討ちに

もちこみます。(広 )

★基本添い乳。それでもダメなら抱つこで子守唄10曲コース。もう親が疲れてど

うしようもない時は、電気を消して本気で寝るに限る!(Q)

☆以前は長女が次女への添いましを嫌がっていたので次女を大泣きさせたまま

長女の耳を塞いで無理やり寝かしつけたこともあつた。今は次女におつぱい、長

女には子守唄&トントンが定番。(社 )

★卒乳後の1歳～2歳頃が一番大変でした。暗闇で1時間「ぞうさん」を歌わさ

れたり、トントンしながらひたすら蹴られ続けたり。(の )
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「二人きょうだい」

次女のチーちゃんは、手術が終わつてからはか

なり元気に暮らせるようになつた。

それはとても暮ばしいことなのだけれど、長女の

アーちゃんや長男のターくんに負けず劣らずやん

ちゃに育つてくれたので、我が家はこれまでにも

増して賑やかになつた。おかげで、僕達夫婦は

日々大忙しである。
‐

面白いのは、後遣いが始まつたチーちゃんを一人見ているよりも二人ま

とめて見ている方が楽なことが多いことだ。アーちゃんとターくん二人で

遊んでいる所に一緒に遊べないはずのチーちゃんも何故か参加している

のである。

良く観察していると、二人の邪魔をして怒られつつも負けずに邪魔をし

続けるパターンが多い。アーちゃんとターくんも、チーちゃんをいじめて

泣かせると怒られることを知つているので、チーちゃんに対してあまり強

くは出られない。そんな感じでバランスが取れているらしい。
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市内の子育てサークルが一堂に会し、楽しい遊びのプースやサー

クル活動のパネル展示、市内手育て情報の提供などを行います。
みなさんお誘いあわせの上、ぜひお越しください。

平成23年 2月 9日 (水 )10,30～ 12:00(受 付開始10115～ )

名古屋学芸大学ヒユーマンケア学部NUASホ ール

市内在住の来就園児のいるサークルに興味のある親子

1壁溜暑穏翼義T3ち_まで囀嗣)〈膿鋼勝

団
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回
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会議用フアイルを鞄から出した…ら、いきなりお姫様のシールが表

紙に賭ってあった:アリヤリヤ…。

休館日 1/1(上 )、 2(自 ).3(月 )、 41火 )

一部休館日(玄闘ホール、1階会轟出のみ閥館 )

1/17(月 )、 24(月 )、 31(月 )

毎月1日 号の「子育てナビJの
ベージには、子育て情報が掲載されています。

ぜひチェックして、活用してください。
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テレビをつけていると難癖つけてくる夫。「子どもにも

よくないし…。」とかなんとか言うけど、本当はついてる

と自分がテレビに釘付けになつちゃうからなんじゃない

の7って私は常々思つています。

ベツタベタの名古屋弁を話す環境で育つた私。その

せいか、うちの長男は最近渋滞を見ると「ママ、(車が)

よぅけならんどるなぁ|」 つて・・。ああ、名古屋弁遺伝子

子どもの友達に「おばちゃん」と呼ば

れて「ハイ」と返事をした瞬間、老↓ナ

保育国で話しが聞けないと先生に叱

られた。翌日は先生の話しを上手に

闊こうねと、約束した。「じゃ、帰りに

ドーナツ買ってね」と、娘に交換条件

を出された。3歳にして、やるな～～〈

しますので、今後はこちらをご利用ください。 http://kosodate c ty nisshin g ip/famap/1ndex htm デザイン/森由EE イラスト/森由佳


