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,k

さんの,稿、情報 こ意見をおまちしております。
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3歳の娘は自作自演の歌をよく歌っている。お風呂の中

やバスの車窓から大きな声で得意になって歌つている。

よく間いてしヽると歌詞は「ババご飯食べちゃつて、もうな

い。ゴメンなさい」とか「ママはお掃除してケガした」「バ

ノ`がママダメして、ババひどい」という感じで、娘の日

常の観察力に驚かされる。同時に、家庭内を暴露され

ているようで気恥ずかしい。

自作自演の歌といえば、僕は胎児の娘に奥さんのお腹越しに即興の歌を問かせ

た。胎児は外界からの声と声の主の認識は出来ない。そう思い込んでいたが、

奥さんに説得され半信半疑で毎日ババの歌を聞かせた。即興の歌が優tンい響

きのララバイに変わつた頃、娘は生まれた。大きな声で泣いて生まれた娘にバ

バの歌を歌ったら泣き止んだ。Llをばっちり開1/1て、じつと僕の顔を見つめてい

た。バパの歌はリクエストがよくかり、僕は夜中であろうと愛おしいファンのため

にアンコールも歌った。

最近では娘かフアンNolの僕に歌つてくれる。疲れて家に帰つて来ると「バパ疲

れたの?大丈夫。歌つてあげるね。すぐによくなるよJと万能薬効果のある歌な

のか、娘が熱唱Lンてくれる。確かに、娘の歌を問いていると険しい表情もメロメ

ロにtilらぐのだ。

☆もちビザ

囲
もち、ケチャツプ(ピザソース)、

玉ねぎ`ピーマン・ハム(お好みの具材 )、

ビザ用チーズ

EDお もちをレンジでやわらかくしたら、
ラップに|まさみ薄くのばしビザ生地を
作る

ロ ケチャップ (ビ ザソース )を 塗り、玉ね

ぎ .ヒ ーマン・ハ 1、 など好みの具材を

載 せチーズをかけてオーブントース

ターで焼く

もち、書のり・シナモン・塩・

ゴマなど{好みのトツビング)

繊 おもちを好みの大きさに

切る。

オ

田

三

圏

:

囲 油を熱して揚げる

8揚 げたてに好 みで 青のり、
塩・シナモン・こまなどをま

ぶ t´てもとっても美 味ヒ′い

よ |

「Readiness(レ ディネス )」

2歳の最初の夏にトイトレを始めたが、おむつが外せ

るまでに|よ至らなかつた。「出来る(時がある)んだから、

そのうち出来るでしょJと気楽に構えた。3歳になって回

りから時 「々スPまだ?」 と言われて正直自分のやり方に

不安を感じた。

「トイレは?」 と声をかけてみる作戦|よ「いかない」の一言で―蹴。強硬手段で

おむつを外し′てのお故歩も気が付しヽたら漏水アクシデント。「どうして教えてくれ

なかったの 7Lと聞くと「教えてくれないのJの返事激 えてくれるつもりがなかつた?

はつきり言つてストレスが溜った上に
「
トイレ|よいやだ Jと決め込んだ様子.娘 |ま

これと決めたらなかなか信念を曲げなt′ こヽ

とある凍てつく日「どのバンツにしよつかな～」と自分でバンツ選び。「自分でトイ

レ行けるの?」 と言うと「自分といれできるも～ん」と自信満 。々保育園に初のパ

ンツ登園。その日はアクシデントがゼロ。「すごいね～1と褒めると「やつた～ lJ。

二人で「やつた～、やった～Jと手を取りあつて

喜んだ。その後も失敗のない日が続いて、そ

れが当たり前になった。

振り返って見ると、出産のタイミング、離乳食や

おっばい卒業、トイトレのタイミングも娘の性格

が顕著に現れている。娘独自の学習レラtィネス

を考えて一緒に成長の過程を喜べるお母さん

になりたいなあ。

休館爾 2′ 3(木 )、 ア(月 )

一部休館日(玄 関ホール、1踏会議室のみ開館 )

2′ 14(月 )、 21(月 )、 28(月 )
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．為・・憮い
・

いつの間にか、我が家の食事は、子どもの好きなメニューばかりに

なっていた.,

毎月1日号の「子育て,ビ Jの
ベージには、子育て情報が場載されています .

ぜひチェックして、活用してください.
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仕事用の鞄の中に、どうして消防車

のおもちゃが入つてるスフだろう…・.

1歳半の長女|よ「ママJ「ババJ「ば一

ちやスノ」が言えるようになってきた。

「じ―ちゃム′Jは ちょつとさみしそう。

「にぃにJはなぜか「あ一たん」と呼

ばれている。

Q。「部屋の掃除、どこまでしてる ?
(ふぁまっぷアンケートより)

☆|よつきり言つて掃除|ましていません 1心身とt,
°に耐えられなくなったら一気にが一つと掃除機か

けたり、床磨いたりしd~す。(Q)

☆ほぼ毎日llt除機をかけています。こどt,の食事や遊びで床が汚れると気付い

たときに拭き取ります。疲ねてしヽてもはこりが気になるとクイックル使用。(田 )

☆就職してからは掃除機週 1回が限界。ひどいとき|ま床の食べこぼ しもそのまま

だったり…。(の )

★掃除機は週 1回かける。散らかしたらなるべくその場で片イ寸けづけるように心

がけている。細かい玩具などは、おもちゃ箱にまとめて入れる。時間のある時に

整理する。(山 )

☆週2.3回 掃除機,時間に余裕があれば掃除機の後にクイックル.時擬がな

い時|よクイックルだけになります(A_A′ )(古 )

☆ルンバの登場で一す。でも家具をどかしたり、後のフイルター掃除すら面奪1臭

い 人として地に落ちてます(,(広 )
☆基本的に

'汚
れが気になったら掃除する」スタンス。なのでリビングの掃除機

!よほぼ毎日。毎Fソフアーの下からおもちゃが出てくるよ。食卓まわりの床は毎食

後、雑わがけ。でも階段とか2「皆は2週間以上はほったらかし…・。

`杜

)

☆ちよつと位の埃や汚れを気にしない。掃除用の雑巾やモップの替えをたくさん

用意してあるので、気になつたらどんどん拭し`て、溜つたら一気に洗う。(山 )

椅子で足を打った私。「イタタタJと言うと娘が「大丈

夫?ママ、今治してあげるね Jと 、ナデナデしてくれる。

まあ可愛い…・と思った矢先にブッとつばをかけた I

「これで大丈夫、よかつたね」と満面の笑顔.ひえ～

かかりつけの小児科で、「今日はいつもの先生いない

ムノだ。僕でもいいかな71と代わりの先生言われた息

子`大きく手をク
ロスさせて、一言「ぶ一一―一り|」 母、

轟カレンダー面は WE8こ 移行しました。今までどおり、市内の了育てヽ tt情 報を掲載し′ますので、今後はこちらをこ利用ください. hito//kosodate c ty nls“ n gin/1amap′ iぃ dex hてい デリイン/森薦/・  イラスト/′森田佳


