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につしん子育てナビ「 ふ ぁまっぶ」 年 (平 成 23年 )3月 1日 (大 曜 日)No、 4ン

でんでんふあまつぶスタッフの協力のもとNpO法 人フアミリーステーションRhが行っています。皆さんの投稿、情報、こ意見をおまちしております。
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につしん子育てナビ『ふあまつぷJ 2011年 (平 成 23年 )3月 1日 (大 曜 日)No.4フ

聰船書か唱ば鰊
子どもたちとの関係を維持するのも、父親の重要な

任務だと思う。だからこそ子どもたちとのI護ユニケーショ

ンも努めてとるようにしているのだが…、なかなか子ども

たちの思考回路は予想がつかず面白い。

ある時、床の上に玩具が散乱していたので、rも一誰

だよ、オモチャをばらまいたのはJと、近くにいた機男に

関Qずえヘヘ、ターくん」と、あつき,ばらした。彼は、関か

れると置ぐに自分の悪事をばらす傾向にある。発の子は素議だから可愛いという

の1ま真理であるように思う。い.が、素直すぎるのは色 と々損だよ?「オモチャを片

付けなせい」と言うとへrゃだょ-1べ^だ |」 と書い返してくる。どこで覚えても

んだろ、むういうの。「あと、鉛筆とか床に転がつてるけどこれもターぐ´Jと、東

にターくんに関化、「おね―ちやんだよ!」 とター6。 それを聞いたお姉ちゃん

は「ちがうも…んだ。それ、チーちゃんだよつ|」 と次女チーちやんの悪事をば

らす。まあ、こんな訳で、他人の悪事をばらしまも 子どもたちでありました。

バラしまも と言えば、「なんか食べたい !」 と書い出したター0しに「 .`・ 食べた

ら片付けてね7それと、ママには内緒だから」と、管つたら、片付ける蹴 もなく

「ママー1パパからお菓子賞つたも～1lJと、嬉しそうに書に報告に行く始末。

早遠ばらすなよl

「息子初めての病気」

息子は8か月まで風部睫 つ:|か ない元気な子ど

もでした。毎日一緒にいるけど、病気になつたらわかる

のかしら,,。 と不安だつたけど、すぐに機嫌が悪くなり、

動きが鋼くなつて病気を知らせて鰊 た。いつもはにこ

にとして遊ぶ息子がずつと泣いて怒る。初めての6とに

慌て、抱つと、母乳、おむつ替え、部屋の温度等 思々いつくことをやつても息子の

怒りは鎮まらず、辛いのにわわつてあげられなぐ むめんね、と私も池せそうになつ

た。夫に「ママなのにわからないなんて」と話していたら、「いつも一緒にいるか

ら子どもの気持ちがすべてわかるなんて考えなくていいじゃない。パパなんてい

つも拒否されるし何が欲しいのかわからんよ」と言われた。その書葉がすんなり

入つてきて、競艘りすギていたなと気付いた。ママと赤ちゃん1ま二人で機 つだ、

という思いが強すぎ力のだ。それから、夫の疎

外感も少しわかつた気がする。200%の愛情は

あるけど、わからないことがあつても仕方ない。

その後息子は頻繁に風邪を引Otうになり、この

冬は小児科にかかりつばなしになつた。元気が

一番だけど、いい意味で気が抜けるように息子

が含図してくれたのかもしれない。

暖かくなったら元気に外遊びできるといいな。

勿論、パパも―緒に。
|なんt・・・

謳
ノ ご爾

つストレス発散方法は ,」

(ふぁまつぷアンケートより)

いなどの甘いものを何個か買つて気が済

鮭べる。友たちに贈をする。(田 )

★家で子ども2人とママだけの時にイライラが頂点に達しそうな時は、子どもが

泣いていても、一人で庭に出てコ…ヒーを一杯飲みながら景色を眺めて気分を

落ち着かせます。(社 )

★風部にいろいろ諧をする。(聞きたくなさそうでも、子どもの様子や育児の大

変さをこれでもかと縮します(A_Al)(古 )

★仕事のストレスは寝て忘れる。子育てのストレスは撃ても忘れられないので、

MAX限界 !つてなつたらパパに「今すぐ帰つてきてりつてメールを打つて、子ども

の開けられないふすまの部屋に1時間鶴じこもる。たいてい、泣音声に耐えられ

なくなつて、2、 30分で出てくけどね(Q)

★妄想しますちょつと大きくなつた子どもたちを連れてハワイ旅行に行つたり、仕

事でめざましい活躍しちゎ たり・…あり得ない妄想は疲れた心の栄養です。(広 )

★量郡に子どもお願いしてひとりの時間作る。無理なら、早朝にひとりで散歩.

これけつこうすつ智JLますよ♪その他には、家の掃除をする。片付けてる間にコ

El国のなかも片付く気がします(柑 )

★子どもや夫たちには申し訳ないけど、時 無々性に一人になりたいので、夫や

実家にお願いして、一人の時間を過ごします。出かける砒 もあるけど、家でま

～つたりしている時間が至福の時だつたりします。(磯 )

いつの間に、子どものお尻に鼻を近づけて匂いチェックが出来るよ

うになったんだろう。それも人前でオ七ムrlに …。

園僣館じどう書熱受付の後ろの機にふあまつぷバックナンバーが

,ア イリングされています。こちらも活用してくださいね 11

鬱1561‐ フ3・4123

競み固かせ。お薔轍

2～ 3歳の動児向け/毎週水躍日午前11時 ～11時20分

幼児～小学校低学年向け/毎 爛土饉日午後2時～2時 30分

像麟日 3′書:ホ )、 7(月 )

一麟休麟樹(議轟ホール、1階会饉凛のみ臓鋼)

3ノ14(■ )、 28{月 〕

毎月1日 号の「子育てナビ」の

ページには、子育て情報が掲載されています。

ぜひチェックして、活用してください。

につしん手育てナビ
「ふあまつぶ」
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娘の食べてたクッキーをノヤ がヾ「3Jt●とちょうだい」と

ノ(ツクン。大粒涙を流して「′や がヾ食べた～」と大泣

きをする娘。「何笑つてるんだ」と言われてもね。オロ

オEl泌た鳩 パパの姿は、とでも滑稽です。

3能の娘といつ嗽 にキツチンに立つ。工ねぎをtllいて

くれたり、野菜を洗つてくれたり、お手伝いロボな螢女。

でも、最近1歳の次女まで踏み台持参でキッチンに・・

。ますがに邪魔!lI!

張り切つてヨガに出かけて気分すつき

り…と患いきや、翌日からオシリが饉

筋肉痛。抱つこしながらの議着席はツ

念願の食器洗濯乾燥機を買つたI!

食洗機の前で「議か食器を棚にし

まつてくれないかな一」とつぶやいて、

I画■乙・臨:誦蟹
もはるがき周

にぜやかな花の総の表織をめくると、いつもの見憔れた上野菜がぎるに

のつています。この野菜たち、書を感じると何だかもぞもぞと芽を伸ばしは

じめます。段ポ…ルにしまつておいたあの野菜からこんな芽が・・.棚からつ

るしたあみ袋からはあんな芽が,。 。棚ヽゝ の費い物かむから1ま、勢いよく

伸びた花芽が・・。        |
意外なところから伸びる芽や、かわしヽ

らしく咲いた花、ス…パーで買い求める

だけではわからない野菜の持つエネル

ギーを感じます。野菜が食料品ではなく、

命ある機物に見えてきます。さて、表紙

の野菜は、熱ても焼いてもそのままいた

だいても美味しい冬野菜のひとつです。

どんな野菜の花でしょうか?(仁) |

●…………………………………Ⅲ……………………………………●
※(仁 )せんのえほん紹介は、今回で終わ贅 す。

4年間ありがお ざいれ た。

■カレンダー薗はWEBに移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので、今後 |よ こちらをご利用ください。 http//kosOdate clty niBshin ig ip/fantap力 ndex htm デザイン/森由催 イラスト/森由佳


