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、多様な家族の多様な子奪てを応援するため、日避 ヽが発行しています。子育てしなから、親育 ち
'フ

レーフレー子育て 1編集は、でんでんふあまつぶスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーシヨン Rnが 行つています。告さんの長稿、情報、こ意見をおまちしております .
oヽ
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正式名称|よ
「
子育て家庭轡 寺事業 J.

愛知県と日進市の協働事業、日進市商工会の協力により日進市

児童課が行う事業です。諄綱は児童課へ問合せ、またはふぁ

まっぷ 08年 6 Fl号 (ヽЮ 14)をみてね。月刊ふあまっぶのバック

ナンバーはWeb版ふぁまっぶで見られま■

※児饉課子育て支援係  0561フ 3‐ 1049

V・drug 日進店 日進市 栄

赤ちゃんとの買い物に不慣れなとき、レジで優tンく対応していただけて安心しまヒ́

た。お薬の相談等も親切で、行きやすいお店です。月曜日は「はぐみんカード」優待特

典で紙おむつやベビーフードはもちろん、母乳パッド等ママの必需品も5%OFFにな

るの1ま驚きです。数到限定品以外は特に個数青」限がないので、月曜に行つて買しヽだめ

できるのも嬉ししヽですね。週隣市町の店舗でも同様のサービスがあります。

爾目
衰躙 百カ

ード提示の方に、

nv.dru3
日進市栄2-903 TEL0561-75-0601
営鵜 問′

′
10:rltl～ 21:00 定休日:な し

市役所より お店の善意と協力によるものです。気持ちよくカードを利用しましょう。

4月から年少の息子をこの一年間週 l101託 児所

に預けてみた。最初は大泣きしていても途中からは

バィバィしてくれるかと思いきや最後まで大泣き

だつた。最初は歩いてくれたのに、最後のほうは朝から行きたくな一いという

意思表示がすざまじくこんな調子でつれていつてもいいのかな (― _― :)と 預け

ることをなやむほどだつた。託児所の先生回く、「お母さんの姿が見えなく

なったら納得t´て、泣きやんでますよ。Jと。でも、預ける時の大きな声で「お

かあ―しゃ―ん:Jと、泣き叫ぶ声は母として1ま 何とも切なかった。でも、お迎

えの時は笑顔いつばいで「こA′ なことをしたよ。あんなことをしたよ。」と教え

てくれたり、
「おしつこを2回したあ―。おにいちゃんでしょう。Jと。きっと泣き

やんでからはとっても楽しく遊んでい

るんだろうなというのがわかる。なら、

朝の泣き叫びはあれ |よ なに??と、息

子の楽しそうな話を聞きながら心の

片隅でふとそう思う。きっと幼稚薗で

もこんな調子なんだろうなと今から先

が見えてくる気がする。でも、ある日、

突然泣か ずに幼稚園に行けた時は

私が泣けてしまう/t′だろうな。そんな ´ 1_rilI｀

`手

ち悦ぼL距√キラ
日を今から夢に見.て います(A_A,) r ・・  lktt「、攣

~ 1

Q。「買ってうれしいプチギフト」
(ふ ぁまっぶアンケートより)

☆子ども用なら、スタイ(こ れうちだけ?よ だれが多い息子にはあ
● ればあるだけ助かる)髪飾り、ゴム(買 っても買つてもすくなくす

も一ん,(柑 )

★保育園児がいるので、ブチタオルは何枚あつてもいい |(だ けどあんまりき

れいだつたりすると忍びなくて使えない)私 個人としては紅茶が好きなので、

紅茶のティーバッグはうれしいな。(Q)

★県外の友人宅に遊びに行ったとき、帰りがけに『今日ははるはる来てくれ

てありがとうJって手作りお菓子をお生産にt,らいました。その優しきにすご

く感動しました。(磯 )

★やっぱり生活に即ヒ́たものがうれしいかな。あとは子どt,に関係したもの。

ウチ|よ 子ども用のお菓子を詰め合わせてラッピングしたもの(自 作)が プチ

毎月1日 号の
`子

育てナビ1の
ベ ージには、子育て情報が掲載ヽオtて います

せひチェックして、活用してください .

につしん子育てナビ
「ふぁまつぶ」
【発行】日遣市機祉部児童課

金
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剛
じゃがいも・人参・胡瓜・りん

t~・ 鶏ささみ・マヨネース・塩

1.じ やがいも。人参 はlcin角

に切り柔 らかくゆで たら、薄 く

広げたささみを加え火を通す。

2.り んごは皮 をむ きい ちょう

切りにし、塩 水 を通し、胡瓜

は薄切りにし塩をする。

3.さ さみ をほぐし、胡 瓜 の

水 気 を絞 り、じゃがい も・人

参・りんごをマヨネーズ ご和月、

塩で味をととのえる。

【5,6か 月】
ささみを入れる前にじやがいも・に/、′じん
を取りだし裏ごし、リム′ご|よ 塩水に通さず
すりおろし、水を加えポタージュ状になるよ
うに煮る。

【7・ 8か月】
ささみはみじん切りにするかすりつぶして
じや7h・ いも・人参はつぶヒ′、りんとは塩水
を通さずみじん切りにし混ぜ合わせる

【9～ 11か月】      ・

きさみ・じやがいも。人参・リスノごをブレーン

ヨーグルトで和える。

【12～ 18か月】
きさみ・じゃがいも`人参・りんこ・胡瓜 (さつ

とゆで、塩味 を取る )を マヨネーズ少量で

和える。
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螢空翌 上__

′/『 亀糧帆悦省幣 ′́毎週水曜日午前¬時～¬時20分

幼児～小学校低ツ年向け/苺 週土曜日午後 2'守 ～2時30分

休館日 4月 4日 (月 )、 ア日(木 )

一部休館日(玄関ホール、1踏会議室のみ磯館 )

4月 11日 (月 )、 18日 (月 )、 2S日 (月 )

(取り分け離乳食の注意点 )*潟齢で食べさせてよい食品を与え、調理形態も月

齢に合わせる。*毘 布・かつお節・だしパックでとっただし汁で調理、味付けは大

人の1/3～ 1/4位に*マヨネーズ

`よ

生卵使用で全卵型もあるので、9～ 11か月の

使用はアレルギーに注意する。

H進市蟹中町池下263 ■IL/056173‐ 104, FAX・ 0561 72 4SS4

【編集】NPO法人ファミリーステーションなn&で んでんふぁまっぷ
日進市岩巖町llA見63 TEt&FAX/056156‐ 150
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借りて来た絵本がな一い !1大慌てで一晩探したけど

見つからず、翌ロソファの背もたれとカバーの間から

発見。子どもつて、ホントにモ/を隠すの、上手だよね。

はさみで切るのが大好きな娘。紙tン か切らない約束

をちゃんと守ってくなる。が、切つた紙くずの散らかりよ

う。思わず叱ると「も～、紙しか切つてないのlcい ～」

と文句を言われた。約束を守つてるのを褒めてあげる

の忘れてたな～。反省っ

立つのも歩くのもゆっくりだった長男

のときに後追いをほとんど経験せず

に来たが、今は長女が後追い期真つ

盛り。周囲の話に「ヘー、そんなに大

変なんだぁ。」とすっかり他人事だつ

たけど みんな、こんな大変な思い

をしてたのね、ゴメン.

子どもが寝た 1ここぞとばかりに冷蔵

庫のアイスクリー1、 をモリモリ食べる。

ババの冷ややかな視線。
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