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にっしん子育てナビ「ふぁまっぶ」
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回 オ ム ツ の 代 用 品 。

材料:レジ袋、布 (タ オルなど)

1.レ ジ袋の持ち手のてつべん
を切ります。

2.左右のマチ EE
の部分を上

下に切り、
H型の一枚
のビニール布を作ります。

3.真 ん中に布をのせ、袋の持ち手
部分を両足に通して結びます。
身体の大きさにあわせて余つた

部分は折り返 tン てください。

参考文献,出奥:itt,:7,yamagatl■ :kke tte j,I'o=771

麟 哺乳llEが使えない時lc~紙コップで代用。
この方法 :よ、生後すぐの赤ちゃんでも授乳することができます。
消毒が出来ない状況下では、使い捨ての紙コップが便利です。

1.紙コップにミルクを作ります。
赤ちやんを膝に座らせ首を手で支えて縦抱きにします。

2.紙 コップの中のミルクが赤ちゃんの唇にふれるくらいにコップ
を傾け保持します。すると赤ちゃんは自分で飲める量だけすす
ります。

絣鐵肌
参考文献・出典 〕https″ s teS googlo cOm/s te/ol vesoce/        圏 tす る。

国 ゴミ袋をレイ⊃コートや防寒着にする。
材 料 :レ ジ袋

1.ゴ ミ袋 に 3か 所 穴 を開けて頭 と両 手 を通 します。 
メ

参考文献・出典 :http″ ameblo jo/gx-61o3/entry-10715216783 html

囲 判とがない場合
厚めの布や紙などを足に巻きつけて、保護すると良いでしょう。

1鰈
蝿:[籠菫子。

・揺れがおさまるのを待ちます。
机の下等、まずは命を優先して
安全な場所にいましょう。

携帯には各社地震速報のメール配信サービ

スがあります。

携帯で地震遠報が届けば地震が来る5秒 前

に心構えが出来ますよ.

機種によつては使用設定が必要な場合もあ

るので確認してみると良いですね。(杜 )

自分が住んでいる地域にはどうい

う災書が起こりうるのか、把握して

おくと良いですね。

日進市のサイトでは防災に関する

詳しい情報が確認できますよ。

避難ヨるとき

: ・津波の心配がないので、慌てず落ち着いて行動しまし′ょう。

| 
。こども:ま頭に防災ずきんをかぶせる等頭を保護 tン ましょう。

l ・避難するときには長袖を着用していた方がよいでしょう。

避難所 菫災害の後

小さな子どもを連れて救助の手助けや消防署への

通報は大変 1避難途中で通りがか ,たら、身軽に動く

ことのできそうな人に伝える等、できる範囲で協力

したいですね。

それと、いざというときのためにもご近所さんとは

やつばり顔見知りになっておこうと思いまt′ た。Q)

取材協力:尾三消防本部 日進消防署
(日 進 市本 郷 町 宮下 3番地 )

尾三消防本部は、日進市・東郷町 みよ tン 市を管区とt´て活動して

いる消防本部です
`

消防署では避難訓練の受付や救急救命講習などを実施していま

す。消防署の見学は、10名以上で事前に申込が必要です。見学で

は消防車や救急車を間近で見られたり.l練の様子を見ることが

出来て楽しいですよ。

日進市で考えられる災害

:・ 地震

|・ 天白川の氾濫や激路冠水による水害

l・ 液状化現象
| ※(内 陸なので津波の心配はありません。)

爾進市防災対策マツプ

東海、東南海地震に備え避難場所や、非常時の備え、地震震度想定、液状化危険度
などが開覧できます。           |‐ |`111.ⅢI"||マツ′|‐検索、
天 白川 洪 水 ハ ザ ー ドマ ツプ

http://www city n sshin ig jp/suma1/bosat/tenpaku9awahazadomap html
また、天白川の水位情報、雨量情報についてのメルマガ配信サービスがあります。利
用登録が必要.              

‐未中

'|1蒸

|1情 |メ |'|,1素 、
愛 知県

=砂
災 警情 報 マ ツプ

http//sabomaps pref aichi,p/porta1/show/nap php

※各マップ等は防災室窓口でも配付しているそうです。(杜 )

■lt非常持ち出し袋の1果畜位置

・玄関先等出入り□付近に保管しましょう。避難後帰ったときすぐに取り出
|

せます。                              1
・屋外や車の中|ま季節によっては非常食が傷む恐れがあります。     |

防災準備

東日本大震災により、悲しい気持ちと同時に身近で同様の災害が起こつ

たら、と防災の準備をされた方も多いのではないでしょうか。

緊急事態にどう動くとよいのか、ふあまっぶメンバーが日進消防署予防

課浅丼さんにお話を聞きました。

また、手に入れやすいものでできるベビーグッズ代用品等、赤ちゃんと

一緒にいることを想定した防災の知恵もご紹介します。

市役所本庁合1階総合案内窓日、中央福祉センター(社会福祉協議会事務
局内)、 市民会館、図書館、スボーツセンター、各福社会館 (6館 )、 上納池ス
ポーツ公園、生涯学習プラザ、岩崎城歴史記念館、にぎわい交流館、にっし
′レ子育て総合支援センター、保健センター、総合運動公園、ふれあい工房

lo ふぁまつぶは、多様な家族の多様な子育てを応援するため 日進市が発行しています。子育てしながら 親育ち |フ レーフレー子育て 1編集は、でんでんふぁまっぶスタッフの協力のもと N「)0法人フアミリーステーシヨン Rいが行つています.吉 さんの投稿、構螂、こ意見をおまちしております。
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妻が友人の結婚式に出席するとのことで、四国の徳

島に行つてきた。当然、妻が結婚式に行つている間は、

息子と私のオトコニ人旅。時間はおようどお昼。1歳になっ

たばかりの相棒が食べられるもの…・う一ん…・知らない。

藁にもすがる思いで、マクドナルドヘ。適当にオーダーし

て、着席。バーガーのバンをちぎってあげるも、興味を

示さず。相棒の狙いは、どうやらフライドポテト.揚げ物

は、ダメだろ1■はつばいし。でも、体に似合わず大きくなつた手がボテトの方へ仲

びている。ポテトを向こうに置ぐグズリ始めた。もうどうすることもできない。塩を払

い、柔らかいところだけをあげてt´まった。そうしたら、まだ口に残つてしヽる間に次を

くれとねだる。ボテトをあげる。またくれと言う。ボテトを加工するのも時間がかかり、

相棒の食べるベースに負けている。ここは、男と男の真剣勝負。負けるわけにはい

かないと、マツハで加工。この勝負もらつたと思つた矢先、相棒は店内を歩きたいと

アピール。ポテトは!?勝負は1?つてか俺は、全然食べられてないし。ぐちゃぐちゃ

になったバリューセットを持ち帰り体制完了し、相棒を抱え、退却。クルマに戻り、眉

山公園に向かう車中で冷めたバンのないバーガーを食べながら、毎日大変なん

だな一っと息抜き中の要に思いを馳せた。

「ちゃ一ちゃんの幼稚園」
4月 8 Ellま 我が家の愛娘、ちや一ちやんの幼稚園入

園式。しかし、愛娘の入園式だというのに、切羽詰ら

ないと動き出さない私の入園準備はお障辞にも完璧

とは言いがたく、式当日の朝に「しまったI白 しヽソックス

(入園式のみ白ソックス指定だつた)が無しN」 というト

ラブル発生。おまけに記念撮影にと用意したビデオカメラやデジカメは、イタ

ズラ盛りの次女のお世話でほとA′ど活用できない始末… 。いろんな意味で

私には忘れられない入園式となつた。そして、当の本人にとつても幼稚園入園

とし`うのは大イベントであつたらしく、いつもは場所見知りや人見知りが皆無な

マイベースお気楽娘も入園式では幼稚園という新しい世界に戸惑つているよ

うに見えた。

しかし、初登国の日。いつもより早くちや一ちゃんを起こして「今日から幼稚

園だね～♪Jと言うど ババとママはいかないんでちょ。ちゃ一ちやんさびしく

ないよ～。だいじょうぶ～。」と。そして、彼女はウキウキしながらいつもよリ

テキパキと朝食と身支度をすませた。イヤイヤ、そうは言つてもバスに乗る

瞬間になつたら不安で泣くかも…と思った ハ帥 Ooo■B次 ,tll.
が、バスが到着した途端。彼女は颯爽と

バスに駆け上がり「ここにのりたい」と自分

の席を主張。そして笑顔で母に手を振り出

かけていった。戸惑つていたのは彼女では

なく、準備不足の私だけだつたようだ。 キ
'デ

ーキVど

につしん子育てナ ビ「ふ あまっぶ」

一緒に月刊ふあまつぶを作りませんか?
「でんでんふぁまつぶ」|よ市内在住、子育てまつ最中のママたちが集女り「月刊

ふぁまっぷ」編集のお手伝いをしているサークルです。
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ふあまつぶ発行までの流れ
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読者の誰かがほつと共感できるような記

事を書きたいなぁ と思つています。
ふぁまつぶのみんな|よ私にとつて日進で

初めてできたママ友でした。

卒業したメンバーとも今もふぁまつぷを

通して繋がつています。

赤ちやんとの生活で悩みや困つたこと、

たくさんあると思います。それらの解決
法やそれにつながるアイデイアをたくさ

んのお母さんと共有できたらいいなぁと

思つて、ふあまつぶをやつています。

日進市のこと、育児のことがわからなかつ

たので先輩ママ達に色 教々えてもらおう
と思つこ参加しまt´た。今では遊びに行
鑢 覚で参加しています。雑談しつつ編
集会議なのでいつの間にか紙面が出来
てておもしろいです。

季節ごとにメンバーのみんなで新年会
やバーベキューをしたりして、紙面づKIJ

以外でも交流しています。自分の子ども
の成長とともに出てきた悩みを他のみ
んなはどうしているんだろう?と取材した

り、調べたりするのは勉強になるし、励ま
さオ■たり、元気をもらえたりします。

|`憔1鷲鷹爾餡ゎせをします。
(担当者が予め作成してきたレイアウト

の見直しもこのとき行われます。)

■ 番晨手卜Sti案してよ■ト

●子育てに優しいお店、ちょつと気になるあの
施設 。市内の情報をお寄せください。ふあ
まっぷメンバーが取材に行きます。
●子育てのあんなギモン、こんなギモン。専
門家に聞くほどじやないけどみんなどうしてる?
●パバコラム、ママのこそだて絵日記、執筆
者募集1記念になりますよ1

知らないこどぎかりの育児と日進。ふあ

まつぶ作成に関わつてメンバーの素敵な

ママ達にも支えられて、楽しくあっという

間に 3年半が過ぎました。(山 )
◎聰
■|■

'

子どもがいながらでも何かしたい1そう
思つて参加しました。取材で得た情報は
もちろん、一緒に取り組んだメンバー|ま

私の宝物です。編集…そんなに難しく考
えないで気軽に参加してくださ～い。
(柑 )

読み開かせ・お話会

2～ 3歳の幼児向け /毎週水曜日午前 11時～ 11時 20分

幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後2時～2時 30分

休館日 5月 2日 (月 )、 6日 (金 )、 31日 (火 )

一部休館日(玄 関ホール、1磁会議童のみ綺館 )

5月 9日 (月 ).16日 (月 )、 23日 (月 )、 30日 (月 )

日進市蟹申町池T268 TEL′ /0561 73 1049 FAX/0561724554

【編集】NPO法人フアミリーステーションRin&で んでんふぁまっぷ

にっしん子育てナビ
「ふあまつぶ」
【発行】日進市福祉部児童課

日准市岩藤町陸見63 TEL&FAX/056156150
e ma1/rnOn,o‐ r n net

◆発行部数/月刊2000部 (毎 /‐ l月初め発行 )
◆ふぁまつぷは、市内公共施設、

こ協力いただける民間施設にて無料配布t´ ています

1祠躙勒

図書館じどう書架受付の後ろのllllに ふあまっぶパックナンバーが

フアイリングされています。こちらも活用してくださいね 11

■カレンダー面はWEBに 移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので、今後はこちらをこ利用ください。 httc//kosodate c ty n ssbinlg lp/famap/ndex htm デザイン /森曲任 イラフト/森出佳


