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につしん子育てナビ rふ ぁまつぶ J

●

暑いEがやつてきました。         7
初めての夏を過ごす赤ちゃんも走りまわる子ども

・蚊lま虫よけグツズの匂いが嫌いみたいなので、塗るタイプや貼るタイカまこまめに漁り車じ&貼リ
直しすると効果的みたいです。
・外出時は虫よけリング&スプレー
・スプレータイプの虫よ:桝まIE機噴霧しないで、親の手:こ一度出しておいて、子どもの皮膚に塗ると
まんべんなく漱れるし、子どもがスプレーを戦い込むこともないから如れ
,コンセント式の室内用虫よ|‖よ目を離した隙に子どもが手を伸ぼすのが怖い…
・ハープ系のオイルタイプのものが赤ちやんの肌に優しいのかな7という気がして使つています。
・ウェットティッシュータイメま持ち運びにSIJだし、粉や機を子どもが吸い込むこともなしヽから重
宝しましれ
`ポンプ式の虫よけスプレーを使つています。
虫よltt笙後6か月からというものが多いが、嘱こはもつと小さい頃から使えるのもあるのでチェッ
タしてみる。
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●

・ 1国 臨 口 轟 品 嵐下論 と塩分の不賠 嚇 櫛 踏 なくなつて

・   1. 体豪饉の環鶴睦難な う

・織 驚 欄 器 l畿
疑搬 糧 麗 躍 盟

・象講蠍鷲篤31蹴現鍵摯きましょう。中嗜はJHP'お茶でも晴■‐、
●  劇臓に汗をかいたときは横分を補うよ〕こしましょ悦 市贖の イオ濤 買う場督よ、塩分

●  の奮有豊を確凛します。1リ ット′Иこつき2グラムの塩化ナトリウムいだDが必要です。塩分の

・  富II諸躍雛鯨手挑鷲亀:T
躍布・醤油おかかなど塩分の高いものを則こ

したおにぜりを用意するといいですよ。
●

俸t絆やして

夏特察の肌トラブルや病気に負けず、
元気に過ごしたいですね。
そこで今月は、ふあまつぷママ達に関いた
■を爽やかに業り切る方法と専Fり察に聞いた
熱中症の予防法や対処法をむ紹介します。

職 翼ミ総撤朧 縮計
でも日‖偽?

0

●時間があれば一日に何回かシヤワー。
●汗をかいた状態を長くキープしてしまうと、あせもになりやすいそうなので、

動鐵 蠍‰む0こガーゼをあて
“ふヽぎせ

●氷を入れたペットボトルをタォルで奪いて、湯たんぼみたいに足元に置いておいてもな講 か涼
しかつたよ。
●寝ると者はアイスノン十日風機で。銀が冷たければ鴫れるみたい。
●オーニング大活曜です。窓昴ナつ放しでも剛電しになるし、日陰ができるかその下でプールとか
させられるし。

●お介当サイズの保綸バツクを二鸞にして保冷剤を持ち選ぶ。半曰くらしヽまもつよ。
●理をパケツに濠すだけでもある程潔、漱がとれます。
●スイカやせゅうりとなど重が旬の野熱は、体を冷やす効果がある、と闘くので額醐

=餞
るよう

●暉くならない保冷剤がしヽ よヽ|ペピーカーや
チャイルドシートに取り付けられるタイプやベス
トのように着て、路の下や薦筋を冷やすことの

できるタイプもあります。
チャイルドシートは熱が籠りやすいし通気性が

よくないので、特にオススメ。電子レンジで濃
めて冬も使えるタイプ出 ります。

●「緑のカーテン」なら食べられるものがオス
スメ:ゴーヤ、意ゅうり、トマト,..とか7

機 は前に
'オ

ルを嚇いて、彙案を飲みな
がらしてました

●パスタオルを敷いた状鑽 赤ちやんを抱い

て報毎 アイスノンの安眠用をタオ,いこ鶴んだ

ものを、赤ちゃんの椰●して授乳してました。

町 it乱…
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: l 漱しくて濁通しのよい場所で衣服をゆるめるか説がせて穣かせます           :
: 2 できれま塩分を含んだ水分、なければ何でもよいので水分をたくさん摂らせます    :

:..i..1鸞袢■鴛瞥鸞警RI鸞111.……Ⅲ…

●彙を切つたり、縛つたりする。うちの子も坊主になりました。
●書いとシャワーで滴驚せたりするけど、人浴刺を入れたお趨潟
はシャワーより湯上りがさわやかな気がする。
●あせも用の栞用入浴剤を館してもいいかも。うちの子仁|ま効
きました
●あまりにひどかつたりなかなか治らない時は病院へ。処方され
た薬はやつばりよく効く。

０

．

P4m。 、

漱‖膠もり、水分補綸がで書、菫俸が普轟に豪りれ螂を取り凛すなら
心蝙勝り繊 Aゎ

たと中 れ れヽんガ峰つても欧秒糧自の場合、1～ 1の知麟で

元気費取り藤すようなら心配いらないことが蛯 綾 す。
嘔吐して水分補綸がうまくいかない。燎漁が口篠してこない。40tを

超える高熱があるようなときには すぐに救燿車を呼んでくだれ

濠して一人で、自分の車で囀麟:こ向かつてはいllHせ島

・

●

・
●

翼じ本酬 !熱中症対策!!

慇修・指導/医療法人財団量爆会 盪知国謙病院

小児科専「電隠 丼手 初穂先生

0  ' お奮ます。構商の晴れ師 温が上昇したとき、狭くて風通しの悪い車の中や夜の肺 切つ

t燿隧鱗葛藁遍星無臨:二が鳳

1莉栃鸞舅蝙憲F…b
0    3, 長時nln温多湿となる環境に置かない
0   予想最高気漏が35て以上になるような場合は熱中症が起をやすくなります。子どもは●●iこなると体

●   躙の変化に気づきにくくなるので、顔が赤くてひどく汗をかいていると剖鐵 意です。また車の中で

.  よく寝ているからといつてそのまま□いて出てはいけません。エアコンをか■●l由しにしておいて転

・ 鰐滋M、TttEttζ峯靱 蹴盤軋 棚『
・  使用しましょう

・́《‡|||||||)蒻翻猾編こ田
観]熊 :熱が高くないか、顔が赤くないか、ぐつたりしていないか、吐奮気、なまあく0ヽ めまいをしていな

い力ヽ 筋肉痛や四臓のけいれん(こむらがえり)はないか、意識昴まつきりしてし`るか、おし,こが2

～3崎蘭D間に出ているか、唇が乾いていないか

●  処置 :不安になつたら、心ず周酔 Atこ助けを求めましょう!

●      動掲しながら一人で対処するのはやめましょう|
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に っ しん子 育 て ナ ビ (平 成 23年 )3月 1日 (月 曜 日)No.52「

つい先日まで小さな手を僕の首に巻き付けて甘えていた僕

の赤ちゃんが、急に「子ども」になっていた。娘は誰に似てか

(マ マ7ゴメン)頑固だ。意思が強い、とも言う。ある朝、娘と

ガチで口論になった。娘
`ま

ヒラヒラのスカートを履きたいが、

僕はまだ外が寒いのでズボンにしたほうがいいと意見の相

違。挙げ句の果に腕組みして「も～、パバ、知らない。ふ～

～ん」と怒られた。まだ赤ちゃんだと思つていた愛娘が僕の手をするつと抜けて行つ

てしまったような寂しさを感じると同時に、娘の発達に目を見張るばかりだ。娘はす

でに特別な人や大切なモノを区別している。同じクラスの友達でも「ベストフレンド」

と「お友達」と割り切つているのだから、驚かされる。園では縦割りで年中・年長さ

んに遊びを通して色んな事を教えてもらつているらしい。先輩は絶対で他のやり方

は「ブップー」と両手でバツされる。来年には新しい年少さんをお姉さん面してお

世話するんだろうな(ありえる)。 従兄姉や祖父母と過ごす方を好み、時lc「両親を

忘れている?」 と疑うこともある。興味もコロコロ変わつて、ある日「つるつるてかてか」

と一緒に踊れなくて「ババ知らないの7」 と娘の冷めた声のトーン。(ショック!)マ マと

女同士の喧嘩をする日も近いんだろうか。(僕の居場所はあるんかいな7)「 ババな

んて大嫌いJつて言われる日がくるんだろうか。(ガ ーン!)チャレンジや不安↓ま色々

あるけれど、親になつて僕は本当にラッキーだ。娘を誇りに思う父になりたいと思う

と同時に、娘に誇りに思われる親父になりたいと思う。ガンバルゾ～

「初入院」

今までこれといって大きな病気をしてこなかった4

歳の息子が、急邊入院することlcな った。かかりつ

けで告げられ頭は真っ白。どうにかこうにかたくさ

んの手続きと検査の山を終わらせて、病室に落ち

着いた。もちろん大部屋なので感染を防ぐ為にカーテンは開めなければな

らず、私たちは入り口に近いベッドで窓もなく蛍光灯の灯りのみ.息子に

は点滴がつながっており、夜はシングルベッドに2人でぎゅうぎゅうになっ

て寝る。もちろんぐっすり眠れるわけ |ま なく。ここでこれから一週間―。一

週間私もつらかつたし家族もつらかつた。でも息子はほんとうによく頑張つ

た。大人ですら怖い痛い検査をいくつも黙ってこなし、ふだんは家の中に

一日いることができない性格なのに狭い病室で一週間も我慢してくれた。

時 「々おかあさんいまは夜7朝 7J「かえりたいの」と言うのが痛々しくて、

せめて窓から外をみせてやりたかった。検査の結果次第で↓まこの先どうな

るのか全くわからなかつたので先の事は何も言

えず。私も食欲なく(一 日一食食べるか食べな

いかだったような)。 結果が出て問題なく退院

できると問いた時は泣きました。あれから半年。

息子はあつというまに元気になり、いけないと

わかつていてもつい「野菜を食べないとまた入

院になつちゃうよ |」 と叱ってしまうダメな母で

す。だってすごい効果あるんだもの一。

ざ

ｎ

ｔ
い

一　

　

　

１

癬 :言
こ

ソュ lしペット
むbt●t
イ午Чましヽ (:干 )

去年はプールでぴ―

び―泣いていた長男
が、今年は立って頭か

らシヤワーをしても平

気らしい。すごい!でも

おうちのお風呂で頭を

洗う時は「ねんね」なん

だって。え―。

Q。「今年の夏はどこへ行く,

何をする 7」 (ふぁまっぷアンケートより

●・A.窟Я蹴 ふ慾I城:銑嶋
手づかみとかもあるらしく。あとは、近場の花火大会。もう時期終わつちやつた

けど、蛍もこないだ見に行ったよ～。おりど病院の裏手。すつごくきれいだ|

つたあ。(柑 )

☆高原のコテージを予約しました。食事、トイレ、昼寝、遊びと、気兼ね

なく子どもの生活リズムを守れるかな一と。一軒家だとばたばたしててもビ

クビクしないで済むし。大きめのレンタカーを借りておじいちゃんおばあちゃ

ん、ひいおばあちゃんまで連れて。子どもの世話もみんなでね (笑 )。 (広 )

★夫の実家 (岡 山)と私の実家 (滋賀)へ 帰省するのが毎年恒例行事。で

も今年は私の体調不良で岡山が厳しい。一。と言いつつディズニーランド

や北海道なら無理してでも行けるけど(笑 )。 日帰りで長野か静岡あたりへ

行けたらいいかな。涼しい場所がいいな。(田 )

★夏は島に行きます1高 速船に乗つて日間賀島へ。子どものときにはよくイiつ

たけど去年、大人になつて久しぶりに行ったらすごくキレイになつててびっくり

泊りで行けたらいいけど、日帰りで行つて帰って来れる距離も魅力。砂浜も

適度に空いてました。時期のせいかな7(Q)

★実家のある二重県に行きます。普段は祖父母と離れているので大型連

体くらい祖父母との絆を深めて頂きたい。←自分が楽をしたいだだけ。(杜 )
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毎月1日 号の「子育てナビJの
ベージには、子育て情報か掲載されています.

ビひチェックして、活用してください.
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あまつぶは、市内公共施設、

こ協力いただllる 民間施設にて無料配布しています

休館日 8′ 1(月 )、 4(木 )

一部休館日(玄 関ホール、1階会議室のみ魔館 )

8/8(月 )、 15(月 )、 22(■ )、 2,(月 )

我が家の2歳女児ち―ちゃんは、「かわいい」という言
葉に弱い。たとえそれがお兄ちゃんのお古のTシヤツ

(黒・新幹線のプリント)でも、「かわいい拍と言うと暮
んで着てくれます。

金曜日、バノヽ こ起こされた。「今日ってちゃ一ちゃんの

お弁当じゃないの?」 うわぁl!忘れてた1慌ててキッチ
ンに立つ。「お弁当…。どうしようかなあ…・?J母の呟
きに先に起きてた娘が叫ぶ「ジュエルペットがい
い!|!l」 問いてないし!lてか、お弁当が必要なことさえ

忘れたんだからさ・・・。無理じゃね?

疇卜島しヒ

πいきろハ

ミニトマト16コ 、水11/2cup
グラニュ…糖509、 はちみつ309、

ゼラチン5g

※1歳未満ははちみつのかわりに

砂糖で代用してください。

1.ミ ニトマトはヘタを取り、切れ目を入れ、沸騰したお湯の中へ 10

4.残つた液を火にかけ、沸騰する

寸前で火を止めてゼラチンを溶か

し、氷水で冷やす。粗熱がとれた

ら3の 器に注いで冷蔵庫で固める。

1・ lt ltン

■カレンダー面は lv∈ Bに 移行しました。今までどおり 市内の子育て関連情報を掲載しま すので、今後 |ま こちらをこ利用ください。 http//kosodate c ty n ssh n gip/famap/ndex htm デザイン/森由住 イラスト/森由住


