
『おつきみどろぼうにきました!』 と言つて家々を回る子どもたちを見かけたこ
とはありませんか?

それは各地で行われている子どもたちのお月見イベント『おつきみどろぼう』
です。しかし、中には剛1染みのない人や、以前に住んでいた地域とはやり方
が違う、という方もいるのでは?

そこで今回は、『日進市のおつきみどろぼう』について、ご紹介します。

『子育てに役立つイベント』が、ひと目で分かる力
レンダーが、手元にあればいろいろ便利ですよね。
そこで、10月・11月号でカレンダー面を復活する
ことにしました。

もらいに行くつもりなら、自分のおうちでも用意しましょう。   
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子ども会などが、ルールを決めてやつているところもありますが、どこの家庭も好意で準備
されています。「おたがいさま」の精神で参加するなら、自分のおうちも軒先に用意してみ

ましょう。

個包装のおかし(せんべいやラムネ、スナック葉子)が主流です。
中には手作りのお菓子や、絢 ッヾクのジユースを出すおうちもあるそうです。′」ヽさい子ども

は食べられないものもありますが、どんなものがあるか、見に行くだけでも楽しいですね。
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I NPO法人ファミリーステ…ションRinお月見団子をつくろう
|(独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成対象事業 )

i 毎年、お月見イベントを開催していますが、今年はお月見団子づくりをします。

i富警貫趣早嵯電Z磐
らお回めつきみどろぼうのお軒切意しています。

1 日時:平成23年 9月 10日 (土)1030～ 12Ю0

; 場所:Rnのおうち 参加費:1家族700円

: 申込:NPO法人ファミリーステーションRn(電話056卜 74‐1080ま で)

! 第 10回 につしん夢まつリ

: 昨年から花火が復活し鴫子踊りを中心としたステージや様 な々屋台が出ます。
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挽峯鼻鰊 れています。)

: 日時:平成23年 9月 18日 (日 )夢まつり1000～ 2000夢花火1340～

1 1930※荒天の場合は19日 (祝 花ヽ火は中止
1 場所 :日進市役所駐車場

i 第 12回 につしん市民まつり
: 産業まつりや文化祭、図書館まつりなどがさまざまな場所で開催されます。

と 日時:平成23年 11月 13日 (日 )900～ 1■ 00

, 場所:市役所、」Aあいち尾東日進支店、スポーツセンター、市民会館、図書

:『」巫Fttξ写隧月甥嚇務;」鋼 鱗舞]蹟≧
: 書館まつり※5日 (■ )から1場催、にぎわい交流館まつり
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子ども会や地域によつてルールはまちまちですが、小さい子どもだけの

家庭では必ずやらなければいけない、というものでもありません。
でも、せっかくだから参加したい!と思つた方に簡単にご紹介します。

徒歩か自転車で行ける範囲で。―人占めしない。
無理に遠くまで行く必要はありません。こ近所を夕涼みがてら散歩するつもりで、子どもと
回つてみましょう。

お供えは子どもの数以上にたくさんもらわない、など最低限のマナーは守りましょう。
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中秋の名月(十五夜)の日に、あらかじめ軒

先や玄関に用意されたお薬子を「おつきみ

どろぼうに来ました」「おつきみです」など

と言つていただいて帰る、子どもたちのお

月見イベントです。

今年の中秋の名月は9月 12日 (月 )。

だいたい日暮れ前～日没直後ぐらいの間に

行われます。

★Ⅲ

′

へ今書
11

ひいおじ喘ちやん。ひいおばあちやん運が子どもの頃か

ら、日進市0ま「おつきみどろぼう」というイベントが行わ
れていたζうです。中秋の名月の日、軒先などに置いた台

の上に、畑で収穫した里芋や手作りのお団子をお供えしたそうですよ。

戦時中は一時中断していたけれど、戦後間もなく復活したそうです。お供え物を子どもた

ちがもらつて食べる、というルールも同じようにあつたとのこと。

彗夕矮翌%誕翼13書鷲 纏酢 :19だなヒ絣 繕繁 f・ l?。

購 つ

ただ、「声をかけて持つていつたらどろぼうじゃなしゝ 、「いちいち声をかけられるのが煩わ

しい」という意見もあり、音のようにこつそり!?お菓子をもらつていく地域も多かつたよう

です。                ‖
いずれにしてもその時力で形を少しずつ変えながら、日進市ではずつと受け継がれてきた

●出来      ■     ||
「おつきみどろぼう」は、1日暦8月 15日 (新暦9月中旬 )に 全国各地で行われている子どもた

ちのお月見イベント。月からの使者と考えられている子どもたちが、お月さまへのお供え

物を c‐ の日に限って盗んでもいいというものです。

十五夜の月は「中秋の名月」とも呼ばれ、特に美しいとされています。この時期↓よ日本では農作物の収穫期で・lDあり、田

畑で取れたものを供えて感謝する大切な行事でもありました。特に里芋は最盛期で皮付きのままふかしだきぬかつぎJ

を供える習わしもあり「芋名月」とも呼ばれます。

語滴麓馨1よ

WEBや各施設にて、皆さんのご意見・ご感想を
お待ちしております。(詳細は10月号にて)
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にっ しん子育 てナ ビ「 ふ あま っぶ」 2011年 (平 成 23年 )9月 1日 (本 曜 日)No.53

tO′ ヽぁまつぶは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発●していま す。子育てしか ら、親育ち フレーフレー 子育て 編集は、でんでんふある ぶスタッフの協力のもとNPO法 人フアミリーステ ションRnが″子っています。皆さム′の投稿 情輔、こ意見をおまちしております。



に っ しん子 育 てナ ビ「 ふ ぁま つぶ」 2011年 (平 成 23年 )9月 1日 (本 曜 日 )No.53

「ゆつくりでいいじゃん!」

7月号で紹介させて頂いた
″
小さな妹

″
が1歳を迎えまし

た11歳とはいえ体が小さく45009、 60cmく らい、もう少

しで寝返りができそうです 1

ウォルフヒルシュホン症候群という染色体障がいの特徴は低体重・低身長、けいれ

んが起きる事です。娘は合併症で心臓に穴があいていて、甲状腺ホルモンの異常

もあります。心臓は手術を控えています。娘はその小さな体で一生懸命歩んでい

ます。マイベースでのんびりのんびりと。

娘が誕生してからの―年はあつというまでした。始めは気ばかり焦つて娘の為にな

るならとリハビリや療育や病院選び…・。障がいと向き合つていくのに必死で必死

で。遅れを認めきれていなかつた所もありま

した。でも2つ年上の息子がおもちゃさわっ

た!す ごいね !」 と妹をあやし誉めている姿

をみて、私、ちゃんと受け止めてないと泣け

てきました。この子と同じ速度で歩んでいか

なくちゃ。急いだって仕方ない。ゆつくりで

いいじゃん !子どもの今は今だけ。できるこ

ともできないことも全部今しかない1悩んだ

り嘆くより、どんなことも喜んで笑いながら

ゆっくり進んでいこうと思います。

回
自身魚・しめじ・玉ねぎ・ほうれ

ん草・マヨネーズ・醤油・酒・塩・

アルミホイル

【1】 自身魚は酒・塩でした味をつ

け、マヨネーズは少量の醤油とま

ぜあわせる。

12】 じめじは根 元を切り、小房

に分 け、ほうれ ん 草 は麺 で て

3c nlの 長さに切り、玉ねぎは薄

切りにする。

【3】 ホイルの上に魚・じめじ・は

うれん草・玉ねぎを盛り、マヨ

ネーズをかけて包む.

【4】 3を オープントースターで魚
に火が通るまで焼き、皿に盛る。

【5・ 6か月】
魚は下味をつけずレンジで加熱し、姦でたほうれん草ととも
にすり潰し、だし汁か水をカロえ一煮立ちさせ、水溶き片栗粉
でとろみをつける。

【7・ 8か月】
魚は下味をつけずレンジで力u熱し細かくはくし、ほうれん草

と玉ねぎは節でて細かく切り、だし丼か水を加え―煮立ちさ

せ、水溶議 栄粉でとろみをつける。

【9～ 11か月】
ホイルの 上に魚 (下味をつけない )、 食べやすく切り節でたほ

うれんそう・IINねぎ・しめじを盛り、水でゆるめたコーン缶 (ク

リーム スタイル )を ソースの代わりにかけて包みオープントー

スターで魚に火が通るまで焼く。

【12～ 18か月】
ホイルの上に魚 (卜 味をつけない )、 食べやすく切り昴でたほ
うれんそう・玉ねざ しめじを盛り、マヨネニズを上からかけて
包み、オープントースターで魚に火が通るまで焼く。

実家に帰省中、おじい

ちゃんに20分ほど抱つ

こされてお散歩に行っ

た息子。そのまま寝てt´

まい、翌lrjもおじいちゃ
んのにおいがしていた。

毎月1日号の「子育てナビ」の

ベージには、子育て情報が掲載されています .

ぜひチェックして、活用してください。

につしん子育てナビ

「ふあまつぶ」
【発行】日進市福祉郡児童課

「○○の秋といえば7」

・ ・  A. ★我が家は芸術の秋!美 術館めぐりがした

(取り分け離乳食の注意点 )

キやわらかく煮た野菜を冷凍保存する場合はラッフに包み指で粗く潰t´ 、冷凍日を記
入しておくと便利。(潰 さないで冷凍するとカサカサになる。冷凍の食品は1週 間をメ
ドに使いきる)

姜マヨネーズは生卵使用で全,p型もあるので、9～ 11か月の使用はアレルギーに注
意する。

いところだけど、やんちやな息子がはじやいで厳しいだろうから、自宅でクレヨ

ンや絵具、小麦粉粘土で遊びます。(田 )

★やっぱ食欲の秋l毎 年何かと味覚狩りにでかけるけど、今年は何にt´よう

かなあ。梨?林檎?やつぱ葡萄かなぁ♪(柑 )

★超インドア派なので、今年はスポーツの秋 1と 行きたいなあ。…「近所の

公園で子どもと遊ぶJが関の山かしら 7(Q)

★我が家はというより、私の願望になりますが、布小物をつくる秋を目指しま

す。(古 )

★私は運動の秋 1産後ちつとも体重が減らない～～(T_1)平 日|よ 難しいけ

ど、せめて週末早ttき してランニングだああ|(磯 )

★今までやったことのないことにトライしてみようかな?お 裁縫とか…・.娘

のスカートとか、自分で作れたらいいな。秋冬に向けて家庭で収穫できる

野菜を作つてみます。気持ちのいい秋晴れに、庭に大きな画用紙を広げて、

子どもと一緒に大胆な(モ ダン?)アートに挑戦し意す!(山 )

★平穏で普段と変わらない秋。食べ過ぎず、遊びすぎず、何かを無理に

頑張るのではなくの一んびリドーンと構えて日々 を楽しむ秋にしたいな。(杜 )

日進市蟹甲町池下268 TEL/0561‐ 73‐ 1049 FAX/0561‐ 72‐ 4554

【編集】NPO法 人フアミリーステーションRn&で んでんふぁまつぷ

日進市岩藤町陸見63 ■EL&FAX/0561‐ 561150
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今年の夏は夏の感染症目白押しでした。手足口病、とび
ひ、ヘルバンギーナ。兄妹揃つて一通りやりました。一ア

デノと溶連菌はやつてないllと もう帆 tろ
L.

=・グ

用事があって子供達の夕食後に帰宅した私。夕食を食
べていると、息子が「ママ、見て～～!!」 と嬉しそうに虫
かごを持つてきた。「なになに～77」 と私が虫かごを覗
き込むと、息子が「んとね～。カマキリさ人′が餌のバッタ

さん食べてるところ!」 とめっちゃ嬉しそう♪ ママ、一

気に食欲減退。まだ息子にIPOは分かんないけどさ 。

一

うちの娘は言葉の通じない相手にもよく怒っている。砂にお絵かきしていたら、

アリに向かつて「こないでり。波打ち際で遊んでいて、寄せてきた波 に「あっち

いつてつていつてるでちよ一‖」最後には「もうあしょんであ一げないつ」笑え

-1波 lう叫RI娘

―部休館日(玄 関ホール、1機 会議室のみ開館 )

9′ 12(月 )、 26(月 )

.「トンちゃんつてそういうネコ」
●■目LElLI昭D         (3歳 位から)

この絵本を手に取ると、シマシマのネコの大きな顔が飛び込んで来ます。子どもた

ち↓まこれを見ると、まず「かわいい～ |こわ～い1」 と色 な々反応を見せてくれます.

ベージをめくつていくと、このネコは「オトコノコ」で「たくさんたべるJし、「オシッコ

もウンチも大きい」ネコだと紹介されます。子どもたちは「ワア～つl」 と大喜び。「だ

けどトンちやんは足がひとつないのJで、急に静まり返ります。トンちやんは、「はやく

は走れないし、ケンカになってもおつかけられなし、女の子となかよくなっても、とら

れちゃたりする 。」子どもたちの表情は複雑で、声も出ません。でもトンちゃんは「三

本の足でゆつくりあるいたり、陽のあたる草の Lでねたり、ニボシをたべたり、カオを

あらつたりするのがダイスキ  まんぞく、まんぞく。」足

が3本でも、普通のネコと同じように生活しているような

ので、子どもたちも少し安心。さいこのベージで|よ、眠っ

ているトンちやんのそばに、自いメスねこが寄り添つて

眠つています。子どもたちはホッとした表情になります。

「トンちやんつてそういうネコ」です。人が持つてても、自

分にはないrtDの がある。それはもうどうしようもないし、

それが私だ。それでいいで:よないかと作者は言つていま

す。私も同感です。

「トンちやんつてそういうネコJ

作・絵 MAYA MAXX
角川書店

■カレンダーlI~は WEBに 移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので 今後|よ こちらをこ利用ください。 hitp//kosodate c ty n sshinlg ip/farnap/ndex htm デザイン /′ 森由佳 イラスト/森由佳


