
自
一
口
一
一
鷹
一
一
一
因
一
一

▼

お
ま
る
で
す
て
２
父
商
品
例
）
は
、
お
ま
る
か
ら
補
助
便
座
ま
で
長
く
使
え
ま
す
。
早
く
か
ら
始
め
た
子
は
も
ち
ろ
ん
、
補
助
便
座
と
ス
テ
ッ
プ
が
必
要
な
子
に
も
最
適
で
す
。

塵
囲
園
日
■
И
甍
困
■
暉

▼
　
あ
ぐ
り
ん
村
・
こ
ざ
ら
っ
せ
（り
０
ま

す
０
や
蓼

〓
）。
長
久
手
の
あ
ぐ
り
ん
村
は
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
験
教
室
が
あ
り
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
の
も
の
も
あ
り
ま
す
＾

天
然
温
泉
ご
ざ
ら
っ
せ
は
、
オ
ム
ツ
の
子
も
入
浴
Ｏ
Ｋ
な
の
で
、
家
族
で
楽
し
め
ま
す
。
（入
浴
マ
ナ
ー
は
守
っ
て
ね
）

に つ しん子 育 てナ ビ「 ふ ぁま つ 8i」 2011年 (平 成 23年 )10月 1日 (土 曜 日)No.54

妊娠・出産で結局中断…思うように進ま
ずイライラ!

1歳と数ケ月が過ぎた時から徐々に『ト

イトレjというものについて点識し始

めました。しかし、時を同じく2人目の

妊娠が発覚。当初は
'■

獲 前にはだい

たい完了するようにがんばるぞ :1と 、

オムツを外し、リビングに賂 まる』を

置いてがんばっていました。でも、マ

マがいくら意気捉゛ンでもトイトレは一

進―退が常。結愚 新築の床やソ

フアー、カーベットが汚れるストレス

に負けて『おまるJは撤難 れ、オム

ツも再度装着。しかな 社藤の撤 こ実

家暮らしを始めたら、それまで少しは

トイレで出来てたのにまつたく出来な

くなつて、出産後トイトレは一からや

り直t´ でした。

彗
憫

してトイトレも進みました。現rt、 3歳

半を過ぎた娘|よまだ時々は失ll■ する

ものα 遠出のドライブや宿泊など

でもお漏らしの不安はなくなりまし

た。

●貫しψ解斑国政ドおし,こでちヽ つた●Jコ‐′仇

幸いズボンまで滞れていなかつたから、Fまだ出る

でしよ7トイレ行こう。」と誘つたけど巨否。あまり

奮,でもいけな´|と思しヽ 行ド こヽし驚ら会計

の最中にジヤr.・ 店員さ林
=平

翻曳fあま螺

らないであけて揃 |づて言われた|ナど
'言

われたけ

ど1   ‐         ‐

●他の子憾我が家のトイレを怖がったり観Iいの

にtとあまりの怖がりぶりにイラィラして叱うてし

まも寸した。叱られるストレス繊 になつてし

まつていたような気がしま晩

●大人が忙しく何力嗜してし`る臨こ限つて「トイ

レヽ おしつこ―。」と雷班 。撫十分前に行つた

ばかりでなのにア!気を弓賭たしデけじゃないのア。

と思うも違れて行かない櫻井こも行かず・:・ ,

トイ陽こ座わらせると案の定チョロチョロつと微々

たる艶 おし,こ。「なントlと しかたつかの7い と

イライラしてしまし、した,でも、微 た々る量でも

凛れて行かないと鱗 と漏らすんです∴

キ
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1歳から保育園に通つていたので早く取れるかな-7と期待していたけど、甘かつ

た―。優秘症(10日に1回ぐらい)の息子は、トイレに行く事がイヤで、怒ってもなだ

めてもすかしても、おだててもダメな時期が3歳半ころまで続いた,保育園でも

先生に言われてどうなることかと思つたけどとりあえ■ 年少さんになるころには

保育園 |では1ほは、トイレに行けるようになりました。友たちと一緒つていうのが

大きかつたのかなあ 。

警籐鷺蝠扉巫λ

ヽ

にトイレトレーニングを、と考えるママヘ
今月は先輩ママ達にトイレトレーニングの
経験談を語つてもらいました。

2人日のトイトレはのんびリスタート.

―足飛びにお兄ちゃんバンツ!

1人目を経験しているの42人 日の男の rlよゆつくりのんびり構えていました。2

歳のコ債「い,からやろうかな・・・。Jと思つているうちに夏が終わり、「冬休みぐ

らいにでも.Jと思っていたら、冬休みが終わりを迎えようとしたため、さすかにや

ばいと焦り、スタート.トイトレの順番を銭 に鶏 ばし、子どもに、『もう少ししたら

幼雌邸
=入

るス′だけど、鮨 ンヽツではだめなんだよね。トイトレバンツと普通の

パンツ(キャラクター物)どつちがいいかな7Jと聞き、普通のバンツでおもらしを

したら、『オーズが泣いてしも 亀といったりしていました。時間を見尉らって声か

けをしていましたが、その日その日0本調等もあるので、出ないと言えば無理に

行かせることはしませんでした。おもらtン をいつはいして、その気持ち悪さを 1扮

に堪能したわが子だと思います。

入園して半鋸 よどになりますが、おもらしをして帰つてきたのは

数回程度です。また、夜はトイトレ開始からしばらくは紙パンツ

0過ごしていましたが、5月ぐらしヽ こうつかり紙バンツを買うの

を忘れてトイトレバンツl_パッドでおねがいしたら、気キ|ち嶽かつ
たのか嫌がつたので、トイトレバンツで就寝.朝は制 よりおねしよをしていました。

そんなことを何Fも繰り返したの

`敷
布団はあと何年か使ったら処分して、新

しいのを買おうと思つていますい_りそう思つたら、寝る時も普通のバンツでも

よくなつてきて、夏前ぐらいからは普通のバンツになり、9月ぐらいからはおねしよ

はかなりなくなりました。夜のトイトレ7も卒業間近です。

『お気に入り』を見つけて成功。
10日位で無事故達成～!

2歳 7ヶ月でトイトレ始めました。2歳になって最初の夏がトイトレにいいという話

なので、それまでゆっくり構えてました,トイトレ初めて最初の2～3Elは失敗も

あったけど、10日位でバンツで無事故 (日中)が続きましん。いままででアクシデ

ントは本当に数える程しかありません。1生格上、自分6鶏
^ン

で決める|(自分で決

めたことは実行してくれる)ので使座も娘が選びました。それでなの力気 に入つ

て使ってくれました オマルも欲しくなつた時期があったので、両方トイレに置い

てあります。

1どイLと 2ヶ月で4歳こなりますが、拠ままだおむつしてます。懸的
に始めの頃は「トイレに一緒にいて」つて言われて~結にいたの

|| でご緒に歌つたり話したりしていました。今は|一人で出来るゎ

て、入れてくれません。今はバンツももちろA′娘が波んだ (ノ リヽ

′やプのキャラクターバンツです 1)の で、相相があると自分なりにとてもなしい気

分になるらしくiわ たしのマイメロちやんが～～
～

1ってべそかいたりしてます。

この前、生まれたような気もしますが毎日

あつという間で、泣くだけの息子がいつの

間にか色んな事ができるようになりました。

最近では大人のよねをして鍵のないドアや

襖でも、取つ手のところで鍵を回すマネをしたり、洗濯物を両手で

バサバサ伸ばしたり,見ているんだなぁと感心します。

でも、はまると大変なのはコップでの乾杯。

食事中、僕がグラスで飲み始めると乾杯やろうぜとばかりにコツプを

突き出してきてカンフヽ一イと。そしてまたカンパーイ。自分のコップに

飲み物がなくなつたら、乾杯したさに水を入れろとウ、ウーと言つてき

ます。そしてエンドレスに続く乾杯。いったい、どれだけ水を飲むん

だ !僕 にご飯を食べさせてくれ― |一 丁前にプハア～つて言つている

じゃないか。どこで覚えてきたんだ !つ いには、僕のグラスをよこせ

と指さし、代わりのグラスを渡すとご満悦でカチーンと乾杯します。

音が運うんだよね。氷が入つていると更にご機嫌。小さな目に大き

な氷が入つてほっべがふくらみます。

このままだと足で物をよける事もいつかバレてマネされるかも。

己の行動に気を配ろうかと思つた今日この観です。

すヽ

'11「

『不器用ママ」

私は掃除好きだけど、工作やお裁縫は苦手。

人には向き・不向きがあるのだし、気にせSヽ
ごしてきたが、ママになつてその苦手なものが

できるほうがいいなな と思つた。よく行く支

援センターで牛乳パックを使つた机&椅子があつたので真似ようと思つ

たけど、途中で面倒になり、未完のまま放置。息子がたまに電車こっこみ

たいな遊びに使つている。そんな折、たまたま近PFのママさん宅で遊ぶ

機会があり、リビンクには美しく完成された例の机&椅子があつた。もち

ろん手作りのカバーもしてある!彼女は更に料理上手、子ども服も作れ

るママさんなのだ。ああ、こんな器用なママの子どもなら、息子も良かつ

ただろうな、と落ち込んだ。気がつくと周囲には他にも裁縫上手なママ

が多くてびつくりした。不器用ママでごめんね～と帰宅後息子に言舌して

いたら、「どうでもいいです」と言わんばかりに大きなオチラで返事が

あつた。1歳でしゃべれないなlJlこ

気を遣ったのか、本当にどうでも

よさそうだつたのでおかしくて

笑つた。そうだ、不器用でも、ママ

は私だつた,必要があつたら買う

なり、裁縫上手な義母 |こ頼んで乗

り切ることにしよう。ママのお手

製じゃなくても愛はあるよ。やつ

ばり人には向き・不向きがあるん

だから、自分にできることを目いつ

ぱいすることにしよう。

・ゝo
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2:日 :

東部福社会館 「親子ふれあい遊び」の
選加募集をしています。(全 電日のみ)

対象:市内在住の親子(1歳児から未就園児)

問合・申込 :直接会館へ.

m  「子育て議燎全『子どもへの責任|」 15日 (■ )13:30～ 15:00 場所 :日進市民会館小
ホール 申込預東子て支援センターにて摯理券配布中 l・ 1合 :056■ 72‐ 0459 講師:山 梨大学

教育人間科学部教授 力n藤 繁美せん

"  
「体操講習会『に,し ん体操がで,ま した:湮 ～一緒にやつてみませんか,J15日 (■ )実

技10:00～ 12100 17日 (月 )譲 義14:00～ 16:00 場所 :15日 (■ )日 進市民会館小ホール、17日

(月 )図 書館 ]階 視聴覚ホール 対象:市内在住、在学、在動の人 定員J00名  参加費:無料 持
ち初:運動できる服装、タオル 託児:な し 申込:保健センターヘ.TEし 、FAX、 t‐ma‖ で※1回 の

みの参加も可。

醗 3謹嗜漸ζ癬霧鐘窯雷と嵩
=｀
こ織 繁饗需塁員獣翠 鍋 曇

認定講師)080‐ 5102‐ 4158 対象:A6ヶ 月～1歳までの赤ちゃんとママ31歳 ～1歳半までの

赤ちゃんとママ 定員:各 クラス3～ 4組  参加贅:月謝制2,000円 /月 (教 材賞,1途 )

※以準の日程は、おF.3い 合わせください。

―
Asako先 生のリラックスヨガ 24日 (月 〕1● :30～

'2:00 
場所 :R:nの おうち(岩 藤阿 )

申込:10/6(木 )以 降10:00～ 14:00の間に0561‐ 74‐ 1080ま で電話で。対象:子 育て中のママ

参加資1800円  .t児 :有 、若千名(1人 600円 )青 ち物ブ スヽタオル、ハンドタオル各 ,枚、動きや

すい服装(ジ ーバン不可)、 水分補給のできるもの

― 癒しと和みのチャリティーコンサート25B(火 )10:00～ 12:00 場所 :岩 崎公民館 F.l

合 NaturJ長 坂麻象美 0'0‐ 1782‐ 5030 申込ina9,sakaonatじ ral‐ aroma info 託児:な し

参力n資 :500円

― わくわくひろば☆ひよこぐみ 26日 (水 )10:30～ 12:00 場所 :Rinの おうち(岩 藤町)中
込:10/20(木】以降,0:00～ 14:00の間にOS61 56 1150ま で電話で.対 象:0歳～おおむね1歳半ま

での子どもと保護者 参加費200円                   、  .:
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'つ
どいの0ろば 12せん -14:00

1つ どt｀ のひろぼi,0:00～ ,4:00

岩崎合 番久山福社会館 子どヽ映画会「自鳥になつたアヒルの子 1

「誕生会 ,10:40～ 11,00

:  :0に っしん子育て総合支援センター 子育て相談/保健師 1000～ 11=0

3歳～小学校修了す(第 1子、第2子 )10′ 000円    1
:       同(第 3子 以降)15,000円 、中学生(― 律)10.000円

:  所得制限 なし

「轟轟轟轟天轟蒸
~1‐

IIII意
1:5零寛[Ё :ゞど  :ほt鷺 :15」ly翼は、 1

::l驀 :]童l》確蒸… :|:]を [][[:i][妾鯰鞣 :

L骨ゼぽll弘][liTl.11畷蕊漑罐[典ir:
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:  手続 き

1 10月 以降の子ども手当を受給するには、新 たな中請が必要です。

鯖書を郵送しますので、必要書類を添えて申請してください .

平成21年 度まで月刊ふぁまつぶには今 fOlと 同 じような「子育てカ レンダー」が掲

載されていたのを こ存 じですか
'読者の皆様の ご要望 もあ り、行事の多 t｀ 10月 号 il員 号では、 この「子育てカ レ

ンダー」を復活させることにな りま した .

11月 号では今後も継続的にカ レンダーを掲載 するかどうか、読者の皆様の ご意見

を聞 くために、投票券をつける予定でいます。

市内各PFに 設崇ボ ックスを●用意 しますので、ぜひこ意見をお間かせ ください .

:  :南都福社会館 子ども映画金 fすよらべこあおむじJ 10110～

15:土

=盟
:FF憔̂"II享子鷲倉,■ fl含?聖 .1蹂町讐澄モ営覧墓

『
驚[理:  :★離 センター『体操講習会 風こつしたJ末操ができました嘩～―籠にやつてみませんか

'～
使技

"iα
Ol～ 121111

:  |「ベビーサインで赤ちやんとお話しましょうJ IC30～ 1130-

171月 二颯俯 F[覚吻 t彗よ譜「理 輩宴″∫』憲翼匙義).∞～̀
∞

あそびのひろば…月～金10:40～ 11:00

えほんのじかん一月～金16120～ 16:30

チョキチョキベつたん…毎週土曜日10:00～

:怒饉じb_藤麗彎席象観れζ湾麗(穏晶病'00～“
30

:         子育て相餞

:呈藁努_ 轟轟理麟麟1・3t闘留観紺
Ю円°00

i  :● につしん子育て総合支援センター 子育て相談/栄螢± 1010～ 11,0

19:水 :。
印n lつ れ`のひろば,1000～ 1400

1つ どいのひろばJ1000～ 1400

:●につしん子育て総合支援センター 子育て相談/子育てコーディネーター ,41111～ 1,30

:●にっしん子育て総合支援センター 「はじめまして!赤 ちゃんママ,14:00～

:● Rin iつ どいのひろばJ10:00～ 1400

図書館じどう書架受付の後ろの棚にふあまつぷバックナンバーが

フアイリングされています。こちらも活用してくださいね !!

奮0561‐ 73‐ 4123

読み蜀かせ・お議会

2～ 3歳 の幼児向け/毎週水曜日午前11時 ～11時 20分

幼児～小学校低学年同:ナ/毎理土曜日午後2時 ～2時 30分

休館日 10′ 3(月 〕.`{ホ 〕
一部体館日(玄関ホール、1諧会議童0み IB鶴 )

iO′ 17(月 )、 241月 )、 31(月 )

: :0に つしん子育て織合支援センター 「私のための相談宝J14:00～ 1● 00

24:月
:撲[vプリ綜::え

`1曇

liし T:ドこ笙聟」霞賢:回D

ぁ :火 :!癒

じと和みのチヤリティコン
'卜

1000¬ 200-

●にっしん子育て総合支援センターつ 561‐

'5‐

2244

七日東子育て支撻セツター:Os61 72 0459

今日違市ほつと
'ボ

ート事業

●●PO沐 人フアミリーステーシヨンRい

0名古屋学芸大学ヒューマンケア学部
子どもケアセンター :OS61 75 2225

: iO日 進市ほつとサボート事業 |わ くわくひろば☆0よこぐみJ(場所:Rm)10:30～ 1200-

26:水 :

:  :0に っしん子育て総合支援センター 1絵本のはなし110:40～ 1,:10

27:木 :こ 日東子書て支援センター  |おはなし会J1000～ 11■ S

i職 乳食はじめのいつぼJ'3100～ 1■45

28:金
:●につしん子育て総合支援センター

ベージには、子青て情報が  , ■‐■||

m艦 ||
につしん子育てナビ「ふあまつぶ」

辮 識 総 電 0́561…
“…

X03・ …“
4■ ■

闊 集,NFO法 人ファミリーステーシヨンRn&で んでルふあまつぷ
日進市岩藤町摩見
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