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子育て鰈隆岬魏鰺麒魏檄鰊滸颯彬夢鰊ポ穆飩鰊ってなぁに?
平成 22年 度から、子育て中のママとパパが、託児41き または子どもと一緒に楽しめるイベントを開催しています。

今年度も4つ のイベントを開催します。

11/26(■ )パ パママクッキング～手作リバンでゆったリブランチ～
バパとママでバンを作つて子どもと一緒に食べまり。

時F85:1000～ 13100 場所 :日進市民会館 調理室 対象 :6ヶ 月～3歳 までの子どもを持つ夫婦 12組
参加費 1′ 000円 (材 料費)託 児 15名 .1人 200円

申込 11月 10日 以降平日1000～ 1400の 間に0561‐ 56‐ 1150ま で電話.

9/5(月 )ベ ビーヨガ (終 了しました )

12/1S(木 )手 作 リビーズ講座

2/13(月 )五 平餅をつくろう

rギ
雉 鶉

1lF

日進市ほつとサポート事業とは、妊婦さんと0・ 1・ 2歳の
子どもを持つ親を対象とした日進市の事業です。
メールマガジンの配信や、イベントの開催、
子育てコーディネーターの巡回子育て相談などをしています。
今回はほつとサポートメール配信 1周年を記念して、
ほっとサポート事業をご紹介します。

℃

事業

環瘍檜咆絆勿
ってなぁに?

ほっとサポートメールは、好婦さんと01・ 2歳 の子どもを持つ親に月3

日程度メールマガジンを配信しています。

メールには、子どもと参加できるイベントや講演会の情報、子育て

にFllす る情報をお知らせしています。

登録するには?
QRコ ードを携帯電話のカメラで撮影して、牢

メールを送信してください。

送り返されたアドレスにアクセスして、必要事

項を登録の上、再度送信してください.

これで登録は完了です。

(パ ソコンのアドレスをご利用になる方は、

kosodate@mic ty ni∫ shn gipま で空メールを送信し、同様に登

録で十ます。)

ってどんな人?

子育てコーディネーターは保育士や

子育てネットワーカーなどの有資格

者で子育てを経験している先輩ママ

たちです。

Fッ 池公園子育てひ

ろば・保健センター・

につしん子育て総合

支援センターを巡回して、子育て中

のママとハバの話をお聴きします。

地域の子育て情報を提供していま

す .

子育てコーデイネーターの小川さん
子育ては楽しいけれど、悩みや迷いもありますよね ,

誰かに話したいと思つた時、地域のことが知りたいと思った時

気軽に声をかけて下さい4o,相 談内容によつては、専門機関の

紹介もしています.

4つの特徴 !!

● わ くわ くひ ろば ☆ ひ よこぐみ

1歳半までの親子を対象とした子育て交流会「わくわくひろば,ひよこ

ぐみ」を開催しています.歌 や手遊びの他、ママたちの情報交換や交

流の時間を用意しています。ここで新たにママ友になつて、そのあと一

緒に遊んでいます、という方もいらつしやいます。

今年度の開催は残り2日 です。tFひ お越しくださいて

平成23年 11月 30日 (2k)、 平成 24年 1月 25日 (水 )

場所 :Rnの おうち(岩 懸町 ,

時間 1030～ 12:00

予約日以降、平日1000～ 14100ま での間に0561‐ 56‐ 1150ま でお電話

で申し込みくたさい。
予約日については、子育てイベントカレンダー(裏 面)、 広報等でご確認
ください。

WttP審≒ト_  _L彗 ● .を矢□gぞЪますか

子育て舅鐘凸ってなぁに?

● 自分 らしい子 育 てみ つけ よう ～完べきな親なんかいない～

募集終 了

子育てで悩んだり迷ったりしたことを親同■で話し合い、自分らしい子

育てについて考える「Nobody s PerFectJを 実践するプログラムです。

本年度は9月 14日 ～11月 9日 までの開催で、募集は終了しましたが、現

在10名の方に参加していただいています .

‐参tll者コメント
フアシリテーターの元、参加者の皆さんと子育ての悩みや子育て ‐

|への向き合い方について話合い、自分自身で答を見つけていく

方法を学ぶ事が出来てとでも役立ちました。また、日常のストレ

ス発散の場として毎週が楽しみです.            |

で
「次女と搾乳機」

次男のモーくんが誕生する運びとなつた我

が家だが、そのタイミングで次女の入院も

決定してしまった。当然、次女のチーちやんのことももちろん心配な

訳なのだけれど、彼女の出産後の経験から1つ の問題を思い至っ

た。それは、母7Lの 問躁だつた。チーちゃんの入院は長期間が予想

され、付き添い入院は僕の仕事の関係で妻が担当。付き添い入院

時にまさかモーくんも付き添うわけには行かず、授乳は良 くて181

回.チーちゃんがNICUに居た頃、毎日会いに行つて頑張つたけれど、

妻の努力も虚しく次第に母乳は出なくなつてしまつた。p」 能なら母7L

で育てたいというのが妻の願いで、モーくんの時はチーちゃんの時

みたいな思いをしたくない、させたくないというのは夫婦の共通し

た認識だった,

で、活躍したのがレンタルの搾乳機である。妻にとつて手動の搾乳

機は具合が悪かったことは既に体験済みで、逆にN CUにおかれ

ていた自動搾乳機 はかなり具合が良かつた,同型の自動孵 FL機 が

レンタル出来ることを知ったので、1ケ 月間、自動搾乳機をレンタル

したのである。チーちやんの時にも散々コイツにお世話になつ たけ

れど、まさか今回も、とは。チーちやんと搾乳機は縁があるようだ。

「病後児保育」

3歳の娘の病後児保育をお願いしました。働

き始めて半年.病気の子どもを預けてまで自

分が働くつもりではなかつたのですが、少人

数構成の職場で、夏休みの時期となると、なかなか休みづらく。幸い、

娘の体鋼は落ち着いていたのでこれならとお願いしました。前日に受診

し、先生に「娘は一人で過ごすのですか?Jと 恐る恐る聞いてみると、「子

どもをひとりにするわけがない |」 とのお答え。即答で私の不安が一蹴

されました。当日いつもの保育園と違うし、たくさんの大人に囲まれ、見

送ったときは号泣の娘.気になって昼休みに電話をすると、体調は落ち

着いていて、食欲t,あり、保育士さんと楽しく過ごしているとのこと。ほつ

としました。お迎えに行つた時に病室を見せてもらうと、とっても立派な

部屋で折り紙や塗り絵、紙のお金など作ってもらって満面の笑みの娘が

讐:と1還品な予貧:lL→芝多じ工豊
とのことでした。今まで病後児保

育について、そこまでしなくても

と思っていましたが、娘の体調、

国のお友達への配慮を考えると、

今後も積極的に利用したいと思

いました。ただ、「やっ↓よりお母さ

んがいい」と帰り道に抱きついて

きた娘の気持ちを大切にしなが

らにしようと思います。

ヽC鴬 高 語 昴 瓦 扇 面 稽 を,ま援するため、日進市が発行し,ていま0.了育て t,な がら、親育ち 1フ レーフレー子育て !は は、でんでんふぁJ‐ nふスタッフの協力のもとNPO法 人ファミリーステーションRが わ ています。皆さんの投稿、情報、こ意見をおまちしております。
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前 r初 めてベビーサイン教窒』1日 (火 )、 28日 (月 )10■ 0～ 11:30 1■■所 :Rinの おうち(岩 藤
町)申 込:F7藤

"(子
(NPO法 人日本ベビーサィン協会 認定講 2市 )080‐ 51024158 対象 :

6ク 月～1歳半までの赤ちゃんとママ 参加買:700円

…

1に っしんフアミリー・サポート・センター 入金説明会,6日 {日 )':30～ 12:00 場所 :

中央福祉センター 内容:1フ アミサボのi党 明 フ子どt,の 1:故 の予防と対応についてのF門 習 ※援
助会員を希望される方は、状命 ll急 の識 llを 日進消防署で受けてください。持ち物i印 錯、■記
用具、横3(mX継 4 cnlの 顔写真2枚、会置

恥 多胎児交流会「かるがもキツズ」10100～ 11:30場 所 :保 健センター 申込:電話で予約

嘔運喩 ママカフェ「と,と 。と, 1'日 (火 ,10:30～ 12:00 場所 (Rinの おうち(岩 藤町)中込 :

,1/1(火 )以 降平日10:00～ 14ぅ 00の間に0561‐ ア4-1080ま で電話で。対象:幼 推園・保育ttに 通う
子どもをおItち のママ 参加員:300円 (お 茶。お興子付き)託 児:有 (同 室)内 容:幼 稚園・保育国に
峯うママが子育てや親の夜I康 筆についてゆフくり話をする時・

.jを 持ちます.

鰤敵
"第

13回 あいち小児保健医療総合センター県民公開講座 子どもの心の専F,医が語る
「へこたれない1強 い心の青て方」 19日 (■ )10:00～ 11:30 場所 :市 民会館小ホール 問合:あ

いち小児保健医療総合センター保健室 電話 0562‐ 43‐ 0600(内 線4042)FAX0562-43‐ 0504
申込 :保 促センター(下 記参 ,く )11月 10日 (木 )〆切      .

師 ting!RInlRing!感 謝祭 25日 (金 )10:00～ 13:00 場所 1レ ジデンスロ進 申込i1/2
(水 )以 降10:00～ 1400の間にOS61‐ 741080ま で電話で 参加費1600円  託児:6ゥ 月以上 1人

500円  rAl容 :ピ アンと歌のコンサート(お茶・ケーキ付)、 展示ブース有、昼食をご希望の方はご
はんセット又 L'バ ンセツト(各 300円 )を 申込時に予約できます.

…
日進市ほoとサポート事業「バパママクッキング～手作り′`ンでゆつたリブランチ～J

26日 (土 )10,00～ 13:00 場所 :日 進市民会館 申込:11/10(木 )以 降10:00～ 14:00の 間に
0561-56‐ 1150ま で電話で 参加費:1,000円  定員:12組 (先 着順)・t児 :6ケ 月以上 1人 200円
(お やつ 保́険代)15名 (先 若順)内 容:八パとママでバンを焼き、子どもと一緒に食べます。

恥 日進市はつとサポート事業 rゎ くゎくひろば☆ひよこぐみ」30日 (求 )tO:30～ 12:oo
場所 :Rinのおうち(岩 藤町)申込:11/24(木 )以 降10:00～ 1400の間に0561‐ 56‐ 1150ま で電話で
参加償:200円  定員,15組 (先 着順)対象:o歳 ～おおむね1歳 半までの子どもと期 内容:歌・手
遊び 読 み間かせ と、It33同 士の情報 交換 交流 サロン

:  i● につしん子育て総合支援センター

11火 :初めて́ヽ鼻留苧助壼製‰翁署,酬ξ撫
0にっしん子市て総合支 17‐ センター

しんヽお,しであそぼう 10:40～ ■く)0
0R"l「 つどいのひろぼJ1000～ け00

●にっしん子育て総合支協センター わらべうたであそぼう 10`0～ 1lЮ 0

0R11「 つどいのひらば1000～ i400

★釈健センター ボリオ集C●1接蔵

“

1獅司生ま l・  受イ11■ 30～ i4■ S

: :●にっしム′フアミリー

6:日 |

サポート‐センター 入会説明会 ,:30～ 12:001醍壺)

:  :□ 日東子育て支援センター  1絵本の読み間かせ 手遊ひ・藩ち葉の壁かけをつくろうJ]000～
"Ю

0

ア  1月 :☆日違市保起センター おひきま広場ばし幼児.l測 日)受付,30～ 1]:00

0,こ っt´ ん子育て総合支援センター 1誕 生会J10i40～ 1■ 00

0R", 'つ といのひろピロ000～ 11:00

1つ どいのひろIIJ lα 00～ 1400

盛∬ぜザllTTl__14単ヽ
: にっしん子育て総合支援センター
;「たいこをつくろう」5日 (■ )

10:40■ 17:09 場所■|?1´

～
 1

1言層〔基見覇稽 鬼研辱
員:当

:

而 百 :11鰐 と月11ぁ まつ道 面に子育てカレンダーをご購 しましたが、 ‖
いかがでしたか,

今後も「子育てカレンターが欲 しいlJと いう方はぜひこの面右肩の投票券を切 り ||
取り、市内各所に設置してある投票箱にIl■ 票してください。みなきス,の こ意見をお

「

投票箱設置箇所 :に っ しん子育 て総合 支援セ ンター、市役所 児童課窓 日、各福社会 
「

待ち してい ます′

館、日進市立図書館、 Ri nの おうち

師   「A,ako先生のリラックスヨガコ12
月7日 (水 )10:30～ 12:00 場所球inのおう
ち(岩 藤町)中込:11月 21日 (木 )平日10:00～
14:00の P●・にNPO法 人フアミリーステーショ
ンRIn OS61 74‐ 1080ま で電話で。持ち物:バ

スタオル・ハンドタオル各 1枚、動きやす ′ヽ胡展
装(ジ ーバン不可)ヽ 水分補給のできるもの

醍 子育て支援地域交流会「みんなで
つながろう1キ ッズな(絆 )交 流会,12月 10日

(■ )10:00～ 12:00 場所 :市民会館小ホー
ル 展示ホーム 申込11月 18日 (金 )ま でに、
保護者Ft名 子どもの氏名と年齢 学校また
,よ 園名(未 就園児は不要)を 生涯学習課へ ′
FAX(OS61‐ 74‐ 0258)、 Eメール
(s_9akushu@dty ngShい り ,p)で 定員 :

300名 (先 着順)参加費:無 料

麟 日進市ほつとサポート事業「手作り
ビーズ講座」12月 15日 (木 )10:30～ 12:00

場所 :西 部福社会館 申込(12月 1日 (木 )平 日
10:00～ 14:00の 間に0561‐ 56‐ 2244ま で電
話 定員J5名 (先 着順)託 児 6ヶ 月～3歳まで
の子ども 17名 (先 着順)1人 200円 (おやつ
保険代)

01ご つした子育て総合支援センター

|よ じめまして!赤ちゃんママ 1■00～

キlE野山福社会館 子ども映画全 |ドラえt,ん誕生J il100～ 1030

■岩1等 台 書久山福社会館 子ども映_31会
「プルーナのビデオ絵本館J

fつ
`ビ
いのひらば|]000～ 14(00

10に っしん子育て総合支援センター 子育て相談′′子ilて コーディネーター 14:lltn～ 1,3つ

はじめまして!赤 ちやんママ 1400～
「つどいの0ろば110!00～ 1400

あそびのひろば一月～金 1040～ 11:00

えはんのじかん…月～金 16:20～ 16:30

チョキチョキベ つたん…毎週土曜日 0:00～

:liス墜生■曹二  重東百相警_亀イ盗二ろなイZ菖黒諏r義]:蝙:I貪
9Ю O～ 1630

1総合支援センター 休館自 日・祝・年末年 /.・ (12月 28日 ～1月 3日 まで )

i         子育て相談

:日 東子育て    電話相談… lll週 月・水・ 金曜 日(祝 日を除 く)900～ 1600

1支援センター   訪間相談…毎週木曜 日13100～ 16:00(予 約制)

:  :● にっしん子育て総合支援センター 協 からの食事のはな t´  1030～ ■30

19 :ユ |,日進FI保健センター  iへこたれなもヽ強い′ふの育て力 1(場所:市 民会館),000～ 1130彙島露,

|□ 日東子青て支援センター  「
絵本の読み間かt■ 手遊0・ じゃがいt,も ちをつくろうJ1000～ ,,00

1ナ保掟センター ボリオ彙rra接種 (苛数月生まれ)受付1,30～ 1■ 15

図書館 じどう書架受付の後 ろの棚 にふ ぁまつぶバ ックナ ンパーが

フアイリングされています。こちらも活用してくださいね!!

γ
読み Falか せ ,ぉ 話会

2～ 3歳 の幼児向け/毎週水曜日午前11時 ～i時 20分

幼児～小学校低学年向け/毎理土曜日午後2時～2時 30分

休館日 11′ 4(金 )、 フ(月 )

一部休館日(玄闘・I・―ル、1賠 会議室のみ開館 )

11′ 14〔月).21(月 )、 28(月 )

:  :0につt´ ん子育て総合支援センター 手品 1040～ 11:00

22:火 i

|おはなし会Jl● 00～ 11■ 5: :口 日束子育て支援センター

241木 :

:  :● R“,「 un9,パ iniRng!感 謝策 1 10

25:金
|

11日 東子育て支 1差センター:OS6卜 72045,
0.1/1t市 ほっとサポー ト J・ 業

0名 古n学芸大学ピユーマンケア学部

:[:し先;夢ξ賛球i了し罪
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真部福社会館 :0561‐ 73_7881
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:  :[1日 東子育て支援センター  「お話の広甥」(場所〕図書館)14■ 0～ 1,00

26 :± 1。 日進市ほっとサポート事業「ババママクッキング 手作リブヽンでゆったリブランチJ(場所:市 民会館)

: :            1000～ 13:00冒圏D

: :● にっしん子育て総合支傷センタ ー 「私のための相談室J14:00～ 1600

28 :月 1 初めてベビーサイン体験会いみやげ付封 1030～ 160-
■月1日 3の I子 ■てナビ」の

につしん子育てナビ「ふあまっぷ」

:0につしム′子育 て総 合支 援 セン ター 小児科の先生のお舘  1■00～ 1400
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in,10:30～ 12:00L晨 画,
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