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自分の好きなものしか食べない><
このままじゃ栄養不足になつちやうよ～ (汗 )

青菜を食べない 。みじん切りにすれば
食べるけどこのままでいt,ヽの 77

新 蝿 お

味付けや食材で気|をつける事ってある7

朝ごはんは少し、でおやつの時間帯に
むしゃむしゃ。リズムをつけたしヽけど

青

お やつは4回 目の食事として

考えてお薬子じやないものを

あげる。おにぎりとか。

幼 稚国や保育園に行くように

なるとリズムは決まつてくる

から、それまでは気にしなく

てもいいんじゃない?
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「食事タイムは楽しく」つて言うけど、
じやあしつけはどうしたらいいの?
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フォローアップミルクつていつまであげたらいいの 7

フォローアップミルクを止めたものの、

必要な栄養素(鉄分なのがちや祉 摂ねるのか不安

飲 ませたことありません。絶対必要なもので|よないと思つてるけど
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とにかく、一日でも食べればよし、と考える。
まずはそこから…

今 は食べなくても、とにかく食卓に出す。存在を知っていれば、

大きくなってから自分の意思で食べられるようになるかも。

こ:、 組[1電沢電暑貸百T負宗糞置慧鵞奮「
れれば

吸 収のよい組み合わせを考えてみる。「一日でも食ベ

筆 れば、効率よく吸収できるでしよ」
と考える。

たすら「こんくらべ」でした…

ご飯や麺類しか食べない時期つて
ありました。混ぜご飯、チャーハン、
パスタ…が増えました。
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がお川身などの生ものはさすかにがけてますL
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毎日の離乳食作りは大変でしたネ。幼児の食事の基本「早寝・早起き・朝ごはん」で生活のリズムを整え、朝ごはんを
しっかり食べさせましょう。朝ごはんがしっかり食べられない場合は「寝る前の牛乳・ミルクを止める」「朝ごはんの

前にジュース・牛子L」 を飲ませていないかチェックしましょう。食事の前はtヽつも「空腹感がある」ことが大切です。

そのためにも、食事が食べられないような時間・量のおやつをやめることで、小食 ,偏食の悩みを解決でき、食事もし

つかり食べられると思います。

ジ ュースは常linlしない、持ち歩かなt′ 。ヽ

なけllば飲まないんどうしても喉が乾けはお茶でも飲むし。
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果 精でも虫歯にはなるから、
歯磨きを忘れずに !っ て
聞きました。
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今まで1人で食べていたのに、最近
「食べさせて～♪」。甘えさせていいの?

眈 嚢観:驚討で謬農
て

から心配してないよ。

げ
=ま
に」であればやってあげ

ます。でも「ママに頼むと嫌いな
ものばかり口に入れる」ことに
気づいて、「もういい」つて。

「r●って』と言つてきた時にはやっ

l会 百宅F裏与F思ぶ鷲進憲鳥倉譲巣重ζ
ていくと信じて…

普

ち ゃんと食べてくれないと、ママが楽しく
ないから「ちゃんと食べて」つていいます。

憮 彗 争 驚 薦 λ 甜 場 《 ピ 鷲 セ

我 が家の場合は「座って食べる」「手づかみ
はしないJ「いただきます」「ごちそうきま」
が守られていればOK。 あとは徐々に…

ず:魏鋼 嶋獅 マ蹴
食 が綱くて追いかけてまで食べさせていたら見事に
「遊び食べ」をするようになりました。「席を立っ

たらおしまい11つ て最初からしておけばよかつた…

｀9薫 ″まち京緩、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、籍 ち :フレーフレー子育て:麒 は、でんでんふあまつぶスタッンの協力のもとNP07去人フアミリーステーション Rぃが行つています.皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。



娘は今月で2歳半になり、言葉も最近急に増えて

きた。一日に5つ くらい新しい言葉が出てくる日

もあり、「子どもってものすごいスピードで成長

する生き物なんだな」と関心する毎日だったりす

る。この間も託児を初めてお願いする際、保育士さんに娘をお願いし、い

ざ部屋を出ると、もちろん私も…緒に遊ぶものだと思っていた娘が泣き

出すかと思ったら、きょとんとした顔つきで「あれ、かっかは?(「お
母さん」のこと)とつぶやいた。今までは「アンバンマン」とか「ごは

ん」とか単語が多かったのに、急に普通にしゃべつたように感じて、余

計に「キューーン… !」 ときてしまつた。

そんな娘がかわいくてたまらないのだが、

この間は一人でなにやらぶつぶつ言ってい

るなと思って聞いていたら「も一、うるしゃ

いなあ !」 だった。どこで覚えたんだと思っ

ていたが、後日イライラしている中、娘に

ギャアギャア泣かれて、「も一、うるさい

なぁ 1」 と言つている自分がいた。自分の

言っていることを子どもは忠実に再現して

いるのだと知って冷や汗をかいた出来事だっ

た。言葉を話せるのつて大切なことだけど、

これからは自分の所作にも気を配らないと、

と肝に銘じたのだつた。
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衣類には基本的に油性ベンで名前を書きます。靴下はなく
しやすいし、書きにくいのでアイロンで圧着できるもの
を。(の )

洋服には名前ワッペン(?)を使つていました。白地に名前
を書いてアイロンで圧着するタイプのもの。剥がれてきて
も、アイロンで押さえればまた付くのでラクチンでした。

二人子どもがいるので、共用できるタオル類やお下がり決
定の衣類は名字だけ記入。どつちにいつてもいいし、書き
直す手間もなくていい。(Q)

図書館じどう書架受付の後るの棚にふぁまっぷのパックナンバーが
ファイリングされています。こちらも活用してくださいね 1'

〇読み聞かせ・お話会

2～ 3歳の幼児向け/毎週水曜日午前11時～11時20分
幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後2時～2時 30分

0休館日 12/1(本 )、 5(月 )、 29(木 )～ 1/4(水 )※年末年始休業

○部分体館日 (玄関ホール、1階会議室のみ開館 )

12/12(月 )、 19(月 )、 26(月 )

に っしん子育てナ ビ「ら、あまっぷ」

証ユ 選ヽ 主主

谷雰ァ亨鷲
ン屋さん

木漏れ日の優しい光が差し、本国が基
調の店内は明るくて入りやすいです。
ベビーカーを押して入っても余裕があ
り、パンの種類が豊富で選ぶのが楽し
いです。食事スペースには絵本や机付
きのベビーチェアもあるのがママには
嬉しいですね。子どもと一緒にゆつく
り食事ができる雰囲気で、居心地がい
いです。ランチはオムライスやパスタ
等に焼きたてバンの食べ放題付き、子
ども用の食べ放題(ド リンク付き)もお
得なのでおすすめ!1
また、キッズプレートもあります。ママ友とのランチやお買
い物前後のモーニングにもいいですよ。(メグリア内のトイ
レにはおむつ交換台、ベビーチェア完備。)

住所 赤池三丁目2001番地 (メ グリア赤池店内)
TEL 052-808-0202営 業時間 7:00～ 20:00

日進市蟹甲町池下268 TEL/0561‐ 73-1049 FAX/0561‐ 72‐4554

【編集】NPO法人ファミリーステーション腱in&でんでんふぁまつぷ
日進市岩藤町陸見63 ■EL&FAX/0561‐ 56‐ 1150
e― ma1/rinonpo― nn net

◆発行部数/月 刊2000部 (毎 月月初め発行)
◆ふぁまっぶは、市内公共施設 ,
ご協力いただける民間施設にて無料配布しています。
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「長女と搾オし機」
自動搾乳機は、使用時に独特のリズムでシュ

ポシュポと動く駅なのだけれど、この様子を

傍から見ると結構異様というか何と言うか。

次女のチーちやんの人院を前に、次男のモー

くんのために自動搾乳機を借りた我が家では、

妻が入院前の試運転をしていた。
そこへ「なになに?Jと 、近寄つて興味深そ
うにその様子を眺め始める長女のアーちゃん。
そ一言えば、アーちゃんの時にも同じメーカ
ーの自動搾手L機にお世話になつたんだっけ。
アーちゃんの時には。「アーちゃんが母乳を
上手く吸つてくれなくつて、母乳がうまく出

なくつて」と、涙混じりに妻が訴えてきた。アーちゃん出産時にお

世話になつた産婦人科は、母手L育児に力を入れておらず、お義母さ
んがヘルプを出した助産師さんにこの機械を紹介してもらった経緯
があつた。お陰でアーちゃんも母乳で育つことができたのだから、
チーちゃんだけで無しに我が家の子どもたちには自動搾手し機に縁が

あつた、ということかもしれない。

で、自動搾手L機を使うには、母乳パックというのが別途必要になる。
「これを開くのにはちょつとコツが要つて」つてアーちゃんに説明

を始めたが、まあ、アーちやんも小学校前だし、今から覚える必要
は無いよね ?

名前ペンは布モノ全般に。字がにしまない上靴などは普
通の油性ベンを使用しています。(磯 )

服、下着、帽子には名前ペンでタグなどに直接書きます。
靴下にも直接名前ベンで記入。(古 )

子育てママの
おすすめお店紹介

平日、ベビーカ
―を押したお母さ
んがよく利用してい

ます。Rへ放題のパ
ン付きランチガオ

『 おおはくちょうのそら』

作・絵 手島圭二郎

リブリオ出版

北海道の湖に春がやつて来ると渡り鳥の

大自鳥の家族は、北の国へと帰らなけれ

ばなりません。ところが、1羽の子ども
の病気がどうしても回復しません。親子
は互いに鳴き交わし…、子どもも鳴きな
がら追いかけようとしますが無理なよう
です。家族はやむをえず、その子を置い

て旅立つことにしましたが…。
誰もどうすることも出来ない「死別」と
いう現実があり、家族の愛情と絆がそれ

を少しでも軽くすることができるという
ことを、子どもたちにも理解できるお話になつています。

手島圭二郎さんの美しい本版画により、冬のきつぱりとした大自然が鮮や
かに表現されているのもこの絵本の大きな魅力になつています。
この絵本が幼児には難しいと考える必要はないでしょう。今すべてがわ
からなくても、何度も読んで聞かせてあげているうちに自然に伝わってく

る力が、この美しい絵本に備わつているように思われるからです。

ロカレンダー面は嘔日に移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので、今後はこちらをご利用ください。 htt,//wvw/noo― a n net/fattp/ デザイン/ヒサキヨウコ イラスト/ヒサキヨウコ 森由佳


