
こんなとき
どうする?'

遊びの中で巻き起こる子ども同■のけんか。おもちゃを取つた

り取られたりは日常茶飯事で、そこからルールを矢□り、思しヽやり

を育む子ども達。だけどママ達にとってはその 0寺 の接し方が悩

みの種になることも…。そこで今回はママ達の「どうしたらいい

の ?」 を集め、支援センターの保育士さんからアドバイスをtハ た
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7歳 4ヶ 月の娘。
お友こが遊んでヽ ら`

おもすゎうヾ良く見えてしまうの
か、始ずおもすゎの取 り合いが 1台

よっすoう 。・・。自分の子が取ってしまっ

た時 も、取 らネマしまっ「・時 も、とりあ

えず 自分の子tな rハマいるのうヾ現 1犬

もっといいやり方って

あるのう`なホ。

お反達同士であれば、

やったりやられたりは「お互いさま」。

自分の子のためにも、お反達のためにも

声掛けをしてみましょう。

例えば「今遊んでるから待つててね」

と言われて次におもちゃが手元にくれば

「待つていたら遊べる」ということを

次第に理解してい<と思いますよ。

子どもの

年齢に関わらず、も

のを取つてしまつたり、
Opいたりしたときは

「お兄ちゃん、イヤだっ

たよ。」と声をかけてあ

げましょう。年下の子は

わからなくても、年上の

子は「ママやバパは自分

の気持ちを分かって<れ
ているJという安心感を

持つことができると

きょうだ ｀ヾ

3歳 の兄と
7 rtt・ の妹。味が~~兄

赫 も,ゎ t取
■■■・・‐

け  ると、えが樽 ろ。
「返 しマ!」 と言,マ もin_さ ないう`ら

無理やり取 り返 す。すると妹が得っ

マ兄にう`みつい「=り 、「tr=ぃ rtり ….

一ん蛛 tくっマえをも あるけビ、

旬 じわうヽちない蛛 tに ,マ も

効果1す 薄いし、兄の1じ 1`

そネで満 rtさ れるのう`、

取つた 19取られたり

贖性格によるところが

大きいと思います。

「頑張れ」と言われて

つらい子もいるかもしれ

故せん。頭をぶつけたり

するのは、悔しい気持ち

を発散しているのだと思

います。「やめなさい」

ではなく、まずは「悔し

い気持ちJを受け止めて

あげるといいと

碁颯で

2歳 の鳥子が子どし用の車
(一 人乗り)に 乗っていrtら 、
同い年くらいの男の子が無理や
り車に乗ろうとしてきrt。 ,も 子1す

ぴ'っ くりし,■ 様 子マ゙、慌ママ車か

ら降 りた。その後、悔 しさ

う` ら
'セ

面 に頭 を、ヽヽつけマいた。

取 られないように頑 張。マけし

ヽヽし、二頁t3く つけるのiす

や め マけ しい。

こJLにちは !

矢□らないお子さんへの声推卜けは、

難しいですね。まずは自分の子どもから目

を離さないようにしましょう。
403が 起きたか分からないのに、自分の子を

8七るのは可哀想ですよね。

もし、10」 かされたのなら、「イヤだつたね。J

という子どもの気持ちを親が代弁する

ところから始めてみましょう。

I歳 の鳥子
が滑 り合の遊 具

に入ろうとし「■ら、同 じ年 くら
いの男の子が先に中に入り燥 t

閉ハマしまっ「・.鳥 子が男の子
の服 t引 っ張,Ft為 、引きずり

出す感じになり、男の子|オ

泣いマしまっ「=。

3月 らかに,も 子がもい!

ても、遊ぴ.に
手中で聞い

マないし、どうすネ|ま `

いいの!?

31つ 張つたり、

転んでしまった0寺は、

自分の子どもに

「つ、痛かつたよ。

やめようね。」

と声掛けをすると同B寺

に、IB手の子と保護者の

万に謝ることが大切だと

思います。

自分の子にたとえ悪気

がなくても、その一言が

あるのとないのでは、

やつばり気持ちが

違いますよね。

娘が7歳 のころ、遊んでヽ`た

病院のおもすoを 、急にやっマ

来た4歳 くらいの子に強引に取 られ

たことうヾあります。矢口らない子rお F■ し

余りにし突然の出来事だったので、
1の 場t離 ネろ事しうヽ出来ず・・・.

こんな時、相 手の子{=け な
んマ言っ「■らいい?自 分

の子に!オ ピうし「ユ

病院の
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鬱_製全J主三́_寺′
年長 (姉 )と 年少 (弟 )の 二人は多分すごく仲
がいい。家でも二人で遊び、幼稚園でも遊ん
でいるらしい。日常生活の中の些細なことで

よくけんかをする。

けんかをし始めたのは弟が2歳 ぐらいだつたから姉を怒つてい
た。が、ある時から姉だけが悪いわけじゃないことに気付いた。
けんかをしたときは出来うる限り両方の話をFHlく ようにすると、
弟が姉に手を出し、倍の力で返され泣くことが多いことに気が
ついた。
でも、たまに姉が泣いていることも キ

ある。泣いているほうをなだめてい
ると、ちょつとしたきつかけで、ま
た遊び始める。なんか置いてきばり
を食った私がいる。「なんで二人は
そこですつきりして遊べるんだ !!
私は君たちのけんかでイライラして
いるんだけど l!Jと最初の頃はすつ
きりしなかつたけど、次第に「2人
がよければそれでよじ」という感じに。

(た くさんケンカしてたくさん遊ん
で大きくなつて)と 思つています。

も ら

お風呂あがりに全身にクリーム (乳液状)を塗っています。特に乾
燥するところは更に濃いクリームを塗つています。オムッがあたる
部分に良く塗つておくと、おしりがかぶれにくい気がします。 (加 )

―
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手ゃ レ

肌の弱い息子。石鹸は全身、無添加の固形石鹸を泡立てて使用
し、お風呂上がり、全身に保湿剤の軟膏をべっとりと塗る。(よ )

1監J乾燥肌なんだけど、ついついさぼりがちに。軟脅は塗るのにも時

間  間がかかる気がして、市販のかゆみどめ入り保湿手L液 を塗つたり
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『 おにたのぼうし』(ポプラ社)

おにたはくろおにの子どもで、とても気のいいおに
です。人間にこつそりいいことをするのですが、は
ずかしがりやなので見えないように用心しているの
です。節分の夜、豆まきの豆のにおいのしない家を
見つけたので、そこに入ると、女の子が病気で寝て
いるお母さんを看病していました。二人ともごはん
を食べていないようです。おにたはじつとしていら
れません。しばら〈して、その家の戸口にむぎわら
帽子を深くかぶつた男の子が現われ、ごちそうを差
し出しました。女の子はにこっと笑つて喜んでくれ
ました。が、「あたしもまめまき、したいなあ.」

と言つたのには、おにたも飛び上がりました。
rおにが〈れば、きっとおかあさんの病気が悪くな
るわ。Jと いう女の子の言葉を聞いて、おにたは

作 。あまんきみこ

絵・忠締ちひる

「おにだっていろいるあるのに・・・」と悲しそうに言つて、氷が解けるように

急にいなくな りました。あとには、あの麦わら帽子だけ/」
Kぽつんと残っています

。女の子がその1層 子をひょいと持ち上げると・・ ,。

おかあさんの病気がよくなるようにと願 う女の子。彼女のために尽 くしたのに

おにたは、いつたいどうなつてしまったのか ?こ のお話を読み終えた子どもたち
は、みな気がか りです。女の子は、帽子の男の子のことを「きつと,かみきまだ

わ。」と想像 しました。しかし読者の子どもたちは「かみさま」ではなく、おに

たであることを知つています。 rょ ぃことをしてくれるJおにたには、よいこと
が待つているはず・・・とハッピーエン ドを期待している子どもたちは、意外な

結末に釈然としません。が、表紙の幅子をかぶつているおにたの表情の明るくな
い理由が何となくわかりかけているはずです。よいことをしても誰にも気付かれ

ず、報われずに忘れ去られる人 (お に?)も いるのだということを 。 (三上)

我が家流、
子どものRAの保湿法

0脅

?APAttGoLUМ尉

「鐵 の権 」

仕事が忙しくなり、帰つてきても息子が
眠つている日が続いた。
週末、朝起きると、息子が先に起きてい
た。そして、私と目を合わせると、「き
ょと一ん」とした顔。「この人、誰?」

という心の声が聞こえた気がした。まぁ、
べつ…別にいいんだけどね、と思いなが
らも、これじゃいかんと思い、父親だと
いうことを思い出してもらうべく、目いつ
ぱい息子と遊び、何とか他人との区別は
つけてもらえるようになった気がした。

次の日、少し早めに仕事を終わらせ、息
子が起きている時間に帰つた。
我が家の鍵を開け、 ドアを開けると、息子が実顔で走って近づ
いてくる。 (ほ つ、よかつた)と 見守つていると、息子が床につ
まずき、ずべつと顔から転んだ。むくっと起き上がると、みる
みるゆがむ顔。そして泣きながら振り返り、母親の方に戻りこ

ちらを向きながら、「あいつのせいだ」といわんばかりに指を
さし、大声を上げる。まぁ、べっ…別にいいんだけどね。

ゎ脊端です

一生懸命ハ付ける母の隣に、一生懸命漱
らか寸娘 。そ

`|ゃ おうちが片付かなtl

最近、愛犬い体譲 ボ懸 そう一。力,コ トな
2歳 児

^息
子程度でし1い から、喋 ることが

出来 t‐ らいし1の 1=。 で'も 、史際話 して諄た

ら愚痴 ばっか LIだ っr‐
llし て…。

今年は倹約の年t=し ょう |と 決めた矢先に、
セールで浪の洋Rtt t何 着か購入…。子ピもの

ARっ て、ついつい買っちゃ |ヽま すよわ…。

客t建 てたときに夫の両親 :1日 当たЧい tiい 子

ども部屋tr弟 (長 男)の 部屋だよわJと いった

。が、私博生まれたlthじ ゃt●・いかなと思って、

思わず「姉が優 先だと思いますよ。」 と言って

しまった。長男が優先 ?諄 なさんの おうちι
=ビ

最近食器t片 付ι■てくれる息子。せ。tと シンクまで食器t
運んでは、「あい (t3い )」 と波してくなる。でもわ、私博
まだ含べているのよ…

「ら、あま つぷ Jっ しん 子 (平 成 24年 ) (水 曜

湯冷めしにくく皮膚に潤いを与えてくれると聞いたので、最近お
風呂に重曹入れてます。超乾燥肌の長女は、色々試して早5年。
毎晩欠かさず、独自?!の ローションとクリームをぬりぬり。塗ら
ないと親子で何だかすつきりしない (笑 )(磯 )

図書館じどう書架受付の後るのl■lに ふぁまつぶのパックナンバー/ll

ファイリングされています。こちらも活用してくださいね |!

雪0561-73‐ 4123

〇読み関かせ お話会

2～ 3議の幼児向け/毎週水曜日午前11時 ～11時20分
幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後2時～2時 30分

○休館日 2月 2日 (本 )、 6日 (月 )

○部分休館日 2月 13日 (月 )、 20日 (月 )、 27日 (月 )

毎月 1日 号の「子育てナビ」の
ページには 子育て情報が掲載されています。
ぜひチェックして、活用してください。

にっしん子育てすビ
「ふあまつぶ」

キi

■カレンダー面はWE8に移行しました。今までどおり、市内の子育て閲連情報を掲載しますので、今後はこちらをご利用ください。http://kosodote city nisshinig jp/famop/ デザイン/ヒ サキヨウコ イラスト/ヒサキヨウコ・森由佳


