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6カ 月ぐらいから3ス テップの物を渡し、朝・晩に仕上げ
みがき。ジェル状歯みがき(商 品例)を見つけて使い始める。
コップで飲めるようになったら、歯みがきの後にうがいの
まねごとをさせていました。

3ス テップの最初の物を渡してハプラシに慣れてもらおうと
した。7本生えてからは、歯みがき用ガーゼで拭き、仕上げ
みがきを始めたけど、ガーゼも併用していたのであまり無理
にみがいていなかった。そのせいか、歯みがきを嫌がるように 。

歯はほとんど生えていなかったけど、 3ステップの最初の
物を渡していた。「国内環境を気をつけた方がいい」と
聞いていたのでジュースや甘いお菓子はあげないように
していました。

生後2ヶ 月で下の前歯が 1本生えてきて、どうしたら
いいか分からず、とりあえずガーゼで拭いていました。
6ヶ 月くらいに3ス テップの最初の物を渡すと、歯と
歯茎で鱚しそうに「キュッキュ」してました。

生え始めが遅く(10ケ月でした)、 最初の頃は歯みがきティシュ
(商 品例)を使って、朝晩拭いていました。

仕上げみがきを始めた頃に、歯みがきティシュは止めました。

歯が生えてきた頃から食後にガーゼで拭いていました。
歯がかゆいのか、私の指などを噛んでくるので歯固めや3ステッ
プ歯みがきを渡していました。1歳までは下前歯2本 しか生えて
いなかつたので、「歯みがき」はしていません。

子どもの歯みがき

新 偽 鶉

汁

どうしてる? 貯

摯 容

◆上の子◆ 仕上げみがきは嫌がることなくできて特に書労はしな
かった。ジェル状歯みがきぶちキッズ (商 品例)を使い始める。
歯みがきの後のうがいがきちんとできるようになつた。

◆下の子◆ 仕上げみがきをすつごく嫌がり、羽交い絞めにしても
泣いて嫌がるので、立った状態でささっとやるぐらいが精いっぱい…。
本人と話をして虫歯ができないよう、きちんと歯みがきをする約束を
した。歯みがきの後のうがいがきちんとできるようになつた。

一時期嫌がらずに歯みがきをさせてくれたけど、奥の歯が生えてから
はまた嫌がるように…。1歳半健診の時に前歯に着色があり、歯みが
き粉をすすめられました。1日 2～ 3回みがいていたこともありますが、
嫌がられて大変なので寝る前1回になりました。うがいは練習していません。

子どもに歯みがきをさせ、その後同じハブラシで仕上げみがきをして
いましたが、同じ八プラシだと子どもが噛んで毛先が広がってしまい、
きちんとみがけないと問き、途中からは子ども用と仕上げ用でわけま
した。仕上げみがきは最初すごく嫌がったけど、泣いても羽交い絞めで
みがきました。途中からはちゃんとゴロンとしてくれるようになりました。

離手L食期は、食後にハプラシを渡していました。離手L食後期から
仕上げみがきを始めました。 1歳後半頃に歯医者で検診し、フッ
素入りで飲み込んでもOKの レノビーゴ (商品例)を教えてもらい、
歯みがき粉の代わりに使っています。仕上げみがきは、寝る前に
1回。嫌がるので羽交い締めです。昼間も、食べた後はなるべく
お茶で流すように促しています。

どんどん歯が生えて来て、しっかり歯みがきをしています。
朝晩、 3ステップのハブラシを持たせて、自作の歌で乗せながら
歯みがきを促しています。その後仕上げみがきをしていますが、
ほぼ毎回大泣き。歯みがきのタイミングは、朝食後と夕食後です。

1歳頃に上の前歯2本も生えてきたので、ベビー用ハプラシを導入。
朝と入浴前にみがくようにしました。嫌がるので、親がみがくと
ころを見せて「気持ちいいな～♪」と言ってみたり、みがかせてく
れたらものすごく褒めました。一緒にお気に入りのハプラシを買
いに行きましたよ。親の使う歯みがき粉にものすごく興味を持った
ので、子ども用のフッ素入り歯みがき粉を2歳前頃から導入。
おいしいからか、結構みがかせてくれました。うがいは、最初は
ごくんと飲んでしまうけれど「いつかはできるようになるさっ」
という気持ちで毎回させています。
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MA 二児のママ (6歳、4歳 )

銀 B ―児のママ (2歳 )

"餞
C ―児のママ

m壼フ ー児のママ (1議半)

瀬 E 二児のママ (2歳、0兼 )

総腱市 四児のママ
(6歳、4歳、2歳、0歳 )
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夕食後でも、襲る前でも、 しっかりみがけ |

ればどちらでもOKです.寝ている間は唾
液の分泌がほとんどないため日の中の細菌
が繁殖しやすくなります。汚れをしっかり ‐

とってから寝ることが重要です。

デンタルフロスは使った方がよいです。  |
ハプラシだけでは届かない峨と歯の間は、

瞭間がある場合には虫歯になりにくいので
'すが、隙r.lがない所は通した方がよいでしょ ‐

う。特に子L歯では、奥歯の歯と歯の間4ヶ ―

所と、上の前歯の歯と歯の間は虫歯になり
やすい部位なので通すようにしましょう。

歯の質や食習慣 (砂糖含有量や頻度)に も
よるので、一概にはいえませんが乳歯や生
えたての歯であれば、早いと数週間～lヶ

月で虫歯になることがあります。熱が出た

ときのスポーツトリンクなどはその後習慣
にならないよう気をつけましょう。

個人差はあ りますが、 8～ 9才、小学校 3

年生 くらいまではや ってあげた方がよいで

しょう。あ とは歯科で定期的に歯みがき指

導を受けるのをおすすめ します。

お茶を飲まなくても食習慣を気をつけても
らえば大丈夫です。だらだら飲食をしない
こと、そしてしっかり歯みがきをすること
が大切です。ジュースやスポーツトリンク
は飲む習慣をつけないようにしましょう。

歯みがき粉は、嬢がらなければ使った方が
いいです。現在ほとんどの歯みがき粉には
歯を強くするフッ素が含まれているからで

す。ただし、歯みがき粉の泡や爽快感によ
り、汚れが取れていなくてもみがいたつも
りにならないように気をつけましょう。
また、歯みがき粉に書はありませんが基本
的にはうがいができるようになつてから歯
みがき粉は使うようにしましょう。
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◆上の子◆ 下の子が仕上げみがきをすっごい嫌がるようになった頃、上の子に「しなくっていいよ」
と断られました。幼稚園に入ってからうがいができるようになりました。
6歳の今は、仕上げみがきは一切していませんが虫歯になったことはありません。
このあたりになるとほとんどのことは一人でできるので見守りが多いです。

◆下の子◆ 現在 4歳ですが、仕上げみがきがきちんとできなかったこともあり、3歳児検診で虫歯発覚 。

朝はともかく、毎晩の画みがきは習慣化していたので、入浴前は自分で歯みがきの用意をするように
(忘れることもあるけどね)。 DVDなどで歯みがきの仕方を見せたり、私が娘の手を持ってみがき方を

教えたりしましたが、自分でみがく気ナシ 。自分でみがいた !と 申告があったら、親が仕上げみがきして
います (6歳の今も)。 ちなみに、本人が気にするのでハプラシはこまめに替えるようにしています。

首えマくれた

・
s,ら 、あまっふ蜘よ、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行 しています。子育てしながら、親育ち !フ レーフレー子育て 1編集は,で んでんふあまっぶスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRいが行なっています。皆さんの投稿、情報、こ意見をおまちしております .
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「iPad単曳葡卜」

我が家も、時代の潮流に乗り遅れま
いと、 lPadを 購入した。
これがなかなかよく出来ていて、最
近の若いモンにはついていけんわあ
と思つていた私にも、PCの代わり
として手軽に使え、おおハマリ。
どうだ、いいだろと息子にも見せて
やると、息子も子供用ゲームにおお
ハマリ。

しかし、これが、戦争の幕F75け だつた。私が

'Padを

使つているの

を見たとたん、奪おうとする。私が抵抗すると、泣き出す。構わ
ず続けようとすると、画面との間に顔を入れてくるわ、横からゲ
ームをしようとするわ、わけのわからないアプリをダウンロー ド
しようとするわと、政防を繰り返すことに。最終的にはだいたい

息子が勝利を収める。
そこで、私1ま しかたなく、PCで作業する。これじゃ、せっかく
買つたのに、意味ないなぁと途方にくれていたが、楽しそうにせっ
せと iPadを いじつている息子の実顔を見ているとそうでもなかつ
たかなと思った。
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ママ友とll愛ないおt,ぺ ‖tし なが

ら大実ιlし てし,た ら、子どもたちも大

策いし始めた。そのた景hヾ とても幸せ
な時FBlだ った。工:=、 実門来福 |

最近の息子のプームは台断いボウ lL並ぺ。
:|ビ ングbビ 真ん中[=並 f3・ 銀のirlウ lし …

ちょぅと
'Ftt t_llど

、息子い7-卜 らしい

自分の名前tき わせようと言ると、
rげ く、マンバンマン !」 と言う息

子 。 か 、 かわ llい じ ゃな tめ !

棲と一緒に夕古6時 くらいに夕僚を食ぺると、懐が審入
っr‐ 後の夜9時～10時 またりl=小腋が減って来て、ちょ
ぅとしたおせたぺいtつ まんでしまう こよって良くな
いよわ、絶対 !!

最近機拶がプームの娘。近所の人にも、鳥さんtl t、 猫さ
んにも元気よく「おはよ―ごじゃましゅ l」 「こんちわ―

!Jと ご接拶。ちな諄l=、 蒙の中でも私ti会 うたびに「ま
ま、か:す よ一」と機響して〈ネる (実 )。
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摯_J壼:空里L__′df
娘の「2歳 2か月虫歯ゼロ教室」に行つたときのこ
と。
「よ― (歯が)出 てるねえ」と歯科医の先生の第―

声。「四六時中吸ってるでしょ?」 ええ、それは

もう。「歯はキレイなのに…」歯がキレイ、と言われたのは嬉しかっ
たけど…。我が家の子どもは二人とも必ず歯科健診で引っかかる。診
断名は「F15咬」か「上顎前突」のたいていどちらかだ。
私も、私の母もいわゆる出つ歯だから、遺伝もあるんだろうけど、原
因は「指吸いJ。 4歳のお兄ちゃんも取れてなもヽのに、2歳の娘にやめ
なさい、なんて言つてもダメだろ…と両親は半ば諦めてるから歯科健

診は親にとって試練のときだ。長男は4歳

のお誕生日を過ぎたあたりに、一度止めさ
せようと努力はしてみたんだけど、いろい
ろあつて結局断念した。ずつとかかってい
た歯科医院では、診察の後、院長先生直々
に「自主性に任せていてはダメ。親がしっ
かり言わないと止めないよ。」と言われて
しまつた。今のまま連れて行くとまた言わ
れるよなあ…と思うと3か月に一度の健診
からも足が遠のいている。それもよくない
とは、思うんだけど…。
気合いを入れて止めさせるか、1可 を言わ

れても気にしないとハラを括つて歯科医院
1 に行くか、別の歯科医院を探すか…。どう

転んでも、親としてはツラい選択を追られ
ています。
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うちの子どもたちは、みんな 2歳ぐらいまで前髪をハサ
ミで切る程度の量しか生えてこない。前髪切るときは、
目をつぶってもらい、狙いを定めて !?一気に切る !慣
れるとまあまあの仕上がりでした (笑)。 長男は 2歳過
ぎから床屋です。(磯 )

髪の毛フッサフサで産まれた息子。頭に汗を大量にかく
ので、髪がびっしょり。汗疹が心配なので、夏前にバリ
カンで坊主にし、秋口までは数センチ伸びたらまた坊主
に。冬は伸びてきて気になるところだけを、寝ている間
にハサミでカットします。(よ )

うちの子は髪の毛が薄いので(く すん…)伸 ばしっばなしで
すが前髪だけ藤井フミヤみたいに伸びたので、普通のハサ
ミで夫が切りました。夫の天パが遺伝したのか、後ろの髪
がちりちりしてきたので、これからはヘアカット、大変に
なりそうです。(加 )

髪の毛が長い娘は、今のところ後ろ髪を伸ばし続けている
ので、切つた事がありません。前髪は、以前は私が切つて
いたけれど、夫がどうも私の切り方に不服だつたみたいで
私によるカット禁止令が発令されました…なので、わざ
わざ美容院に連れて行つて、カットしてもらっています。
私が切つてもそんなに変わらないと思うんだけど…。 (と )

図書館じどう書架受付の後ろの棚にふぁまっぷのパックナンバーが
ファイリングされています。こちらも活用してくださいね 11

〇読み聞かせ・お話会

2～ 3歳の幼児向け/毎週水曜日午前11崎～11時20分
幼児～小学校低学年向け/毎週土曜日午後2時～2時 30分

O休館日 3月 1日 (木 )、 5日 (月 )

O部分休館日 3月 12日 (月 )、 19日 (月 )、 26日 (月 )
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★餅はのどに詰まらせる危険があり、ホちゃんには食べさせてはいけな
い食品です !1 2歳くらは では食べさせない方が安全です。

★ドEl●□に葉溶かしてトロミがつくようなメ鶏にして与えてみる等の方沐
はありますが、危険な食品は安全な年齢まで与えるのはやめましょう。

★猿 くらいになったら、のどに詰まらせない程度に小さくちざって、汁等
に入れ桑らかく煮て、様子をみながら与えます。

毎月 1日号の「子育てナビ」の
ベージには、子育て情報が掲載されています。
ぜひチェックして、活用してください。

にっしん子育てすピ
「ふあまつぶ」
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■カレンダー面はWE8に移行しました。今までどおり、市内の子育て関連情報を掲載しますので、今後はこちらをご利用ください。http://kosodate city nisshin 19 jp/fa“ OP/ デザイン/ヒサキヨウコ イラスト/ヒサキヨウコ・森由佳


