
に つ しん 子 育 てナ ビ「ふ あま っぷ 」 2012年 (平 成 24年 )12月 1日 (土 曜 日 )No、 68

「
つ
れ
て
こ
ポ

ッ
ケ

（商
品
例
）
」
は
、
ポ
ケ

ツ
ト
に
テ

ィ
ッ
シ

ュ
や

ハ
ン
カ
チ
が
入
ら
な

い
時

に
便
利
で
す
。

ハ
ン
カ
チ
等
を
入
れ

て
服
や
カ
バ

ン
に
つ
け
て
お
出
か
け

で
き
ま
す
よ
。

▲
霊
班
盟
蘭
晰
聞
一
盟
一
▼
ヽ
　
名

鱒
枢
難
絲
喘

ピ
「

舜
謁

”
効
嫌
鋤
け
デ
餃

家
喘
磁
い
轍
畑
誰
罐
生
広
場
や
遊
員

の
あ
る
広
場
な
ど
が
あ
り
、
大
人
も
子
ど
も
も
目

一
杯
体
を
動
か
し
て
遊
べ
ま
す

―

'ヽ ふあまつぶは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しそいます。子育そしながら、親善
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レーフレー子育て 1編集は、でんでんふぁまっぶスタッフの協力のもLNPO法人ファミリーステーシヨ・7Rが 行なっています。皆さんの投稿、情報、職 見をおれ しております。
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♪バンなどは子どもと半分こ|こ して「ママと乾杯
しよう 1」 と言つて乾杯のフリをしてのせる

♪オーノヽ一においしいフリ書する

♪自分がイライラしている時は食べなさそうな
ものを最初から出さない

3品中2品を食べればOKと 約束する
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昼ご飯はお弁当|こ して外で食べると
子どもも喜ぶしリフレツシュできる

♪夜ごはんは子どもの昼寝の間:こ 作る

♪たまには宅配を頼む

♪料理は大のいる時に作る

簡単メニューのCIl―テーシヨン
(パスタ、鍋など)に しちやう

鳴ライラ共しない
子どもへの接し方

毎日の子育ての中で、楽しい事もいつぱいあるけれど、どうして

こんなにイライラするんだろうと思う事もしばしば…。

このイライラが少しでも軽くなれば毎日がもっとハッピーになるのに |

そんな自分に反省しつつも、イライラしない接し方を一緒に

考えてみませんか?
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準備を

T慨ど
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ママが途中で

IBつこした

毎日子育てしていると、ついイライラすることもあり
ます !頑張れ雌 張るほど、思い通り|ご ならなし、 怒っ
たり、しかった tり している自分にも、いlbitな る時があ
りますよね。
いつも完壁な親なんていません。そんな時|ま、少し気

分を変えてリラツクスしませんか ?
時|こ は、子育て頑張つている自分を、自分でほめてあ

げましよう I   鯉塀響曹騨彎懸隕彎閻罐咆蠅屁爾爾隕赳茫

♪体調不良やストレスが溜まっている時は余裕が
なくなってイライラするので「疲れてるな」と
感じたらなるべく体む。子どもにも協力してもらう。

♪夫|ご「お母さんは忙しいだけで別にお前のことが
嫌いな訳じやないよ」とフオローしてもらう

♪怒ってしまつた後は「今日は
イライラしてゴメンね」と伝える

♪ 叱つたりすることが続くと
段々イライラしてくるので、
大目1■ 見る、又は見ないフリ

怒つたり叱つた tり しても

良い結果は生まれないよね

子ども1こ は、大人の動作を

3倍遅くするぐらいがちょうど良いらしい |

話すのも行動も 3倍スローを

心がけて♪

自分の日調な輿似されてイライラ

♪話せるよう|こなつてきて「アレやt′ な」「邪魔」
など、命令口調(私の真似)に イライラしたので

まずは反省して自分の言い方を「アレやってく礎
さい」「ちよつとどいてください」と変えた

みんなと同じことができない息子に
イ ラ イ ラ

♪ 自分も小さい時単独行動が多かった事を思い出し、

「私の子だからしょうがなし」 と思うよう|ご した。
自分ができなかった事を子どもに求めるのはどうか

と思うし…。

布団に入ったのに寝てくれなくて
イライラ

♪お昼寝が長く、「今日は寝ないたろう」と予想
できる日は、眠そうになるまで遊ぱせておく

♪あまりに寝ない時は諦めて、遊んでいる間|ご家
事を片付けてから一緒に寝る

妹におもちやを取られた兄が
妹な『叩く0倒す 。乗るJに イライ

♪「妹|ま赤ちやんだから意地悪でやつたんじやな
いよ、許してあげて」「ロロくこと|よ いけない事だ」

「小さい子に意地悪しないで」と何度も言い聞かせ
ている
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子育てにがんばるみなさんを応援 しています

ｏ
７

ｔ
，
つ

，
も
た

会
な
り

出

に
も

ヽ
し
歌

語
よ
の

英
仲
ん

で
Ｖ
す

本
語
く

総
英
た

LaOoレ蓼書らpartリ

●0歳～大人

●水 。本・土

(働 <ママの為の

幼児クラスもあり

ます。)

0561‐ 73‐ 2345島村悦子
日進市南ヶ丘 2‐ 10‐ 9

「モチモチの末J
斎藤隆舟作・滝平二〇3総
(岩崎書店)

主人公のユ太は、じさまと峠の猟師小屋に住んでいるのだが、小屋の近くに立

ってる大きなモチモチの本が怖くて夜中―人で雲隠 (ト イレ)にも行けない。

ある時じさまが「今日はモチモチの本に人がともつて綺麗な晩だが、それは勇

気のある子どもしか見られない」と語つてくれた。しかし自分を臆病者だと思

つている豆大は蹄めて宵の口から寝てしまう。その晩、お、と目を覚ますとしき

まがHE痛 で苦しんでしヽる… |ふもとのほ着さすを呼ばなくて|ま |

この織本は私が子どもの頃、よく両親が読んでくれた本の1つでした。しか

し当時はあまり好きではありませんでした。切り綸で作られている絵が少し怖

いと感じていたからです。ですが今みると総に追力があつて素晴らしい絵本だ

なと感じます。怖さだけでなく、豆太の子どもらしい表情やじさまの三太への

愛情もよく描かれていると感じホした。

検姦際盤業正機ぞt、意言案泉暑F僣言「 守繁)書 L議
iこ 牌鷹農轟ふ鳳|=農32

だ」と書い始めるので父の呼び名は「おしいちやん」ではなく、「じさま」に

なりました。もう少ししたら親子二代でまた『モチモチの本』を楽しみたいと

思つています。 (山 中紗慧)

子ども用品t贅 く11サ イクル |

フリー マー ケツト
ベピーカーぜ■k逸 えるよう、

確保してふЧ譲■ |
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上のお子様も一緒に泊まれます。

キッズルームもあります。

診療時間 AM 9:00～ 12:00
PM 5:〇〇- 7:OO

体診日 本・■0種 日午後、日曜祝日

IEL:0561‐ 74^1101  1c‐ ange.com

林和子
お菓子教室
サプリナ

頑張るパパ・ママを応援してい

ます。子育てをぜひ、楽しんで

ください。

http1//kazuko.chagasl.com/
〒470-0116

愛矢□県日進市東山6-2513

子育て中のお母様 !

一緒に歯宙てしませんか!!

保青士がお母様の治曝中お子様を

お預かりする饉‖託児サービスを
行なつています

頑張るお母様 :応援します !

MiYAWAKI DENTAL CLINiC

みやわき歯科

鳥′鳳脇瀞:。m11:,
〒470‐ 0101 二奉木町下川田680‐ 34

べじ~°
当‖おま寧

ベピーマッサージで親子の絆を深めま

せんか?次回は 12/1 7 Rlnの おうちです。

090-3423‐ 3192華城良美ほうしようよしみ

HP httoソ′

アロマリラクゼーションサロン

rθ θ:θ :

予宵てにがんばるあなたへ。

アロマでプトックス&リ ラックス♪
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輔:電爵轟轟ま:慇さ‰yI轟んま11竃斐1壼重なtlttTl_重電爵弯rt甘整垣
※
(鑽λ蝙 翻讐』轟憩緊砥ず

しし識
ψIFII二:IILll二・1~rrr■ _

膵

.「母子健験手帳」交付からお子さんが4中校入学するまで

ヽ 通常2お円の宅配料が半額149円になり歌す。

鏑銅籠コ=プあいち          ヽ
〒411・8011名 古麓市名東区諸高町上社宰井蠣お-1   ・

0120-370・ 502       :

日まこちゃんカード」の握示で5%31き に !

毎週日311日 夕方 5時25分～28分 東海テレビ

「ほこちゃんたいそうJ腋映中!
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●ホちゃんの嘔からふいタト出以外けずちと靴下ナシで生活。
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