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作者名 :ま ついのりこ

出版社 :福音館書店

意外に難しい7チ ロゲ時計の読諄古t、 短針の
「tび」と長針の「のっぱ」が冒険しながら
楽しく教えてくkて助かった !

作者名 :谷川俊太郎/作 元永定正/絵    |
出版社 :文研出版            I

絵と詩がいいので、77~ス トプツクtニ
しました。■く“党えてしまうので、宙かし
つし■ろときに暗い中でも自吾ってよ[ず られま■.

作者名 :かがくいひろし
出版社 :プロンズ新社

泣く子も実うと大評申|で期待t裏切らない絵本。
だろまさんシ:|― ズの3冊は77~ス トプ・ソ?
やギフトι二もオススメで'す。

うん二r
作者名 :サ トシン/文 西村敏雄/絵
出版社 :文渓堂

子ビもってよる時期にうんミ、おしっミ等の

営業が好きになし|ま す。
親としては「え―」と思うけビミの本t読むと、
うんミは言ごいとおもし1ま 甘.

]笞奄終昌1量tt黛望漱賞考
服

菅従葺11で '調iく、嗜ス納も楽々!

(球齋キ|｀贔私|:蓮道011繕↑ぃ)

7グネット

排気量ギ誇7ミごム亡お1って
警響T番り物サ::[::ハ|つ

聯 葛勇

五

葉っぱのフレディ
ーιlの考の旅一

一枚の業っば、7じ デイの目線で
生きて、死めミヒt教えてくれます。
生死について、子ビもが矢口LI、 くなった

ときに一緒に読諄たい―冊。

作者名 :レ オ・バスカーリア/作 みらいなな/訳
出版社 :童話屋

作者名 :レ オ 'レ オーニ/作 藤田圭雄/訳
出版社 :至光社

仲良しのよおくんときいろちゃんが嬉しくて
緑 Lこ なってしまうお話です。
色がXの まま表I見されていろので子ビt tl t
分かLIゃ 寸く、大人も楽しめる絵本です。

17繊ぃすr
作者名 :今村正樹
出版社 :偕成社

いろんな動物が自分の好きな相手に
「ざゅうっ」としてし,(お 話で、読んだ後は
「ママも○○ちゃんがだ一い■き !」 って
ざゅうっとしています。

作者名 :ま ついのりこ

出版社 :偕成社

シンプルな絵ヒ擬音の)ですが、
初めて「もの」の存在t認識寸ろ事が出来ろ
絵本だと思し1ま ■.
77-ス トプツクにもオススメ |

作者名 :せなけいこ

出版社 :福音館書店

夜遅くまで起きているとおばι■になってしまう
というお話.
少し1隋いl■ ビ、子どもtざゅっとして
読んでよlずたいですわ。
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こ` 1、五姜ちぶは、多様な蒙族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ち !フ レーフレー子育て l編集は、でんでんふぁまつぶスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが行なつています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。



お響当にとやすい
離軍L含

≪グリンピースご版≫  |
●米…2合
●水
●塩…小きじ2/3
●グリンピース 80o

≪ききみのしそ揚げ≫
●鶏ごきみ -4本
●青じヽ…8枚
●練 tソ 梅
●塩 こしよう
●しじとう…8本
●バン粉 Jヽ麦粉 揚げ油
●レモン 11固

《じやがいもの炒め煮≫

:li!籍 :∫
:s

●サラダ油 小̈さじ1
0酒 ..1ヽ さじ2
●砂糖…小さじ2
●しょうゆ 小さじ15
●だtン汁…60rri

《グリンピースご飯≫
炊きあがったご飯のグリンピースを取りだし、ご飯がかぶるぐらいの
湯を入れて湯がき、湯を捨て塩分を取る。次に約5倍の水を足し30分位
炊いてす tノ潰し、グリンピース|ま薄皮を取り、す tり漬してご飯に加える

≪じやがいもの炒め蕪≫
炒める前のじt・Dがいも 人参を柔らかく煮てすり潰し、片栗粉でとろ
みをつける

|≪ グリンピースご飯≫
‐炊きあがったご飯のグリンピースを取ιノだし、ご版がかぶるぐらいの
1湯を入れて湯がき、湯を捨て塩分を取る。次に約3倍の水を足し30分位
1炊く。グリンピースは薄皮を取り、みじん切りにしてご飯に加える
1≪ きさみのしそ揚げ じtbがいもの炒め煮≫
|じ ■がいも 人参 いんげんをr‐ し汁で柔らかくなるまこ煮てきさみ
it細かく切 tノ加え、火が通つたら食べやすい大ききに切 tノ、片栗粉で
|と ろみをつける

|≪ グリンピースご飯≫
炊きあがったご飯のグリンピースを取 tブ おし、ご飯は約2倍の水を足し
少し煮る。グリンピースは潮支を取り、組みじん切りにして軽くつぶ
し、ご飯にカロえる

≪ききみのしそ揚げ》
ままみは薄〈のばしてレンジで加熱し畜田かくほぐし、たし汁でのばし
た少量のマヨネーズで和える

≪じやがいもの炒め煮》
じやがいも .人参・いたげんを食べやすい大ききに切り、たし汁で柔
らかくなるまで煮てしょうゆを少量加える

《グリンピースご飯≫
炊きあがったご飯のグリンピースを取りだし、ご飯は湯を加え軟飯に
する。グリンピースは薄皮を取 tノ 、半分|=切り軽く潰してご飯に加える

≪きさみのしそ揚げ》
ききみは薄くのぱして′Jヽ麦粉をつけ、パター焼きにして良べやすい大
きさに切 tブ 、ケチヤ・ソプを少量からませる

≪じやがいもの炒め煮≫
野菜を蒟でてから炒め煮にする。昧付けは少量で。

写真のアイム～引駆
=麟
キヤンペーン、
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■■週腑Mu“し参颯4月 :IBttτ )

B選恕齢店 056卜 74-0004番久山慮 0,2-348,300

:≪グリンピース藪 ≫
11米 を洗い、炊飯器 l_‐ 入れ、2合の目盛まで水さ加
| える (30分～1時間位吸水させる )
12グ リンピースを洗い、炊飯器に塩と共に入れスイ
| ッチを入れる (グ リンピースを彩りよく炊く時は
1 炊飯器の蒸気が上がつた頃に入れる )

|《 きさみのしそ揚げ≫

11鶏 きさみは観音開きにし、塩 こしようをする
121の きさみに青じそを置き、練り梅を塗る
●ろ小麦粉 溶き5F」 バン粉の順につけ、油で揚げる
14し じとうを場げる
15揚 げたまさみを斜めに切って盛り、くし形に切っ
| たレモンとしじとうを添える

|≪ じやがいもの炒め煮≫
1じ ゃがいも 人参け千切 tブ 、きやいたげんは茄で
| て斜め切り、しょうがは千切りにする
12.サ ラダ油でしょうがを炒め、じ●・がいも 人参を
, 加えきつと炒め、だし汁 酒を入れてひと煮立ち
させる
13砂糖 .醤油の順にカロえ柔らかくなるまで煮ろ
14下 ろし際にいたげんを加え盛りつける
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つただし汁で調理する。

|◆油の使用は、5 6ケ月後半からバター オリーブ油を極少量から始める。

毎月15日・16日は「ほこちゃんデー」
○歳から小学校卒業までのお子さんをお持ちの組含員さんは

「ほこちゃんカード」の提示で5%31きに 1

ほほえみ制度で 宅配料が半額に
「母子健康手帳」交付からお子さんカツ」ヽ学校入学するまて

」́予鼈
町…

〒慇資蛉,1名古屋市名東区猪高町上社字井堀ハー1

0120-3孔
alttξ鳥1時～牲競3吟 ♪

※「ほこちゃんカート」は店内サービスカウンターでお渡しします、
|お子さんの年齢を確認できる書類を提示ください)

ご湛真
‐
↓γニジ姫+′タル」

ゆった りとした雰りH気の少人数 lll
のお うち教室です。      「   ,
4/16体験レツスン(60分 /1′ 500円 ) _ ‐  ′
開催 tノ ます。 テイータイム何き,   `ヽ 11:f´ |

http://`Deblo,p/plus‐ olpha― b暉/   11・ 1・
 '

佃肝061卜2打6(4)3)          it i

にっしん子育てすビ 【発行】日進市福祉部児童課日進市蟹甲町池下268
TE1 0561‐ 73‐ 1049 FAX 0561‐ 72‐ 4554
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子育てにがんばるみなさんを応援しています

林和子
:お菓子教室

サブリナ

頑張るパパ・ママを応援してい

ます。子育てをぜひ、楽しんで

ください。

http://kazuko chagasi.com/
〒470-0116
愛矢0県日進市東山6-2513

Lab●し春おらpartリ

絵本で英語と出会).
英語と仲ょしEな ろう。
た くさんの歌も,た っ711

:炉鷲住 奮>f介 |
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ベビー01ッサージ

おひさま が
ベビーマッサージは親子のほんわかタイム★

次回は422&4 26 Rnぅ のおうちてす参加費800円

090-3423-3:92奉 壇良義ぼうじょうよしみ
HP雨1/OhiSama sora、 lmdC.'p
アロマリラクゼーシヨンサロン

1/二斉」[係ん寵giたへ。
＼|,アロマでデトックス&リラックス♪
′l   http://:ecielaroma.com/⌒
■ヽ 090-4253-1121瀬 木佐緒里

レディースクリニック

アンジュ

上のお子様も一緒に油まれます.

キッズルームもあります .:

診療8寺間 AM 9100～ 12iOO
PM 5iOO～  7:OO

体診日 水・土曜日午後、日8種視日
TEL:0561-74-110η    lc― ange.colγ )

子ピt用 品亡賢〈 '|サ イク |し |

フリーマ

「

ケツト

喜
ぺ tr― 有―で,れ 違えるよう、
通路辱確偲 してまりま■ 1

●4/10開 催 (雨天の時は 5/8)1000～ 12:00
●東郷町体育館東 100mタ チヤ東郷店駐車場 |ご て
●問合せ 09099005540(ス ズキ )

子育て中のお母様 |

一緒に歯育てしませんか||

保育■がお母様の治療中お子様を

お預かりする無料託児サービスを
行なつています

頑張るお母様 1応援します |

鰤編[T℃
〒470-0101 三本木町下川田680-34

PAPAttGoLUМ肘
r― 発言」

私の息子は数多くの一発芸を持っているが、禁断としている芸に「マイクル」というものがある。
これ Iま、私が息子の胸のあたりを1旨でツンとすると、甲高い声で「あおっ」つというものだg

なぜ禁断かというと、これをやつたあと、息子が笑顔で私の胸をつつき、私が「あおつ」というまで
つつき続け、ずつとやらないと終いには大声で泣き喚いてしまうからだ。人前でやる |こ は(主に私の )
敷居が高いため、禁断としている。
ある日、バスに乗つていると、まつきまで機嫌の良かった息子が、突然むすつとし出した。なぜだか
分からなかっr_‐ので、機嫌を伺うために、肩のあたりをつつこうと指を伸ばすと、ばっとこちらを向
いた。あつと思つた時 |ますでに遅かった。指が胸をつついていた。しぱらく間をおいて、「 あおつ」
と静かな車内に響き渡るマイケル ..。 くすつという声がどこかで聞こえた気がした。
ここまでは良かった。その後、ニヤリとする息子。ワルい笑顔で人差し指を伸ぱしてくる。
ああ、誰か助けて。伸びてくる指書見ながら、私は頭をフル回転させて、どうやつたらこの状況を乗 t,

越えられるか必死で考える。もう指はすぐそこだ。どうすればいい。考える、俺 |

その後私がどうしたかは、これを読んでいる方のご想像 にお任せしたい。めちやくちや恥ずかしかつた。

あ
一詳”
鰺

ビ

う

し

ま

■

っ
．

気持 ちがお 0ま へなくて、)1き D4ん で しまった場合の

た

＝

ｏ

ネ

よ

た

離ヽ

／

し

は

ｔ

モ
て

■
ユ
喬
０
し‐

と

の
竿

た

た

ヽ

や
諄

ｋ

て

ヽ

い

き

こ
か
欲

泣

つ
　
が

大
抱

つ
ヽ

で

ヒ
や
持

一
つ
ぉ
気

パ
う

ｏ
ｏ

一
ゆ
功

マ

ス
ギ
ヽ
は
マ

●

・
[[[:::l::麟
念Jili燕」 [liililモ 1.:til]F?  

・」::i:1'ま ti:蕊量をなi
● おん′31ひ もに頼 って ます。家の中 t                     ● 「tす じまるよった ら|す じまるよ

ri:i:甘 iぶサ:め雫マl｀ '立
き ●
:i':I:子 ilttT阜
じせご基′31し、

 :島倉ξ畢?暑 ::ili卜 :黒 ::

に っ しん子 育 てナ ビ 「ら、あま っぷ 」 成平年

◆月2.000部発行◆市内公共施設、ご協力いただける民間施設で無料配布しています.NPO法人ファミリステーションRinが子育て現役世代のママたちにご協力いただき、編集を行つています。 デザイン .イ ラスト/ヒ サキヨウコ


