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度か勧誘を受けつつも値段が高いし…と敬遠していた

ものの、長女が偏食激しい中でも魚は食べるので、魚

だけでも安心できる素材のものをと考えて始めました。

やっぱリスーパーの特売品に比べると高いけど、おい

しいし、骨抜き処理がされていたりして小さむ子どもで

も食べやすい工夫tされてιlるので満足しています。
その他の商品もいいものが多く、担当の配達員さん

も決まっているので何かと安心です。

曜曇 通買撃翼た蓄猥朝足卜畔電 1雪 笹を言菫基薪
用 していま した。素材にこだわ つた安全な食材の

他、 日用品も扱 つている事、産前産後は配達料の

割引もあるのが決め手に ♪

食材 は 「焼 くだ l■ 」「爆奸るだけ」の冷凛禽材が

便利で した。特 に下処 理 され て いる食材 は調理

が短時間で済むので産後 も助か りま した。

お菓子も充実 ♪オムッや トイ レッ トペーパーなど

のか さばるモノも頼めるので便利 :

残念な点は、自社製品が多いので限定 して欲 し

いものがある場合は手に入 らない点、スーパーに

比べて割高な点。

毎日の献立、食材の買い出しつて意外と大変 |

そこに出産や病気などが重なると…。

買い物にも行けない。―でも、家族の食事は用意

しなきやいけない。どうしようって困つたことないですか7

そんなときに頼れるサービスがいくつかあ Lり ます。そこで今月は

「宅配」にスポットを当ててママさんに色々聞いてきました !

体力のない私は授乳と上の子の遊び相手だけで手一杯にな

るだろう、と思い夕食の用意は手抜きしたかつたのです。

栄養価が高 く、豊富な献立で毎日飽きない、というお弁当

会社のうたい文句に惹かれて注文 しました。素材を生か した

薄味で調理されていて、毎食おいしく食べられました。

献立で悩んだ り、調理寸る時間が省けて、會機の片付け

もお舎当箱をさ っこ洗 うだ l■ なので楽でした

継続 したかつたけど、子 ども用がな く、大人の分を与え

ても 2歳 の息子が全 く食べなかつたため別で調理が必要に
なり、やめてしまいました。

栄養面に偏りがあつたり割高なこともありますが ,口きι:

なので鷹機応度がここ面倒む手続きもなく楽チンでした。

人から体調不良の時利用して便利だつたと聞
き、始めました。

週 1回 のまとめ買いが苦痛になることがあり、
どうにかしたいと思っていたのです。

ネットで注文するタイプで早:1れば翌日届くので、

急む体調不良にも対応できてこても便利でした。

初回は登録が必要ですが、好きな時だけ注文で

きるので、気楽に利用しています。

0百ダ募裏思幕警〉靭驚電著機嚢省編盤籍票曇
く手に入ることがお気に入りです c

他の宅配会社よりは高いですが子こもたちが

野菜を幡きになってくれたり、生産者からの言葉を

子どもに読んであげることで食べ物の有難みを学ん

で〈れていると思います。

人目妊娠中に折 り込みチラシで入つていたの

を見て、出産退院後用に頼みました。

お弁当が届くわけじやないので、全く何もしなく
ていい訳じゃないけど、人数分の食材と献立、調理

手順が毎日届き、籠れていても書いてある通
`1にすればいいのでこても楽てした。

しかも、「ちゃんとご飯を作つている」という感じ
はあるので後ろめたさはあまりなかつたです (笑 )。

ただ、大食い家族のせいか毎回、品数、量が足り
ないと感じていました。

峯 
うどん等、離乳食から与えやすいメニューがあるのも嬉しい。

・  碁暑倉驚季9電集磐各羞子とに食べられてご機嫌。
ず了 ピザやス

~プ フヽライドポテト等食べ易いメニューも多いです。
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lttf梶弩L僧がなくて

体主Rが悪く、スーパー l=

行ι寸なか■た時始めました。

帰 りで二人日出産後、日進市に戻つてからお弁当

の宅配を頼みました。

鷲賢臨暉ll害 1彎‖ょ誕

睡目R不足で何も寸ろ気が

起きなかつた時頼っちゃLiま しr_‐

ら、ぁまつぶは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ち !フ レーフレー子育て !編集は、でんでんふぁまつぶスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが 行なつています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。
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「しろくまちゃんのほつとけ一きJ
絵・文 わかやまけん (こ くま社 )

しろくまちゃんがホットケーキをお母さんと一緒に作ります。卵を割つちゃつたり材料を混
ぜるのが大変だつたりするけど、作るのもそれを誰かに食べてもらうのも楽しいし嬉しいよ

ね、というお話です。
この絵本は子どもの頃、よく両親に読んでもらった本の一冊でした。ホットケーキの焼ける

過程がとても美味しそうに描かれているので、当時もそれを見て「今度の日曜にホットケーキ

作ろうよ」と母にねだつていた言己憶がありますっそれは母も同感だつたらしく、よく日曜日の

朝にホットケーキを家族みんなで作つて食べていました。
またこの絵本の絵は、はつきりした色彩に黒の太目の線でこぐまちゃん達が描かれているの

ですが、私はその絵も大好きでした。1歳 lヶ月になつた息子も「これ読んで」とこの絵本を持
つてくるので、年齢を問わずいつまでも楽しめる絵本だなあと感じています。きつと息子もあ

と少ししたら「ホットケーキ作りたい」と言い出すと思うので、そうしたら一緒に作りたいな

とワクワクしています。 (山中紗慧)

子ビ'も 用品 t賢 〈 t!サ イクリし |

フリー マ・―ケツト
ペビーカーで■れ違えるよう、

通路腱確保してよ tlま ■ 1

●問合せ 090-99005540(ス ズキ )
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ゆったりとした雰りH気の少人数1:1   ‐
のおうち教生です。     (、   ′
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摯: 詐ニ
Lady Chand先 生の英語と音楽のシャワーを
あびて、親子で避ぼう l

Jビア′・="ト
ーソ●人レリスン (4■～大人)

080-1600-4199林音楽教宙 ('装 B ET上 /」J)

蛉 メラバー平■Φ‖
R n7開 催す

=子
ytと ママのためのサークルHa― Rn

CLUBの メンノく―t募集し7い ます /      ´、
3時 :原 則察 1～ 3大 OEB 10:30～ 12100● デ
場 所 :R:ぃの ようち他          I)|
対 象 :お おむわ生後 6か 月～2歳 め子どもとママ

☆月1回 ママのための講座があります♪
【発行】日進市福祉部児童課 日進市蟹甲町池下268 TEL 0561 73-1049 FAX 0561-72-4554
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●0歳～大人
●水 。本・土

(働くママの為の

幼児クラスもあり

ます。)

0561-73-2345島 村悦子
日進市南ヶ丘 2-10-9

レディースクリニック

アンジュ

上のお r‐様も
´
緒に泊まれますc

キッズルームもあります。

診療時間 AM 9:OO～ 12:00
PM 5:OO- 7:00

体診日 水・±0習日午後、日曜祝日
TEL i 0561‐ 74-1101   1c‐ ange.〔 om

子育て中のお母様 !

一緒に歯育てしませんか!|

保育■がお母様の治療中お子様を

お預かりする無料託児サービスを
行なつています

頑張るお母様 1応援します |

鰍編[T℃
〒470‐ 0101 三本木町下川田680-34

ベビー01ッサージ

おひさま が
ベビーマッサージは親子のほんわかタイム☆
次回は5/27&5′ 29 Rinのおうちです参力0費 800円

090-3423-3:92奉壇良姜膠うじょうおしみ
HP hIIμ′/chtsanta― sora.Jimdo.1,

1日熙酬
Im闘レッスン

受fl中 !!
は

。
′

|リ ブテックミュージツクスクエアでは、

maモデルルームを設置しています。
防音機能だけではなく、 楽器本来の音
を引き出す『目■鶴票』を目観 して

いるので確かな音感を育んでいきます。

音楽は一生の宝初♪
ババ・ママからお子さんヘプしゼントしませたか ?
～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レツス冽さじめよう～

●鯉目EAコース〔2年)をはじめませんか?
グループ活動でソルフェージュカを育てます。
健盤だけにとらわれず、 演奏するためのリト
ミツク活動も行います。

まずは、 この 「健盤導入コース」 で音楽の
楽しさを体験させてあげませんか ?

リブ テ ッ ク ミュ ー ジ ッ ク ス ク エ ア 音 楽 教 室 〒470-01‖ 日進市輝 体 町福成 60

回 o120‐41‐3396 回 www.MUSc‐SQ.oom

みどりの憲う豊島リワフ

=;8催
墾1勢
'ヾ浮

★5'18(■ )かくrtんぼコンサート
～演奏者をさrJlせ～ |¬ ティア佳織の店

★5/24(金 )中 9」敦子先生の親子ヨガ
★5.'31(金 )リ トミックベピークラス

お問い合わせ先

子育て中だからこそ、妥協せず本物を楽しみたい |「
にっしん子育てすビふあまっぶ

」警翌翌生空̂.√
息子が1歳児のとき、支援センターや公園等遊び場で2.3歳児とご一緒すると、
おもちやを貸してもらえなかつたtり 、奪われた tり、「ダメ」「邪魔」と言われた
りすることがよくあった。
勿論、1歳児の息子が勝てるわけないし、 2・ 3歳児達も譲れる年齢でないと、
頭ではわかつているつもtり だつたが、泣く我が子を見ると「少しくらい貸してく
れてもいいの1こ」と思うことも多かつた。息子と比べて体格がしつかtプ している
お兄ちやん。お姉ちゃん達に、精神的な成長も期待してしまうのだつた。
(勿論中には譲ってくれる子もいました。)
現在息子が3歳になtノ 、今度は逆の立場になった。どう考えてもおもちやを簡単
に譲れる年齢ではなく、赤ちやん連|ご意地悪なこともするし、大きな声で叫んだ
tブ 、おもちやを死守するために押し倒したりもする。そのときに使う言葉は「ご
めんなさい (ママ同士であいまつ)」 「 (お友達に)今使つているから、ごめん
ね」「 (息子に向かって)今のはごめたねだよ。遊んだ後で貸せるかな ?」 の流
れである。子どもが何歳になつても、遊びの中で関わるお友達との接し方やママ
同士のや Lり とりで悩みます。
でもそれが私と息子にとって成長する過程で大事なことだなあ、と感じています。

子どもが大きくIJ・ ったら

した t,こ とが増 えてくる。

択ヽt楽いに☆
頑張れ私! 油r J「ロ

子ども r‐ ち全員(4人 )と お風 8に 入ってヽ1

るので毎32tお風呂 :す 大騒ざ !子 ピtr‐ ちは頭

t洗 う順番やおもちゃの取 tl合 tlで ケンカじ

私 t`お ままごとの相手をしながら次々と洗 っ

て、やっとあったまろうと言ると「ママ、 ト
イし～」…。ιlつ か lす こんな B々 も懐 かしく

なるんだ`ろ うけビ'、 たまにt`一 人で'

のたびιl X浴 したいなあ…

住諄慣れたこのOr t離 払ろ事にな ti、 引越 tの B、 最後のラン

千で
｀
美味 しtl物 t食 べよう !と 話 していたが、当日意外 ヒパタ

バ ,し てしまtl、 合ぺたのはコンビニ弁当…しかも車内で。

kれ もある意味良ti思 い出、かな。

寝る前t=「今Elも 楽しかったわ、明日

もtlぅ ぱい遊ぽう。○○ちゃん大好き

よ」ときったら「L:'く もママ大tlき 」
と返事してくれるようt二 なった。
ネぷ軟ぅ飛′3(～ 。,υ l

味音痴な主人。「この鮭おtlし tlな」
(熱内で甘tlビ …)「 これ大根 ?」
(じ ゃがtiも で甘けど。色しか似てな
tlし )そ のくせ、イマイ千おいしくな
し|と 感じると「お腋し1っ ぱ lヽl=な って

きたわ」何だよくの自い訳、最後まで

曇  食べろ～ 1

◆月2.000部発行◆市内公共施設、ご協力いただける民間施設で無料配布しています。NPO法人ファミリステーションRinが子育て現役世代のママたちにご協力いただき、編集を行つています。  デザイン・イラスト/日人(あまたちゆ).ヒ サキヨウ13


