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ヽ

ンの替えどきつて?

が開し`たら替えるべき?

ラシの毛東が後ろ側から見彙卜時点で歯プラシの毛東が後ろ側から見えた時点で
替えましょう。毛束の開いた歯プラシで磨くと、
歯みがきの効果は激減してしまいます。
お子さんが歯みがきに興味をもちはじめたら、
子どもたちの自分でやつてみたいという気持ちを大切に、お子さん用と
仕上げ磨き用の2本の曲プラシを用意しましよう。

仕上げ磨き用は、通常の歯プラシよりも大人が使いやすいように
グリツプが長く作られています。お子さんのお日の健康を守るため
にもゆつたり時間をとつて、12歳頃までは仕上げ磨さを行うことを
おすすめします。お子さんとの大切なスキンシツプの時間にもなりますよ。

■■■■■■■■■■■■■■■■■ レ
一歯プラシが日腔内に刺さる事故

乳幼児は特に注意を 1

ギ 蝿 お

あれこれ聞きたい

のはひし
大切にしてあげたい、子どもの歯。

でも分からないこともたくさんあって親の悩みは尽きませんよね。

今回は、みやわき歯科の宮脇先生と歯科衛生士さんに子どもの

歯について色々教えていただきました。
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ノ歯医者さたがら?嘲ル
０
剛
日

就寝前と歯の表面が中性に戻る食後20～ 30分後に磨くと
よいと思われます。最近では、食事をすると歯の表面が
酸性になり歯からカルシウムが溶け出し、食後すぐに
磨いてしまうと、歯の表面のミネラルがはがれやすく、
傷つきやすいと言われています。
食べてすぐに歯の表面を早く中性に戻すために、

睡液の促進を図る目的で歯科医推奨のガムを
食べていただく方法も海外を中心 |ご 広まつてきて
います。また、睡眠時は睡液が減り虫歯菌が
繁殖じやすい環境になるため、寝る前は必ず
歯みがきをしましょう。

歯が生えはじめた7か月頃からの受診をおすすめして
います。成長とともにお日の中の状況も変化していき
ます。お口の健康を保つためにも、定期的な受診が

重要です。虫歯のことだけでなく口臭や歯並びのこと

など、ふだん気になつていることを気軽に相談できる

機会にもなります。大人の方でも、歯科医院 |こ 苦手な
イメージを持ってみえる方は多くいらっしやいます。

小さい頃から歯医者さん|こ慣れるという

意味でも、ご家族の歯のメンテナンス時に

ついて来られるのもいいと思いますよ。
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・歯プラシは子どもの手の届うヽない所に保管
。お吉舌しながら歯み●Vき に集中さぐろ

・0にいネrtま ま歩うヽせない、たちせない

・「歯みがきtす る場所」t決めて、毎回1の場所でみがく
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ふ あまつぷは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行 しています。子育て しながら、親育ち !フ レーフレー子育て !編 集は、でんでんふ あまつぷスタッフの協力のもとNPO法 人ファミリーステーションRinが行なつています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。
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～ 子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 爾 援 して い ま す ～

頑張るパバ・ママを応援しています。
子育てをぜひ、楽しんでください。

(1111:,''雌 :蜂
卜亀

ホワイト、ミ′Lク 、スウイートの3タ イブがありまり

httpi′ /kazuko chagag corn/

〒470-0116愛矢0県8進市東山6-2513

『守つてあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にし意す。

子育て家族のお□0●康も応援します !

お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。(資 予絡

安心してお子さんと一緒にご来院ください。

MIYAWAKI DENTAL CLiNIC

鳥′憮 ミ褥
〒470‐ 0101 三本木町下川田680‐ 34

鰊囃:勲ン
あなたの力を活かすフリースタイル出産や母7t育児に

力を入れ、おっばしヽ相R英 もできます。
託児や各種教室も開催中。

0561-74-0311
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(働 くママの為の

幼児クラスもあり

ます。)

0561… 73-2345島 村悦子
日進市南ヶ丘 2-10‐ 9

ベビ~01リサ~プ

おひさま が

ベビーマッサージは親子のほんわかタイム☆
次回は 6/17&6/24 Rlnの おうちです 参加費8∞ F9

000-3423-3:92●哺n●燿う。ょぅぉし諄
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子 ども用品 t賢 く 11サ イクル |

フリー マ・―ケツト
ペビーカーで■れ違 えるよう、

通路け確保 してあ llま 甘 |

8貿1轟警襲覇璃訥Vギ♀臀暴遷品威:て
●問合せ 090-9900-5540(スズキ )

レディースクリニック

アンジュ

上のお r様も・緒に泊まれます。
キッズルームもありますc

診療時間 AM 9:00～ 12:00
PM 5:OO- 7:OO

体診日 水 。土曜日午後、日曜祝日

TEL:0561-74-1101   1c‐ ange.com

アロマリラクゼーションサロン

1・ うめは洗い、水気をよく拭き、竹串
でへたをとる。

◆これから署くなると、赤ちゃんの水分補給が心配|こ なり
ますが、赤ちゃたは母乳 ,ミ ルクから十分水分をとつて
います。

◆外出時、入浴後など「のどが渇いていそうだったら」
水分補給をしてみましょう。
飲まない場合は、のどが澤いていないので無理に与え
ないようにしましょう。

◆水分補給は「湯ぎまし、77フ エインのないほうじ茶、
麦茶」がよく、果汁tb甘みのあるジュース類は与えない
よう|ご しましょう。

◆離乳期に甘みのある飲み物を与えると、言い
味を覚えたり砂憎の摂りすぎになるので
tbめましょう。また、幼児期の甘い飲み物の
与えすぎは、食事を食べない、偏食、虫歯、
肥満の原因となるので注意しましよう。
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Lady Chand先 生の英g吾 と音楽のシャワーを

あびて、親子で避ぼう !
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3歳の長女は私を何かと怒るのが楽しいようです。

この4月 から幼稚国に通いはじめたせいか、注意する内容も大人びてきました。例え
ば、「服を脱いだら片付けないと、お母さんが困るでしょ |!J「ビールばっかり飲
んだら体に悪いでしょ。お医者さんに行きたいの !?」 といった具合です。
そんな長女が最も怒るのが、夫婦喧嘩をしている時です。休日になると「今日の朝ご
はんはなに?」 「今日の昼ごはんは?J「今日の晩ごはんは ?」 と絶え間なく質問す
る私に妻が苛立ちを見せ、日喧嘩に発展するというのがよくあります。そうなると長
女は決まって、「大人のくせに、ごはんごはん言わないの !」 と私を一喝します。

そんなある日、仕事から帰った私が「晩ご飯なに?か ら揚げ食べたい。けどあっさ
りしたものも欲しい。」などと言つていると妻が激怒。そこに長女が登場し、私を一

喝するかと思うや「今日はちゃんと会社行ったでしょ !ち ゃんとご飯作つてあげて !」

と言うではないですか。いや、ちゃんと会社には毎日行っているぜと思いながら、た
まには味方もしてくれるんだなと感謝する次第でした。
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