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諄中症が気になιlますよね。

f■  所 バス暉

今回は官内で書べる場所t特事こました。

署い爾t書とく

幸ιltnι lたぃですね。

(三 ヶ峯台住宅集会所 )

彿陣酪まつとカフェ (御岳コミュニテイーセンター)

日 進 団 地 ほ っ と カ フ ェ (日進団地集会所 ) 日進団地

香 久 山 ほ っ と カ フ ェ (香久山会曲 南高上 または門木橋

日 生 東 山 ほ っ と カ フ ェ (日生東山園集会所 ) 笠寺山 または浅間下

撞 木 団 地 ほ っ と カ フ ェ (檀木団地集会所) マンガが読める♪ 藤枝町奥廻間1192-98 桂木北
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ぶらっとホーム南ケ丘 (南 ヶ丘会館) 講座が中心♪ 南ケ丘一丁目6 南ケ丘南 または南ケ丘北

′3民 らっとホーム五色園 (第一集会所西隣) 町内をお散歩がてら♪ 五色園一丁目1801 五色園

ぶらっとホーム岩崎台 (コ ミュニテイ岩崎台) おもちやがあるよ | 岩崎台二丁目1503 けやき公園

ぶらっとホーム東山 (サ ンハウス東山) カフェみたいな感じ♪ 東山四丁目404 日東東山

ぶらっとホーム赤池 (旧むつみ会館) 和室があるよ | 赤池町下郷208 西部福社会館
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建物がキレイ | 米野木町三ケ峯4-345

和室があるよ♪ 岩崎町元丼ゲ17-2

キレイなお部屋 | 藤枝町奥廻間1237-133

午前のお散歩の休憩に♪

和室があるよ♪

香久山二丁目2835

東山一丁目307

「バス暉

にっした子育て総合支援センター
毎日あそびの
ひろぱがあるよ♪
(予約不要 ・HP参照 )

子育てひろば、にこにこ
教室、園庭開放があるよ♪

のびのび親子教室、
自由開放等があるよ♪
(申込制  HP参 照 )

栄4丁目1002-2 10561-75-2244

子 育 て 支 援 セ ン タ ー (日 東保育園内 ) 藤島町寺下乙29 10561-72-0459 自山または藤島公会堂

名古屋字芸大学子どもケアセンター 岩崎町竹/山 57 0561-75-2225

¬J町 ら、あまつぶは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行 しています。子育て しながら、親青ち |フ レーフレー子育て !編集は、でんでんふぁまっぷスタッフの協力のもとNPO法 人ファミリーステーシヨンRinが行なつています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。



に っ しん子 育 てナ ビ「ら、あま つぷ 」

～子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 して い ま す ～

頑張るパパ・ママを応機しています。
子育てをぜひ、楽しんでください。
キ」夢Ctミ 奮ゞキS奮■́李らべ9

フランス料理のクラス 人気上々です。
ホームヘージから申し込み受付中 !
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http://kazukO chagasicom′

〒470-0116愛知県日進市東Lb 6-2513

『守つてあげたい、子ともたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子青てな族のお口の健康も応援します !

お父さんお母さんが治療中は、
1果 育土が小さなお子さんをお預かりします。棲予靭

安心してお子さんと一緒にご来院ください。

MIYAWAKI DENttAL CLINIC

みやわき歯科
8 o561‐ 74‐ 3418
www.miyawakishlka.com
〒470‐ 0101 三本木町下川田680‐ 34

懃 贄 漁 署

Ъ

あなたの力を
'舌

かすフリースタイル出産や母手し奄児に

力を入れ、おっばい本]談もできます。
託児や各種教室も開催中.

TEL 0561-74-0311
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●0歳～大人

●水 。本 。土

(働くママの為の

幼児クラスもあり

ます。)

0561-73‐ 2345島村悦子
日進市南ヶ丘 2-10‐9

ベピー●・ソけ―ジ

おひさま が

ベビーマッサージは親子のほんわかタイム★
次回は8/26&8/30 Rnのおうちです参力0費 800円

090-3423-3'92轟 n4滲うじょぅぉしみ

HP‖口//耐 sarla― sora.jhdO,,p

レディースクリニック

アンジュ

Lのお子様も一緒に泊まれます。

キッズルームもあります。

診療時間 AM 9i00～ 12:OO
PM 5i00- 7:00

休診日 水・土曜日午後、日曜祝日

TEL:0561‐ 74-1101   1c― ange,com

アロマリラクゼーシヨンサロン

:ノ  rο θjθ
:

| :子斉てにがんばるあなたへ .

ミ′f ::iEl``::前 :|::|[li:Iil♪

にっしん子育てすビ ふぁまっぶ
【発行】日進市福祉部児童課 日進市蟹甲町池下268

TEL 0561-75-1049 FAX 0561-72-4554

【編集】NPO法人フアミリーステーションRin
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★赤ちゃんは一般的 に甘みのある野菜が好 きです。か|ざちゃ・

きつまいも ,と うもるこし等 を使 つた料理は食欲がない時に

受け入れやすく、かばちやとほぼ同じ調曖法でできます

★食欲がない時は、冷たくする、ツルッとしたのどごしのよい

ものにする、果物・ヨーグルトなどで酸味をプラスするなど
の方法で食べtbす くなるでしよう

詭 子ビ
.も

用品t賢 く'lサ イクlレ !

フリー マ =ケ ツト
ペビーカーですれ違えるよう、
ll路 は確保 してホЧま寸 !

8摯綴観]陳馴 %W期屋皇践こて
●問合せ 090-9900-5540(スズキ )

ごC―マlザ1ジ鯉+スタ滋J
赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に楽し

みましょう♪ /~r｀

蕩
l191「 6019‐ 2376(ヨ ヨヽR)       _`

◆汗なかくので水分構幅が大切です。外出・入浴 食事 汗書
かいた時などは湯ざまし等をあげてみましよう。飲まない時
はのどが渇いていないので無理にあげないようにしましよう。
なお、母乳の赤ちゃんが哺乳瓶の乳首を嫌つた時は スプー

ンや小さいコップを使うとよいでしょう

◆暑い時は環境も整えましょう。クーラーの調師、

汗をたくさんかいた時は沐浴などできつば tプ

させてあげましよう

◆規則正しい生活で体力書保ちましよう。
お腹が空いていないと食欲がわかず、

離Jll食 書食べないことがあります
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Lady Chand先 生の英語と音楽のシャワーを

あびて、親子で避ぼう !

′ビア′。工

"ト
ーソ0人レリスン (4■～六人)

152-807-1406林 音楽教宮 (減 00r上 /LL)

● ポ ター ジ ュ●

1.かばちやの皮と種を取 tJ、 薄切ιりにしてだし汁で煮る

2.柔らかくなつたら裏ごじするか演して、ミルク (粉 ミルクを溶いた物。以下ミルク

は同じもの)を 足し、片栗粉てとろみをつける(■ い日は冷たくして与えてもよい
でしょう)

●寒天●    ―   一 ― ― ―
        ―

・ ど原をぶ」ξη望需aF詈野撃なば響t4普J分化ζ編″躍ご『
レンジで柔

2,寒天1/2袋 を水 (100ml)に混ぜ、火にかけしつかり蕪溶かし1のかばちやと混
ぜ合わせ、型に流し冷蔵庫で冷やし固める。好みで甘くならない程度に砂糖を加え
てもよい  ※ゼラ千ンはアレルギーが強い食品なので使用は1麟以降にする。

●グラタン● ‐聟 Jte111[IFVI,1         _

1 かばちやの皮と種を取り、薄切りにしてミルクを少■かけてレンジで柔らかくなる
まで加熱してグラタン皿に入れる (月 齢により演して、ミルクを加えて乗らかきを
調節する)

2,コ ーン缶 (ク リーム状)少量にミルクを混ぜてポタージュぐらいの柔らかきに溶き
1のかぽちやにかけて表面に焦げ目がつくまでオープントースターで焼く
(月鈴によ tリ チーズをかけて焼く)

リブ テ ッ ク ミ ュ ー ジ ッ ク ス ク エ ア 音 楽 教 室  〒470-01ll日 進市米野木町福成 60

0120-41‐ 3396 Ш  www.MuSIC‐ so,Oom

?APAttGoLUМⅣ
私の息子の寝顔は豪快だ。日をかっぱ―んと開け、大の字になって寝る。時々、シェーつというポーズで寝ていたりも
する。将来が楽しみなのかどうか、よ〈わからない。

ある日、私はリビングで昼寝をしていた。気持ちよく起きた時、妻が笑顔で私を見ている。隣には豪快に寝る息子。
「?」 と思うと、妻が、「2人でおんなじ寝顔してた」という。そんなパカな。私の寝顔がこんなに豪快なはずがない。
そう思っているのが妻にも伝わったのだろうか。妻はおもむろに携帯を開け、私に写メを見せる。そこには、確かに口を
かっぱ―んと開け、豪快に寝ている私と息子。確かに似ている。やっぱり、親子って

十円√
似るんだなぁ、と妙な感慨に耽ってしまう。
別のある日、仕事で家に帰るのが遅<な ってしまった。家に入ると、リビングには誰
もいない。置き手紙がテープルの上にあった。
「お疲れ様。今日は先に寝ます。J

まぁこの時間なら仕方ないか、と思いながら、晩御飯を済ませ、着替えて寝室に入る。
そこには、シェーっというポーズで寝ている息子と妻。思わず笑ってしまった。
やっぱり親子って似るんだなぁ。もしかしたら、家族全員、同じポーズで、
日をかっぱ―んと開けて豪快に寝ているのだろうか。
私に見ることはできないが、それはさぞ、幸せな光景だろう。
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2歳“、

″
アクマの 3歳″

、
″
天使の4歳″

そんな言葉を先日教えてもらった。
現在 2歳 2ケ 月、日々グレードアツプする『 イヤイヤ期』に私は疲れている。

イヤイヤという言葉は息子には無いので「ないない」という言葉で対応している。
/ヽ スで出かけようとしたら「バスない :」 「なら、お出かけなしね。ノヽスまた今度ね」

「おでかけないない、ない !」 「じやあバスもお出かけも『 ない』ね。おしまい」

「ないないない ::i::」 と、泣き叫び、暴れ続ける。
それからは言い聞かせてみたり、注意を引きつけるが効果はあまtり なく、結局放つ

ておくことがしばしばある。そして最後には訳がわからなくなつている。
最初なんでも『 ないJと言われて腹が立ってばか tノ いた。

反抗期はお母さんにとっても『 イライラしてしまうイヤイヤ期』なのだろう。
しかしこれは成長の証、またまとつられてしまっては誰の為にもならない。
そう捉えて“魔の 2歳“をど―んとした気持ちでや tり すごさねぽと思っている。

だつてそうしないと
″

アクマの 3歳″
に耐えられなきそうだものね。

寝

て
た

ら
天
使

◆月2,000部 発行◆市内公共施設、ご協力いただける民間施設で無料配布しています。NPO法 人フアミリステーシヨンRinが子育て現役世代のママたちにご協力いただき、編集を行つています。  デザイン・イラスト/ヒ サキヨウコ・日人(あ またちゆ)


