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学校や幼稚園等で諄保護者が
迎えにくるまで先生連hぐ 見てしlて くkま 甘。
自分の安全t確保で'き たら

安全な|し ―卜t通 って迎えLiい きましょう。

デノぐ―卜等の人が多い場所で被災
した場合、多くの人がパニ,7ク にな LI

出λ LIロ ヘ_気 に移動寸ろ…・

☆子どもが多い場合、人の流れをtbり 過ごし、落ち着いてから移動するとはぐれにくい。

★ 【1週間以上】の備蓄が望ましい。

★飲料水では32/1日 (成人の場合)必要です。

★避難所に行かずに生活する場合、

トイレや風呂等生活用水を確イ果するため、

節水を心がけることが大事です。

★高温多湿を避ける指示がないものは屋外の倉庫でもOKっ

★避難用異は、普段よくいる部屋の目につく場所に置いておく。

☆災害後、倒壊などで家の玄関から出入tり ができない時のために、庭の

窓等から避難バツグtb備蓄品を取り出す可能性も想定しておくと 。

長期間保存可能 fJ・ 水や食料は、時期tずらして

購入することで
1、

年単位で□―テーション寸ると、

消費も購入の負担もしや寸じlで■ .

1,火事だと叫んで回りに知らせて助けを求める、119番通報をしてもらう。
2.で きるなら初期消火を行う。

燃え鴨■|や くち 31 LIも 考えらネるので 119へ 必ず連絡 |

☆ガスコンロ周tり を整理する。燃えtbす いものを近くに置かない。

☆消火剤や消火器等を備えておきましよう。

★引火の可能性もあるので換気扇等もこまめに掃除する。

★コンセントはトラッキング現象を防ぐためプラグ周tプ の

婦除が必要。しつかtノ ままつているかも確認する。

☆長期間使用しない場合はプラグを抜いておく。

火災の原因の
r7-ス ト11さ放大、次いで

1タ
バ〕

なので普段からタトに燃えや寸い

ものt置 ハヽなし,よ うにする。

大事な連絡先はメモして
ぉt,た LI、 口座番号や通帳の
コピーカぐムろヒ安′ウ |

災害用伝言ダイヤル
「171」
市外局番からの固定電話番号別に

伝言を残すことができます (2日 間で10件 )。

公衆電話・携帯電話からも確認可能。

災害による停電時には公衆電話が

無料開放されることもありますが、

小銭やテレホンカード等公衆電話でも

便えるものを備えておくことも必要です。

★避難所では外に繋いでおく等の対策しかできません。でき
れば家のスペース内で過ごしてもらうことが望ましいです。

ことがあります。現状の家の写真を撮影しておけば、

被災後に見比べてみると損傷の程度がわかると思います。

自宅の安全確認の評価を行政がしてくれます。
そこで大丈夫と言われたら生活は可能です。

★銀行にもよtノ ますが、災害時には多少の金額なら

本人確認のみで引き出したりできることもあるそうです。

詳しくは各金融機関にお問い合わせくださいっ
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貴重品ヒママパッグ・常備華等
必要最小限のものtも って移動しよう|

自宅待機

★災害弱者 (高齢者 乳幼児・妊産婦 .障害者 `傷病者等の避難困難者)に
配慮した避難所です。通常の避難所と同時には開設されませんが、必要に

応じて福社会館や保育園等IE設置されることがあ tり ます。
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子どもに引きずられることも
‐

あるので子どもを自ら助けにいかず、

浮くものを投げて捕まらせてから

たぐりませて引き上げるという

対処が望ましいです。

流れ てい く先 を把握す ることも

捜索してもらう際に重要です。

各携帯電話会社の

災害用伝言板
サービスも

行政の備言で'憾

人間の分しか確保されていませだ

火元を離れない
ことが一番大事
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ら、あまっぶは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行 しています。子育てしながら、親育ち |フ レーフレー子育て !編 集は、でんでんら、ぁまっふスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが行なつています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。
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子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 して い ます

頑張るパパ・ママを応援しています。
子育てをぜひ、楽しんでください。
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 ́ HPか らお申し込みください。
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〒470-0116愛知県日進市東t」 6-2513

『守つてあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します !

お父さんお母さんが治療中は、

保育士が小さなお子さんをお預かりします.榎予淘

安い してお子さんと一緒にこ来院くたさい.

MIYAWAKI DENTAL CLINIC

織編 。mo
〒470-0101 三本木町下川田680‐ 34

0然なか産こ

力を入れ、おつはい相談t」 てきます.

託児や各種教富も開催中.

TEIJ 0561-74-0311

アロマリラクゼーシヨンサロン
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0561-73-2345島 村悦子
日進市南ヶ丘 2-10-9
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ベビー03ッサージ

おひさま が
ベビーマッサージは親子のほんわかタイム☆
次回は9/24&9/30 Rinの おうちです参力0費 800円

000-3423-3:92奉 壇良姜けうじょうよし辞

HP hllμ //ohlsama― sorallndol●

子ども用品 t賢 く'|サ イク lし 1

フリー マ =ケット

憲
ペビーカーでマk違 えるよう.

通路13確 保してまιlま マ |

8貿島城靡轟習記諦鳥♀零な陽断書選轟£:て
●問合せ 090-99005540(ス ズキ )

ザ′biog.71WOrks.boo
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itち ゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に楽し

http:〃 a● eblo.lp/plus‐ alpha中 b● /

000■61)2376(赤沼 )
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J菫籠リトミック (1-3虚)JごF
Lady Cヤ 、ar、 d先生の英語と音楽のシャワーを

あびて、親子で遊ぼう !

ごビア′・エレクトーン●人レリスン (4壼～六人)

OS2-807-7406林音楽教堂 (,義 a町 上 /出 )
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レディースクリニック

アンジュ

11のお F様 も一緒に泊まれます。

キッズルームもあります。

診療時間 ∧M9100～ 12i00
PM 5:OO′  ヽ7:OO

体診日 水・■0麗 日午後、日曜視日

TEL 1 0561‐ 74-11 01   ic"ange.com

音楽は一生の宝初♪
ババ・ママからお子さんヘプしゼントしませんか?1 轟爵倉IZ
～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レツスレ|まじめよう～   1『クラリネット」

●腱圏導入コース(2年 )をはじめませんか? |「 リコーダー』

グループ活動でソルフェージュカを育てます。 1   難
健盤|け |]と らわれず、演奏するためのリト |(■週m・ 豊曜日)

ミツク活動も行います。

まずは、 この 「健盤導入コース」 で音楽の

楽しき書体験させてあげませんか?

無料体験 レッスン

リブ テ ック ミュ ー ジ ッ ク ス ク エ ア 音 楽 教 室  〒4川 OH1 8進市米野木駒福成 60

0120‐ 41‐3396 m www.Muslc― SO.oom
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リブテツクミュージツクスクェアでは、

3Hロモデルルームを設置しています。

防音機能だけではなく、 楽器本来の音

を引き出す「目薔勁黒Jを菫観 して

いるので確かな音感を育んでいきます。

販祖大震災で般災した南の価臓識 ～口廊災の日に蕎せて～

地震がきた瞬間は揺れよりも地響きの音が先に聞こえてきて、それから揺れたのが印象的です。
本能的に何かがくる、ということがわかつても実際揺れるまで何も動けず、揺れてからはあまりの揺れの大
きさにそれが危ないレベルだとわかる頃にはすぐに立てない状態になりました。避難訓練などで机の下に隠
れるとかガスを切るとかやりましたが全 くできません。
ただただ子どもの上に覆いかぶさるようにするだけでも体がもっていかれるようで した。また、子どもは何
か異常が起きてることはわかっても押さえ付けられることに抵抗するので、揺れがおさまるまでとても長 く

感 じました。たまたま子どもが近 くにいたので良かつたですが、同じ家にいても離れていたり別室にいたり

したらと思うとぞつとしました。

それから、家具やおもちゃなどもたくさん落ちてきました。子どもに触 られないようにと上に上にと積み上

げて収納するようにしていたことが災い しました。子どもの上には落ちなかつたので良かつたですが、危な
いものはたくさんありました。すぐに避難先に移動 しなくてはという気持ちにはなりました。防災グッズを

まとめてはあったものの寝室だったので取 りに行けませんで した (寝 室にいく廊下が崩壊 したので).

いつものお出かけ用カバンにオムツや水などのとりあえず思いつくものを入れて子どもを抱えて家を出まし

たが、避難先に着いてから足りない物や「そういえば」と気付 くものがたくさんありました。とりあえず避

難先で受付を済ませ、場所の確保などをして子どもを連れて、持てるだけの荷物を抱えてまた戻つての往復
が日課になっていましたc

そのうち寝室に行けるルー トができて防災グッズをひっぱりだ しました。

子どもは当時 4歳で したが、それでもぐずつたり泣いたりすると周 りの目
が気になったりしたのでペコペコ頭を下げてばかりで した し、自分の陣地

だけでは満足 してくれるはずもなく、 じっとしていられないので外によく

連れ出しましたが寒いので中にいてほしかつたです。

あと、余震が怖 くて子どもと離れられない状態で した。

時間がたつに連れて避難所でのルールや雰囲気が作られてきて周りとの連

携や情報もとれるようになつてきます。

物資が足りないことは思つたより長 く続 くので覚悟が必要です。

被災者からのア ドバイス |

● Lサ イズのテープおむつ●
子どもがいる家庭に1袋非常用と
して置〈なら、 Lサイズのテープタ

イプおむつがオススメ。テープなの

で多少ずれはあつても止め加減で新

生児から大きい子まで使えます。最悪、

生理用ナプキンの代役にもなるし生ゴミもくるめ

て捨てられるので何にでも重宝できました。

●台所用漂白剤●
漂白剤を水で薄めたものを食器によっと

くぐらせることですぐ使えたりします。

また、避難所へ携帯する水は持てる分

だけでよいでしよう。

●食品用ラ :ソ プマイ |し ム●

意外と使える重宝物。
ケガをした時の応急処置や骨折などの三角禽として。

食器等に敷けば水なしで何度も使えるので節水に

なつた Lり 汚物等もくるめて臭い止めにもなります。

●子ピt用 バッジ (迷子札)●
避難所は広くていろいろな世帯が

ぎゅつと暮らすので「ここにいる」と

言つてても声も届かないし、子どもも

「この部屋にいるはず、この体育館にいるはず」と

親を見つけられず迷子になります。

子どもの名前と大人の連絡先、

携帯が繋がらなかつた時のため避難場所の部屋位置

(例 :体育館北側 ドア付近)な ど書いて

バッジとしてつけられるようにしておくといいです。

トイレやお風呂や配膳などに並ぶため、

どうしても子どもだけになりがちです。

いざという時にすぐ使えるように、普段はママバツグ

に入れておくとよいかも。

●大型ゴ ミ袋●
穴を開けて上からかぶれば防寒、
雨具として使えるし、何枚か重ねると
水を運ぶタンクにもなります。

◆月2,000部 発行◆市内公共施設、ご協力いただける民間施設で無料配布しています。NPO法人ファミリステーシヨンRinが子育て現役世代のママたちにご協力いただき、編集を行つています。 デザイン・イラスト/首人 (あ またちゆ) ヒサキヨウコ


