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デザイン・イラスト / くわはらさとみ

「子どもの言葉を文字にしてみた」　

材　料
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フリーマーケット
子ども用品を賢くリサイクル !

●11/13 開催 ( 雨天の時は 12/11)10:00 ～ 12:00

●東郷町体育館東 100mタチヤ東郷店駐車場にて

●問合せ 090-9900-5540( スズキ )

ベビーカーですれ違えるよう、
通路は確保してあります !

　ベビーマッサージ

おひさま
ベビーマッサージは親子のほんわかタイム☆

次回は 11/27 Rin のおうちです 参加費 800 円

090-3423-3192 奉城良美ほうじょうよしみ

HP http://ohisama-sora.jimdo.jp

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

11/15 体験レッスン (60 分 /1,500 円 )

開催します。 ティータイム付き♪

http://ameblo.jp/plus-alpha-bm/
090-6619-2376（赤沼）

ゆったりとした雰囲気の少人数制
のおうち教室です。

音楽は一生の宝物♪

●健盤導入コース（2年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、

　　　　　　　　  を設置しています。

防音機能だけではなく、 楽器本来の音

を引き出す　　　　　　   　　 して

いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。

健盤だけにとらわれず、 演奏するためのリト

ミック活動も行います。

まずは、 この 「健盤導入コース」 で音楽の

楽しさを体験させてあげませんか？

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

    親子で楽しめる♪

  ホームシアター
   モデルルーム

    完成しました！

  （見学時は要予約）

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
      　音  楽  教  室　

 

☆
☆

家族の健康を思い、はりきって作った料理は子ども

たちに不評で、レトルトカレーやカップ麺を出すと

小躍りして喜び、完食…。私の手料理、

食べてくれ～！！

洗濯物を干すのを手伝いたい

と言うのでやらせておくと、

靴下に沢山の洗濯バサミが…

嬉しいような悲しいような…

1．ほうれん草は茹でて水気を絞り、5cm長さに切る

2．人参は千切りにし、豆腐は薄く切る

3．鍋に水・昆布を入れて30分ぐらい置いてから火をつ

　 け、沸騰直前に昆布を取り出して昆布だしを作る

4．3．の昆布だしの中に人参を入れ柔らかくなるまで

   茹で、豆腐を加え豆腐に火が通ったら水気をきる

5．ゴマは粒がなくなるまですり鉢ですり、4．の豆腐

   を加え滑らかになるまですり、しょうゆ、砂糖で調

   味する

6．5.にほうれん草、人参を混ぜ合わせる

○ほうれん草

○人参

○炒りゴマ

○しょうゆ

○砂糖

5・6ヶ月…①ほうれん草は葉先を取り分け、人参を加え柔らか

　　　　　　く煮直し、茹でた豆腐を加えてすりつぶす

　　　　　 ②水溶き片栗粉でとろみをつける

7・8ヶ月…①ほうれん草の葉先を取り分け、茹でた人参と一緒

　　　　　　に細かく切る

　　　　　 ②茹でた豆腐をつぶして①と混ぜ合わせ、昆布だし

             を少量加え、水溶き片栗粉でとろみをつける

9ヶ月～… 大人用の白和えを作る工程で、味付けのしょうゆ、

　　　　　砂糖を極少量にする

火･水･土曜日午後、日曜祝日

「ごめんね。」子どもには言えるのに、

夫にはなぜ素直に言えないんだろう…

子どもの靴を洗って、綺麗

になると、「あ～私って本当

にいいママしてるなあ」とい

う気がする。

ので、わざわざ洗うのが苦

じゃないし、洗った靴を子ど

もが履いているといい気分。 

今年になって無理をするとすぐに体

にくるようになった。

      まだ気持ちは20代なのに～…

離乳食

じゃんぴんきっず
英語リトミックサークル

090-2685-4854 林音楽教室（浅田町上ノ山 )

 英語リトミック （１～３歳）

検索じゃんぴんきっず

～ネイティブ講師と日本人講師のコラボレッスン～

TEL  0561-74-0311

●がん検診、インフルエンザ
　予防接種実施中
●託児、各種幼児教室開催中
●タッチケア教室無料開催中

寺島レディース
　   クリニック

アルバムサークル

　　 かわいいお子様の成長記録 (アルバム )作り。
スクラップブッキングで可愛く＆楽しく写真整理
しませんか？活動は日進市中心。
サークル体験（材料費込 1000 円）随時実施中♪

◆連絡先 :smilemarche_scrap@yahoo.co.jp（石井）

◆ブログ :http://ameblo.jp/little-chuchu/

Smile Marche

「あぁん！あん！　まめっ！まめっ！ま～めっ！　ぷぎゃあぁあ　イヤイヤゆぅても　だめなのはだめ」 　

子どもが五七五の上の句を作り、親が七七の下の句を作った。とはいえ、わが子はまだ五七五の形で言えない。

だから子どもがしゃべった言葉を、親がムリヤリひらがなにした。

このような、世界にたった１つの家族の短歌を親守詩（おやもりうた）という。

私が知る限り、親守詩は学校の授業参観などで、子どもが親への感謝の気持ちを伝えるときに

使われるのが多いらしい。

　以前、福島で行われた親守詩（おやもりうた）コンクールに応募したら（上記とは別のもの）

愛知からの応募！というのが感動されたのか、 賞状（と副賞）をいただいてしまった。

そのときは 「おりろ～りろ」なんてわけわかんない言葉を書いて送った。

そういえば最近、「おりろ～りろ」なんてうちの子言わないなあ。

親守詩を書くことで、しゃべれない時期でも、子どもがしゃべる言葉を記録しておけるんだなあと思った。

　ところで、今から１０年後、１歳のときにもらった賞状を子どもに見せたら、

どんな顔をするだろう？

イヤイヤ期
イヤイヤの語いも増えてます

ほうれん草の白和え

◆月齢で食べさせてよい食品を与え、調理形態も月齢に合わせる

◆大人の調理を昆布、かつお節、だしパックでとっただし汁で調理する

　完了期の味つけは大人の1/3～1/4ぐらいに

◆柔らかく煮た野菜を冷凍保存する場合はラップに包み指で粗くつぶし、

　冷凍日を記入しておくと便利（つぶさないで冷凍するとカサカサになる、

　冷凍の食品は1週間をメドに使いきる）

◆柔らかく煮た野菜はトマトを加えればトマト煮、ミルクを加えればミル

　ク煮、ベビーフードとあえる等の工夫で離乳食の種類が増える


