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お買い物やちょっとした用事、病院や上の子の送迎などなど…
何かと車でおでかけすることが多い日進市での暮らし。
子どもを連れての車移動は大変な時もありますよね。
今回は、ママの「あるある」「なるほど！」な車での体験談と
車内での便利グッズを特集しました！

旭
高
原
元
気
村

検
索

ごみ入れとして必須ですが、
風船のように膨らましても
遊べます。
誤飲や窒息などの事故を
防ぐため大人が隣で相手して
あげてくださいね。

おもちゃを手すりやヘッドレストに
ぶらさげるのに便利です。
おもちゃを落とす心配がないので、
運転中に「ひろって！」と泣かれず安心♪

車内でお茶を欲しがった時に、
サッと渡せるので便利。
お茶がなくなっても新しい
ペットボトルに付け替えるだけ
なので楽チン♪

汗を拭いたり、
眠い時に持たせたり、
寒い時にかけたり、
眩しい時に窓にはさめば
カーテンの替わりに♪と、
色々重宝します。

乗り始めの寒い車内でも、肌にヒヤッとしにくく、
保温性も高いので嬉しいアイテム。
暖房は足元が冷えやすいので、運転中のママにも♪

12

子どもが１歳代のとき車で遊びに行っている時に
突然吐きました！！そんな時車内にあったら

応急処置ができるものはビニール袋、タオル、着替え一式、
消臭スプレー、ウェットティッシュです。

吐きそうな感じがわかる子ならビニール袋で事足りますよ。

うちの子は0歳の時、
揺れ具合がちょうど良かったのか、

車に乗ると必ずうんちをしていました。
もれてしまうことも多かったので、

チャイルドシートには必ず
タオルを敷いておきました。

すぐにオムツを替えたかったので、
トランクにはオムツ替えグッズを常備！
トランクでオムツ替えをしていました。

この間までご機嫌に
乗ってくれてたのが

急に嫌がるようになった時は
チャイルドシートの
角度を起こしてみたり
ベルトのサイズ調整を
してみるとご機嫌に♪

急成長の時期だったのかも。

雨の日の買い物は
屋内駐車場のあるスーパーへ

行き先を変更したり、
あまりにも雨風がひどい時は、

急ぎの用事でなければ
外出をあきらめたことも…。

安売りを見ると買わずには
いられない私は、つい平日でも
大量の買い物をしてしまいます。
家に到着して「さぁ降りるぞ！」と

振り返ると我が子2人揃って寝てる…。
そのまま自分も寝てしまいたくなり

ますが、とりあえず下の子を
おんぶし、上の子を抱っこして、
自分の荷物と大量の荷物を抱え、

頑張っています…。
(うちのマンションは駐車場と部屋との
往復が5分はかかります。トホホ…)

スーパーの帰り道、
妙にメソメソするなと思ったら
息子の顔の真横に長ネギを
置いていました。ごめん…
それはつらかったね。

車の乗降時はドアと車の上に
屋根のように傘を載せ、

まず下の子を抱っこひもに装着。
次は上の子。歩きたがるなら
車にぶつからない場所で傘を
さしてあげて渡し、嫌がる時は

2人を抱きかかえながら
1つの傘で移動していました。

車に乗せる時も下の子を
チャイルドシートに乗せて
身軽になってから上の子を。

ママは多少なりとも濡れるけど…

一日に買い物、福祉会館、銀行と
何か所もまわる事も多いと思います。
自分一人ならサッサ～♪とできますが
子どもがいると降りる時はまだしも

乗せるのに手こずり、家に着くころには
親子揃ってイライラ×ぐったり…。

うちは子ども2人なので
「どっちが乗るの早いかな～」と
競争などで乗り切りますが、
最終手段は手で子どもを

ギュウギュウ押し込んでいます。

ビニール袋

タオル

携帯電話用の
ネックストラップ

ペットボトルに
付けられるストロー

フリースの膝掛け
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フリーマーケット
子ども用品を賢くリサイクル !

●12/11 開催 ( 雨天の時は 1/8)10:00 ～ 12:00

●東郷町体育館東 100mタチヤ東郷店駐車場にて

●問合せ 090-9900-5540( スズキ )

ベビーカーですれ違えるよう、
通路は確保してあります !

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

12/19 体験レッスン (60 分 /1,500 円 )

開催します。 ティータイム付き♪

http://ameblo.jp/plus-alpha-bm/
090-6619-2376（赤沼）

ゆったりとした雰囲気の少人数制
のおうち教室です。

音楽は一生の宝物♪

●健盤導入コース（2年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、

　　　　　　　　  を設置しています。

防音機能だけではなく、 楽器本来の音

を引き出す　　　　　　   　　 して

いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。

健盤だけにとらわれず、 演奏するためのリト

ミック活動も行います。

まずは、 この 「健盤導入コース」 で音楽の

楽しさを体験させてあげませんか？

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

    親子で楽しめる♪

  ホームシアター
   モデルルーム

    完成しました！

  （見学時は要予約）

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
      　音  楽  教  室　

 

火･水･土曜日午後、日曜祝日

じゃんぴんきっず
英語リトミックサークル

090-2685-4854 林音楽教室（浅田町上ノ山 )

 英語リトミック （１～３歳）

検索じゃんぴんきっず

～ネイティブ講師と日本人講師のコラボレッスン～

TEL  0561-74-0311

 寺島レディス
　   クリニック

アルバムサークル

　　 かわいいお子様の成長記録 (アルバム )作り。
スクラップブッキングで可愛く＆楽しく写真整理
しませんか？活動は日進市中心。
サークル体験（材料費込 1000 円）随時実施中♪

◆連絡先 :smilemarche_scrap@yahoo.co.jp（石井）

◆ブログ :http://ameblo.jp/little-chuchu/

Smile Marche

　鳴呼、君よ！どうしたのだ！とある食事時、一家団欒の楽しきひと時、私の鼻から
焼きそばを食べようとするパフォーマンスに子供達は爆笑でご満悦。ゆれ動くかつお
節のごとき楽しき時間のなか、冷えて固まった焼きそばのような顔をしたものが一人。
そう、我が妻である。
　聞くところによると子育てママの共通の悩みは日常生活の「イライラ」らしい。その
原因は複雑だ。子どもがわがままを言う、毎夜の寝かしつけが苦痛といった諸々の「イ
ライラ」が積み重なり、結果として子どもにきつくあたってしまい、その罪悪感から自
己嫌悪に陥ってしまうとのこと。夫の理解・サポートが無いといった要因もあるようだ。
様々な事象が絡み合い、妻もそのような顔になったのだろう。
　鳴呼、君よ！私の鼻から焼きそばを食べるおふざけが更なる「イライラ」を招いたこ
とだろう。深くお詫び申し上げたい。だが妻よ、私は一家の主として、おいしい焼きそ
ばを皆に食べさせるという責務を抱えている。そうだ、冷えて固まった君の顔を解きほ
ぐす、おいしいソースを買ってこよう！そして私はレンジとなり、君を温めてあげよう！
という気持ちを込めて休日は昼ご飯を作っています。メニューはもちろん・・・。

実は

恥ずかしがり

屋さんです。

クリスマスの
　　プレゼントどうしてる？

●上の子（現在4歳）は去年から自分でサンタさんにお手紙を書くように。

　○リキュアのおもちゃをしっかり頼んでいました。

　下の子（現在2歳）はシンプルな積木にしました。

  長く使えて工夫して色々な遊び方ができそうなのでいいかなと…。

●おもちゃは祖父母からいつも貰っているので、絵本等おもちゃ以外の物

　をサンタさんにお願いしようと言っています。

「サンタクロースってほんとにいるの？」　
文：てるおか　いつこ　絵：すぎうら　はんも　

　「サンタって本当にいるの？えんとつからどうやって入るの？どうして、わたしのほしい
ものがわかるの？」とわが子に矢継ぎ早に質問され、うろたえたことのある方も多いことで
しょう。この本に登場するお父さんとお母さんも少し困ったような、でも想像力を働かせて
答えてくれています。
「どうやって　ひとばんでせかいじゅうをまわれるの？」「てつだってくれる　なかまをよ
ぶんじゃないの」「どうして　そんなに　たくさん　おくりものができるの？」「せっせと
ちょきんしたのかしら　それともきふがあつまるのかな」
　ひとつ一つの質問に丁寧に答える姿勢に、子どもたちへの愛情を感じます。確かなことは
分からないけど、こうじゃないかと想像して語って聞かせるのは、子どもから見て人生経験
の長い親のことを頼もしく思える瞬間でもあります。どの質問にも「想像」で答えているの
ですが、子どもたちの最後の念押しの質問「ねえ　ほんとうにいるの」に対する答えだけに
は、「真理」が含まれているのです。（三上正秋）

●我が家では誕生日に子どもたちのほしいものをプレゼントしていますが、
  クリスマスにはサンタさんがこどもたちにぴったりのおもちゃを選んで
  くれます。

●子どもが字が書けるようになってからは家の柱にサ

　ンタさんへのおてがみを貼っています。

　ベビーマッサージ

お ひ さ ま
天白区焼山にて新教室開催です♪

      　12/9( 月 ) 雑貨屋ババールコム、

                     12/11( 水 )Yoga+ プラス
♪ママのリフレッシュ企画 ( 耳つぼジュエリーやヨガ付 )♪

090-3423-3192 奉城 HP http://ohisama-sora.jimdo.jp

「我が家の一家だんらん」　

●年に1回なので、なるべく子どもの希望に沿ったもの

　をサンタさんにお願いしています。

●妊婦健診、がん検診、

　ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種実施中

●託児、各種幼児教室開催中

●タッチケア教室無料開催中

（福音館書店）


