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にっしんの

おでかけ
スポット

屋外編

★砂場が広く、滑り台が３つもあるよ！
　遊具は月齢に合わせて遊べます。 
★木や芝生が多く、季節を感じられます。
　木陰で休むこともできるよ。 
★あんよ・ボール遊び・三輪車等の練習スペースが広々♪ 
★幼稚園・小学生の兄姉連れで行っても楽しめる！ 

お す す め ポ イ ン ト

香久山5丁目1919

★弁天池を囲むように作られた公園です。
★大型コンビネーション遊具が二つあり、
　小さい子でも大きい子でも楽しめます。
★コンビ遊具の他にも、鉄棒や、ぶら下がって
　くるくる回る遊具等あります。
★お弁当を食べられるベンチ(屋根付き)もあるよ！

お す す め ポ イ ン ト

近くにカフェが

たくさんあるよ！

長いローラー

すべり台が

楽しいよ！

竹の山三丁目601

0561-72-6922

★ぶたやうさぎにエサをあげられるよ！
 （エサ有料）
★暑い時期はゲストハウス内でお弁当を食べれば
　涼しい～！
★四季によって変わるお花畑迷路も楽しいよ！

お す す め ポ イ ン ト

予約をすれば

乳搾りやウインナーづくりも

楽しめるよ♪

米野木町南山977

0561-72-1300

あり

あり

★日東保育園内にある子育て支援センターでは園庭開
　放をしています。
★遊具はもちろん、飼育小屋の中にいる鳥やウサギを
　見ることができます。
★園庭開放の他、子育てひろば（手遊び、絵本の読み
　聞かせ）もあるので、とても楽しいです。

藤島町寺下乙29

0561-72-0459

★希少なモンゴリナラをはじめ日進の
　昔からの自然を感じられる場所です。
★ハイキングがてら家族でのんびりと
　過ごすにはよい場所です。
※貴重な里山のため自然保護の観点からのお願いが
　あります。また、利用時間が決まっていますので、
　詳細は日進市ＨＰをご覧ください。

ハイキング

向きです。

岩崎町北高上10番1

5 月号

2 0 1 4 年 （ 平 成 2 6 年 ）   5 月 1 日 （ 木 曜 日 ） N o . 8 5

http://kosodate.city.nisshin.lg.jp/famap/

ふぁまっぷは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ち！フレーフレー子育て！編集は、でんでんふぁまっぷスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが行なっています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。
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お天気のいい日は
お弁当持って大人も一緒に
外で元気に遊びましょう！！
太陽の下で汗を流すのも
いいかもしれませんよ♪

★5～10月は噴水と川に水が流れるため水遊びができるよ！
★敷地が広いのでボール遊びなどいっぱい遊べるよ！
★暑いときは野方三ツ池交流館で涼むこともできます。
　（月曜休み（月曜が祝日の場合は、翌日が休み））

お す す め ポ イ ン ト

敷地内の大きな池には

魚がたくさん！カメも

見つけられるかな～♪

折戸町定納189-1

0561-72-6922

あり 無料

あり 多目的トイレ内でおむつ替え可(シート)

あり 無料 あり

あり 

平日/無料、土日祝日/普通車1台につき500円

（ただし、冬期（12、1、2月）間は、

　土日祝日も無料）

あり 

ゲストハウス（第一駐車場前の建物）の

トイレには授乳室・おむつ替え可

あり ありあり 無料

あり

おむつ替え可(シート)

遊びに行った時は

支援センターの先生に

声をかけてくださいね！

お す す め ポ イ ン ト

お す す め ポ イ ン ト

駐車場電話番号住所 トイレ
アイコンの

説明

4月号に引き続き、5月号は遊べる場所屋外編です。
いよいよ温かくなり子どももパワー全開！！

きたこうじょう
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フリーマーケット
子ども用品を賢くリサイクル !

●5/14 開催 ( 雨天の時は 6/11)10:00 ～ 12:00

●東郷町体育館東 100mタチヤ東郷店駐車場にて

●問合せ 090-9900-5540( スズキ )

ベビーカーですれ違えるよう、
通路は確保してあります !

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！

お父さんお母さんが治療中は、

保育士が小さなお子さんをお預かりします。

安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

 

食のお悩み
　　　たまには家族で外食したい!そんなとき、小さな
　　　子どもにはどんなものを選んだらいいですか？

　　　（回答者：管理栄養士　椙本冨美子）

　私は子どもを授かる前から、教育テレビが好きでよく見ていた。

「おでこのメガネででこでこでこりーん」というのはわかる人にはわかるだろうか。

　当然、息子が大きくなってからは一緒に見ている。

息子は、ちゃんと内容がわかっているのかは疑わしいが、ピタゴラスイッチのピタゴラ装置が

動くのを、ほえーっとかすごいねぇとか言いながら食い入るように見ている。

　最近の流行は「考えるカラス」だ。

蒼井優ちゃんが、大人でもへーっと思うような実験を「さてどうなるでしょう？」と問題形式

で紹介してくれる。結果に対して詳しい解説をせず、最後に考える余地を残す構成にしてある

のも面白い。息子が内容をわかっているのかは疑わしいが。

　ある日、息子と一緒にお風呂に入って上がるとき、息子が、風呂の栓を抜くスイッチをじっ

と見ていた。どうしたのかなと見ていると、何かボソボソいっている。

「このボタンをおすと、いち、おゆがぬける、に、おゆがとまる、さてどうなるでしょう？」

！まねしてるー！「せいかいは、(ボタンをおす)いち、おゆがぬけるでした」息子はちゃんと

内容をわかっていた。

　NHKは偉大だ。

「教育テレビ」

あるくまでどうだった？

月齢（●ヶ月）

Ｂちゃん

Ａちゃん

Ｄちゃん

Ｅちゃん

Ｃちゃん

Ｉちゃん

Ｈちゃん

Ｆちゃん

Ｇちゃん

首すわり 寝返り 伝い歩き 歩く

首すわり

首すわり

首すわり

おすわり

おすわり

寝返り

寝返り つかまり立ち・ハイハイ 伝い歩き 歩く

寝返り ハイハイ 歩く

ずり這い つかまり立ち 伝い歩き 歩く

首すわり

首すわり

寝返りひとり座り ずり這い ハイハイつかまり立ち

ずり這いつかまり立ち

伝い歩き 歩く

首すわり・寝返り ずり這い ハイハイつかまり立ち 伝い歩き ひざ立ち

つかまり立ち 歩く

ハイハイ 歩く

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １歳 １．１ １．２ １．３ １．４ １．５ １．６ １．７

ふぁまっぷの子ども達はこうでした。

育児書にある月齢通りにいかなくても、

できた瞬間は、やっぱりうれしい！

http://ameblo.jp/plus-alpha-bm/
090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に楽し
みましょう♪

5/13 バランスボール＆ベビマレッスン

5/20 ベビマ deママと赤ちゃんの交流会

　

ティータイム付

TEL  0561-74-0311

●ブライダルチェック、妊婦健診、

　　　がん検診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス

　  クリニック

ECC Junior
香久山 1 丁目 Class room

当レッスンは英語と知育を遊びや体験を通して

身につけるスタイルです。ママもお子様から学

び、家族でレベル UP しましょう。

2 歳児～ Come on Join us ! TEL：052-848-7013 柳井

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をふわ～っとリセット♪

アロマサロン　ルシェル

Le Ciel

★0歳～小学生

(大人のプライベートレッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

■実施日　５月２８日（水）

　　　　　１０～１２時

　詳しくは下記までお気軽に！

第 4 水曜だけのチャンス?

お子さまをママ同士で見合いっこして

割引でアロマトリートメントをうけちゃおう！

ママ友最大６人で 30％OFF の 30 分￥2,800 に！

絵本で英語と出会う。
英語と仲良しになろう
たくさんの歌も歌って !!

●0歳～大人、水・木・土
働くママのための幼児クラスもあります。

島村悦子　0561-73-2345　南ヶ丘 2-10-9　

外食店の料理は、小さい子にとっては薄めても味が濃く、材料も明確ではない場合が多いためアレルギーが心配です。
5～8ヶ月頃の赤ちゃんはベビーフードを利用しましょう。それ以上の月齢の子にもたくさんは与えず、少量にした方がよい
でしょう。いくつかのお料理の食べさせ方を例示しておきますので参考にしてください。(いずれも9ヶ月以上を目安とする)

和食 ※だし汁が昆布・かつおだしを
　していることを確認しましょう

うどん…具の少ないもの。麺と野菜を取り
　　　　出し、食べやすい大きさに。

雑　炊…野菜のみを取り出して食べやすい
　　　　大きさに。

味噌汁…具を取りだし、食べやすい大きさに

天ぷら…衣を外して、中の具の油のしみてい
　　　　ない部分をほぐす。

煮　物…味のしみていない、柔らかい部分を。

茶碗蒸し…具は避ける。卵の部分のみだしを
　　　　切って与える。

ご　飯…小皿にとり、湯を加えてふやかして
　　　　つぶす。

洋食

★ハンバーグなら脂肪と塩分が
　他より少ない、和風ハンバーグ
　をチョイス。

★シチューは生クリームの入って
　いないもの。入っている場合は
　極少量にする。

★付け合わせの野菜を食べやすい
　大きさに切る。

★スパゲッティなら味が全体に
　混ざったものは避け、ソースの
　かかっていない麺のみを与える。

中華
★中華粥は具を切って粥とまぜる。

★蒸し鶏はタレのかかっていない
　身の部分をほぐす。皮はよける。

その他
★鍋物からアレルギーのない具を
　取りだし食べやすい大きさに。

★親子丼なら完全に火の通った卵と味の
　しみていないご飯を与える。

※1歳以上

いずれのお料理も例示した処理をした上に、
必ずお湯などで味を薄めて与えてください。

音楽は一生の宝物♪

●健盤導入コース（2年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、

　　　　　　　　  を設置しています。

防音機能だけではなく、 楽器本来の音

を引き出す　　　　　　   　　 して

いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。

健盤だけにとらわれず、 演奏するためのリト

ミック活動も行います。

まずは、 この 「健盤導入コース」 で音楽の

楽しさを体験させてあげませんか？

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
      　音  楽  教  室　

河合楽器のSK-３がショールーム
に入ります。
県内でシゲルモデルを設置して
いるところは　　　　希少です。
レッスン　　　　　　　でも
使用して　　　　　　　いく予定
です！
　　　　　　　 （見学随時、要予約）

日進市在住
一児のパパです。


