
8 月号

2 0 1 4 年 （ 平 成 2 6 年 ）   8 月 1 日 （ 金 曜 日 ） N o . 8 8

http://kosodate.city.nisshin.lg.jp/famap/
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波が来るところに座って砂と水の感触をたのしもう♪

・服装は、水着＋ラッシュガードで日焼け対策！

・凍らせたカットフルーツやゼリーを用意すると、かき氷の
　代わりになってＧＯＯＤ。

・凍らせたお茶は長時間冷えているし、保冷剤代わりにもなる！

・子連れで海の家等に並ぶのは大変なので、事前にコンビニ等で
　食事を購入しておくと楽チン♪

・砂場セットはプリンのカップやマヨネーズ等の容器でもＯＫ。

・テントやパラソルで日除け、風除けを。

◆色々な大きさや形のプールが売られているので、場所にあった
　大きさの物が選べます。

◆まだ小さくて公共のプールは心配な時、親の体力が続かない時に
　おすすめ♪

◆一回水を溜めてしまえば何回でも入ったり、出たりできます！

◆まだおむつの子もお家なら気兼ねなく入れられますね♪

◇残り湯を使うことで経済的に水遊びができます。家の中だから水着もなしで楽チン♪

◇おもちゃを浮かべたり入浴剤を入れたりしていつものお風呂とは違う気分で遊べます。

◇最後に栓を抜いたりするのも楽しいみたい。一緒にお風呂掃除もしたら一石二鳥！

＊スイムキャップなど、施設によって必要なものがあるかも？

＊おむつの子がプールに入っていい施設か要確認！

大人は家から水着を着て
行くと、子どもの着替え
などのお世話が楽チン♪

夏だから水遊び！でもうちの子連れてって大丈夫？
そんな方に、ふぁまっぷママの体験談が参考になれば

うれしいです。安全に気を付けて水遊びを楽しみましょ♪

公園の真ん中に小川が流れていてその小川が
噴水に流れ込む形になっています。
水深が浅めなので、小さい子でも遊べます。
暑くて疲れた時は交流館で休憩できますよ。
　　　　大型複合遊具や砂場もあります♪

中のソフト積木のある乳幼児
　スペースは３歳まで利用可。
　　月曜日は休館。
　　　自動販売機、トイレ有。

　未就園児対象の子育て広場で開催します。
大きい子は保育園のプール、小さい子は
ビニールプール（大、小）やベビーバスに

入ることができ、小さい子用にペットボトル
などのおもちゃが用意してあります。

涼しい部屋でおもちゃ遊びもでき、プールの
後は先生が紙芝居を読んでくれます♪

次回は8月4日 10:00～開催です。

自然の川があり、乳幼児は浅瀬で
遊ぶと楽しめます。

岩屋堂公園

瀬戸市

刈谷ハイウェイオアシス
　　　　　　岩ヶ池公園

刈谷市

ジャブジャブミスト噴水や親水広場
があり、水遊びパンツ等で遊ぶこと
ができます。
（裸、紙おむつは利用不可）

愛・地球博記念公園
　　　　　(モリコロパーク)

長久手市

児童総合センター内1Ｆ水のひろば
や水の体感広場、プール（おむつが

外れていること）等で水遊びができます。

やな

　豊田市等

アユのつかみどりや川での水遊び等、
家族で楽しめます。

杁ヶ池公園

長久手市

人工の川の流れがあり、木陰がある
ので大人も涼しく過ごせます。

屋内プールは日焼けや

虫刺されの心配なし♪
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デザイン・イラスト/ヒサキヨウコ
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～ 子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 し て い ま す ～

フリーマーケット
子ども用品を賢くリサイクル !

●8/6 開催 ( 雨天の時は 9/10)10:00 ～ 12:00
●東郷町体育館東 100mタチヤ東郷店駐車場にて
●問合せ 090-9900-5540( スズキ )

ベビーカーですれ違えるよう、
通路は確保してあります !

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

Ｂ君

Ａ君

Ｃちゃん

Ｄ君

Ｅ君

Ｆちゃん

Ｇちゃん

Ｈ君

Ｉちゃん

TEL 0561-74-0311

●ブライダルチェック、妊婦健診、

　　　がん検診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス
　  クリニック

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をふわ～っとリセット♪

アロマサロン　ルシェル

Le Ciel

★0歳～小学生
(大人のプライベートレッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

絵本で英語と出会う。
英語と仲良しになろう
たくさんの歌も歌って !!

●0歳～大人、水・木・土
働くママのための幼児クラスもあります。

島村悦子　0561-73-2345　南ヶ丘 2-10-9　

「中間子のまーちゃん」　

「ぴーちゃんくもにとぶ」　
作:まついのりこ  (偕成社)　

あまりの部屋の汚さに、「どうしたらきれいになる

んだろうね…」とつぶやいたら「君と僕の能力じゃ

子どもが大きくなるまで仕方ないんじゃない？」と

夫にあっさり返された。そうかも知れないけど、

そこをなんとかしようって気にはならない

　　のか？ってか協力しろ------!!!

最近お手伝いをしてくれる息子。洗い物

をする下の床は、水浸し。床も洗ってく

　　　　　れてありがとう。。。

 ２人目におっぱいを向けてもくわえなくなり、
「やった卒乳！」と思った矢先に３人目を妊娠
した。１人目の妊娠から、ず～っとお酒飲んで
　　　　　　ないなあ・・・

２歳の息子がなにかに向かって「さむいねぇ」と

話してる。相手はオムツのパッケージに写ってい

るオムツ一枚の赤ちゃん。うん、確かに…

車で病院に行った帰り、駐車場に着く直前までしゃべっ

ていたのに着いた途端「しーん」。寝てる…。

というかマンションの部屋まで歩きたくがない為のたぬ

き寝入りですよね！？バレてますよ（笑）

http://ameblo.jp/plus-alpha-bm/
090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に
楽しみましょう♪

9/8　ベビマ deママと赤ちゃんの交流会
　 ティータイム付　1,500 円

　まーちゃんには２歳離れた兄と妹がいる。当然のことながら、まーちゃんは生まれたときか
ら口達者な兄とママの事を取り合い、６ヶ月前からは更に小さい妹ともママ争奪戦を繰り広げ
ている。勿論、平日遊ぶ時は必ずどちらか１人の兄妹がいるので、ママ独り占めは厳しいポジ
ションである。
　まーちゃんは、２歳の月齢の割には少し言葉が遅く、落ち着きがない。そして妹に遠慮して
あまり甘えてこない。それはもしかしたらママの語りかける時間が少なく、テレビを長時間見
せていたり、兄妹の環境によるものかもしれない、と思い始めた。

　今までまーちゃんの個性だと思っていたことが、私の関わり方の問題かもしれないと思うと
不安で震えた。
　それで４月から保健センターや福祉会館の先生に相談している。ちびっこ教室にも参加させ
てもらった。すると、２ヶ月経過したところで２語文が話せたり、表情が豊かになり、ママ抱
っこと甘えるようになった。私は間に合ったのかな、と少しホッとした。専門家に相談するこ
とは怖く、それでも改善しなかったらどうなるのかな、と考えると気持ちが重かった。まだ課
題はあるし、どうなるかはわからないけど、子どもの成長に寄り添って、子どもを信じていく
しかないんだな、と感じている。 

　ちっちゃなおばけのぴーちゃんは空飛ぶ虹色の傘を持っていました。
ある日その傘を持ってお散歩してたぴーちゃんは窓のあいていた家を見つ
けました。その家には黒の絵具が置いてあり、それをあけて遊んだぴーち
ゃんはまっ黒けになってしまいました。さあ、どうやって元の白いおばけ
に戻ろうかな？
　この絵本の絵はずっと細い輪郭線と淡い色鉛筆で優しく柔らかに描かれ
ています。私は小さい時からこの絵本の優しい絵がとても好きでした。表
紙を一枚めくると野原にいるぴーちゃんが描かれているのですが、久しぶ
りに見ても心が和むなぁと感じました。
　またぴーちゃんが絵具のチューブに足と手をつっこんでる場面では「私
も同じことやりたーい！でもぴーちゃんみたいに小さくないから直接はつ
っこめないなぁ」とかつて思っていたことを思い出しました。そして一番
好きだった場面はぴーちゃんが白のおばけに戻っていく場面なのですが、
それは実際に絵本で読んでみてくださいね！！（山中紗慧）

ECC Junior
香久山 1 丁目 Class room

英語と知育を、遊びや体験を通して

身につけましょう。ママもお子様か

ら学び、家族でレベル UP!

夏休み 4回コース受付中 ! TEL：052-848-7013 柳井

レッスンスケジュール

あ
にま～と音楽教

各クラス5名限定夏休み4日間集中プログラムです。

子供にピアノを習わせたいけど、まだ早いかな？ ピアノに興味を持ってほしいな。そんなママたちに朗報！
「あにまーと音楽教室」ではこの夏休みに、未就園児を対象にしたリトミックレッスン と
幼稚園児、小学1年を対象にした 鍵盤導入レッスンを開講致します。

室

にま～とぽけっとあ
　定員 5名までのリトミックレッスン。
リラックスした空間で、音楽・英語・知育のプログラムを楽
しみます。また同時に音感、リズム感をしっかり身につける
ことを目指します。

< 未就園児対象 > 盤導入クラス鍵
　定員 5名までのグループレッスン。
鍵盤への指の置き方や手首・腕の使い方、姿勢や楽譜の読み
方などの基礎を学び、4日間で両手曲を 1曲弾けるようにな
ることを目指します。

< 幼児・小学校1 年生対象 >

あにまーとぽけっと
8月 5日、6日、7日、8日 10：00 ～ 10：50 （50 分）

鍵盤導入クラス
① 8 月 5 日、6日、7日、8日 10：00 ～ 10：50 （50 分）
② 8 月 19 日、20 日、21 日、22 日 10：30 ～ 11：20 （50 分）
③ 8 月 26 日、27 日、28 日、29 日 10：30 ～ 11：20 （50 分）

通しレッスン 4回 5,000 円 通しレッスン 4回 5,000 円

日進米野木交差点リブテックミュージックスクエア
TEL 090-4216-6012 廣岡

まずはお気軽に
お問合せください


