
１歳１ヶ月ロタウイルス 3ヶ月尿路感染→アデノウイルス→川崎病の疑い＆突発性発疹

１歳９カ月 ４ヶ月手足口病

４歳 ２歳インフルエンザ→水ぼうそう

３歳水ぼうそう

水ぼうそうの定期接種が
始まりました。
水ぼうそうの定期接種が
始まりました。

子どもが病気に
なったとき

☆車に乗せてひたすら
　ドライブ→寝かせる。

http://kosodate.city.nisshin.lg.jp/famap/

ふぁまっぷは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ち！フレーフレー子育て！編集は、でんでんふぁまっぷスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが行なっています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。

11月号

☆アルバムや過去の写真を出して
　くる。昔の写真を見るのって結構
　楽しいみたいで喜んでくれます。

☆好きなキャラクタの写真などを
　自宅で印刷して飾ったり切り抜い
　たりする。手にいれたつもりに
　なって遊んでくれたりします。

☆お庭やベランダでシャボン玉遊びやプランターの
　土などで砂場遊び。お外遊び気分を味わえますよ♪

☆ちょっと贅沢に風船を一袋分、
　全部膨らませて遊ぶ。かなり楽しい
　雰囲気になって子どもは喜ぶはず。

☆夫などにお願いして
　シール遊びや知恵遊び系の
　本を買ってきてもらう。

☆大き目のダンボールなどに扉をつける
　だけで人形をいれたりして遊べます！
（扉は一部をカッターで切ってパカパカ
　するように折るだけでいいので
　親の負担は少ない）

☆窓のない部屋があれば扉を閉めて真っ暗に。
　懐中電灯を出して来たら冒険ごっこみたいで
　盛り上がります♪
（けがをしないように気を付けてね）

☆もう仕方ないので親子でのんびりする。子どもは食べたいものを食べて(たとえ
　それがアイスやゼリーだけでも)ゴロゴロする。子どもは気分が悪い上に機嫌も
　悪くなるともう最悪なのでどちらかちょっとでもよくなるように…と思います。

☆親も子も眠れない、
　しんどいぐらいのときは解熱剤や
　痛みどめの利用も考慮して少しでも
　過ごしやすくなればいいなと思っています。

☆車に乗せてひたすら
　ドライブ→寝かせる。

☆あまり人がいない近所の公園に
　こっそり遊びに行きました。

☆ビデオにも頼りつつ、することがなさ過ぎてほぼ毎日クッキーを一緒に焼いて
　食べていたような気がします。おかげでみんな病気だったのに太った気が…。

木枯らしが吹き始め、そろそろ風邪など病気が
流行る時期になってきました。子どもが病気に
なると心配だし、お外に行けなくて親子ともに
機嫌悪くなっちゃったりしますよね。
みんなどんなふうに過ごしてるのか体験談を集めてみたので
ヒントにしてみてください。そしてお母さんも無理しないようにしてくださいね。

入 院 その時…

入院中、義実家に２歳の兄を預けていましたが、
時間が取れたら電話で声を聞かせるように
しました。ほとんど逢えない状況だったのが
辛かったと思います。兄弟がいるとその子のケアも
してあげなければならないのでそれが難しいと感じました。

嘔吐後の二次感染を防ぐ為、
洗面器に二重のビニールを受けて、
Webで調べて作った消毒液スプレーを
かけて処理したり、汚れた場所にも
使って掃除しました。

次男が数日高熱続きで受診しましたが熱が下がらず入院になり
ました。更に検査をして尿路感染での発熱と断定、
その後、勢い良く何度も吐いて便よりアデノウイルス検出。

数日後、改善傾向があって外泊許可がでました。再度血液検査をし
ましたが数値が悪化したものがあり入院続行。高熱は続き、目の充
血や手足の皮が剥けてくるなどの症状から川崎病の疑いがあること
がわかりました。最後は熱が下がり突発性発疹の診断もでました。
次々にいろいろな病気にかかり、３週間ほどの入院になりました。

ママが完全付き添いで、音の小さいガラガラや歯固めを持たせ
たり、折り紙を折ってあげたりして過ごしました。深夜にも下
痢で目が覚めて泣いたりなど、他の患者さんへ迷惑がかからな
いかすごく気がかりでした。小さい声で歌ったり抱っこばかり
で、ベッドの上で静かに過ごすのは大変でした。

３週間程高熱が続き、急に吐いてクリーム
色の便が出て病院へ。その後ロタウイルス
で脱水からの入院となりました。食べられ
ないので授乳していたら下痢が悪化、乳糖
不耐症になり授乳をストップ、その後回
復して授乳→食事に戻りました。

常にベッドに柵がしてある状態であまり
動けず可哀想でした。ウイルス性腸炎と
かだと病院にある遊びコーナーに行くこ
ともできないし玩具やDVDも借りられな
くて、なるべく音が鳴らないようなおも
ちゃを家から持ってきたり絵を描いたり
テレビを見たりして過ごしました。

回復期の過ごし方回復期の過ごし方 少し回復してきたけれどまだ保育園や外には行けない…
そんな時のヒントにして下さい。

☆クリスマス前の時期だったので、クリスマスの
　飾りつけを家じゅうにしたり、大掃除をしました。
　子どもには引き出しの整理がてら、いつもは触らせない
　ものを出しておくだけでかなり時間稼ぎできました。

子どもの病気の際どうしても親が看られない…。
そんな時の為のサービス知っていますか？

子どもの頭やつま先があったかくなっていたら、
全部「眠い→機嫌が悪い」ととらえていました。
長女が頭やつま先だけでなく、おなかや太ももまで
熱くなっていたことにびっくり！夜中だったので、
朝になったら下がるかなと思って寝かせました。

朝になっても39度台の熱が下がらないので小児科を
受診。「手足口病の疑い」ということで薬をもらって帰宅。
土曜日になって、母も調子が悪いと思ったら39度台の
発熱。休日診療に行ったら「手足口病の疑い」。
日曜日になって、次女も39度台の発熱。休日診療で
「手足口病の疑い」。
母の熱が下がったところで、
子ども２人も１日くらいで熱が下がって元気、元気！
長女・母・次女、全員が外出できるまで、
長女の発熱から10日くらいかかりました。

まず長男がインフルエンザにかかりました。
ようやく回復して保育園に行き出したら今度は長女がインフル
発症。長女がようやく治り保育園に行ける…となった翌日に
今度は長男が水ぼうそうに罹りました。
またそこから１週間保育園を休み、ようやく保育園に行けたと
思ったらきっちりその１週間後に今度は長女が水ぼうそうに…
そしてなんと母も水ぼうそうになりました。
またそこから1週間保育園を休み、
結局約４週間中３週間ほど保育園を休ませるハメに…とほほ。

３歳

看病のイライラはママ友にメールで聞いてもらい、
その上こっそり子どもにおもちゃ付きおやつと
私にコーヒーとドーナツを玄関前に差し入れして
くれたので親子ともに癒されました。

※詳しくは児童課へお問い合わせ下さい。

★病児および病後児保育

※詳細は
　保健センターまで。
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娘が幼稚園に入る直前に水ぼうそうになりました。
熱が上がったり下がったりでインフルエンザ？と思い受診したら水
ぼうそうでした。下の子にも移っているかもしれないからしばらく
外出しないでと言われ、2週間ほど外出を控えていたのに結局下の子
には移らず。でも幼稚園前でよかったかなと思います。
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『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

 

食のお悩み
　　　

　妻がスーパーに行っている時に、息子と二人でおもちゃ屋に行くことがある。
　そこでは、あ、新作のゲームが出ているな、とか横目で見ながらも、息子に手を引っ張られ、ミ
ニカーのゾーンに連れて行かれる。一回なら我慢出来ても、毎回だと、さすがに自分の見たいもの
を見に行きたくなってしまう。
　ある時、夢中で、ミニカーで遊んでいる息子の背中を見ていると、まぁちょっとくらいならいい
かな、と魔がさしてしまい、ふらっとゲームコーナーに行ってしまった。
　ほー最近はこういうのがあるのか、と一通り見た後、ミニカーのコーナーに戻ると、息子がいな
い。
　まさか、何か事件に・・・とか、嫌な想像が頭をもたげる。祈りながら必死で店内を探し回る。
ああ、どうしよう、あんなものを見に行くんじゃなかった、と思っていると、棚の間からひゅっと
息子が出て来た。
　はーよかったと息子を見やると、息子の目には涙が溢れている。
　いつもなら泣く時は大声をあげて泣くのに、声も上げずに、見当たらない私を探していたのかと
思うと、胸がつまった。
　「ほんとうにごめん。ごめんな」と抱きしめながらいうと、声を出さずにコクコクと頷く息子。
そんな息子を見ていると、親の責任の重たさを心の底から感じた。

我が家の七五三、どうする？どうした？

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をふわ～っとリセット♪

アロマサロン　ルシェル

Le Ciel
絵本で英語と出会う。
英語と仲良しになろう
たくさんの歌も歌って !!

●0歳～大人、水・木・土
働くママのための幼児クラスもあります。

島村悦子　0561-73-2345　南ヶ丘 2-10-9　

音楽は一生の宝物♪

●健盤導入コース（2 年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、
　　　　　　　　  を設置しています。
防音機能だけではなく、 楽器本来の音
を引き出す　　　　　　   　　 して
いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。
健盤だけにとらわれず、 演奏するためのリト
ミック活動も行います。
まずは、 この 「健盤導入コース」 で音楽の
楽しさを体験させてあげませんか？

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
   　音 楽 教 室　

河合楽器のSK-３がショールーム
に入ります。
県内でシゲルモデルを設置して
いるところは　　　　希少です。
レッスン　　　　　　　でも
使用して　　　　　　　いく予定
です！
　　　　　　　 （見学随時、要予約）

★0歳～小学生
(日進市民会館短期レッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

(管理栄養士:椙本冨美子)

食事中じっとしていられなかったり、食器をひっくり返したりと、
落ち着いて食べてくれません。少しでも食べ物に興味を
持てるような盛りつけ、飾りつけのヒントを教えてください。

　

◆実施日

水曜日のひだまりは

になりました！

アロマボディケアひだまり
　　0120‐183‐064

託児無料

ママが HAPPY だとみんなが HAPPY になるね！

※前日の午前中までに

　お電話下さい (要予約）。

TEL 0561-74-0311

●がん検診、インフルエンザ接種

　　　妊婦健診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス
　  クリニック

ECC Junior

英語と知育を、体で身につけましょう。

ママもお子様から学び

家族で Let's Study English ！

TEL：052-848-7013 ヤナイ2 歳児～中学生 Come On♪

香久山 1 丁目 Class room

http://ameblo.jp/plus-alpha-bm/
090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に
楽しみましょう♪

11/26　ベビマ deママと赤ちゃんの交流会
　 ティータイム付　1,500 円フ
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カリヨンハウス
内に子どもの

遊び場もあるよ !

11/22、12/14
10:00～ 13:00

サンフレンズ倶楽部

場所 : カリヨンハウス
名鉄豊田線三好ヶ丘駅前

野菜・手作り品
花あります

雨天決行

090-9900-5540  鈴木

出
店
者
募
集
中

●ワンプレートのお皿でお子様ランチ風。個々の量が少な
　くても見栄えがするし、洗いものも減るよ。
●型抜き。ハムやチーズはすぐにできるし、小さい子でも
　簡単にできるよ。
●つまようじに刺す、一口に小分けする。
●お手伝いをさせる。自分が作った料理、という意識が
　いい時も。
●なんでもスティック状にして、新幹線や電車みたいだね、
　と見立てる。「○○くんのお口のトンネルに入りまーす」って
　やると喜んで食べてくれました。

先輩ママのテクニック

長男3歳、次男初節句で写真を撮りに
行ったこともあり、七五三は長男5歳
＆次男3歳の時に写真を撮ってお詣り
したいなと考えています。

長女2歳4か月の時にしました。結構小さかったのに、着付けして
もらったり、お化粧や髪をセットしてもらう様子を鏡でうっとり見
ていたのでやっぱり女子なんだなと思いました（笑）
両家の親を呼んでみんなで食事しましたがお金も含めすべ
てうちの親任せでした。

長女2歳9カ月のとき平日に写真屋で本人のみ前撮り。10月の平日に写
真屋で着物をレンタルしてお詣りをしました。祖父母が行っていない
ので、写真屋のサービスでもらったキーホルダーなどをあげました。

七五三の写真を撮る、というのは全く考え
ていませんでしたが、
次女1歳の記念写真を相談していた際、5歳長
男が「袴を着たい」と言いだしたため、本人が
着たいなら…と親の気持ちがぐらつき、結局
バースデーと一緒に撮影しました。

4歳の男の子です。先月、両家の祖父母を呼んで行いま
した。お詣りをし、個室のある和食屋さんで食事をしま
した。袴は大変かと思い、入園式に着た服を着せまし
た。日程調整等大変でしたが、祖父母は孫のお祝いを
し、色々話せて楽しかったと喜んでくれました。

数え年でやると泣いたりして大変だよ、と言われたので満年齢でやり
ました。それでも、長女が3歳の時に、ピンで撮った写真はこわばっ
て泣きそうな写真ばかり。お兄ちゃんと一緒の写真だけは笑顔で撮れ
ました。綺麗な衣装だけでは不安が払拭しきれなかったらしい…

「ふぁまっぷと私」　

　ふぁまっぷと私の出会いは３年半前だ。
出逢ったママ友は皆市外に引越しをしてしまい、周りに友達もいないことから１歳の子
どもとどう遊んでいこうか考え始めた頃だった。市役所に寄ったある日、ふぁまっぷを
見つけた。それを読んで少し泣けてしまった私。みんな子育てしんどいところだってあ
るよね、嬉しいこともあるけどそれだけじゃない。同じように思ってる人がいるってこ
とがとても励みになったのを覚えている。そして、でんでんふぁまっぷへ参加しません
かという文字を見つけた。
　私はおしゃべりは好きだが、子育て情報もおでかけする場所も知らない。でもデザイ
ンの経験があるのでそういった協力はできるかもしれないとなんとなく思っていた。
　そこから月日が流れて子どもが２歳になる頃、ある講座で知り合ったママさんからで
んでんふぁまっぷに誘われた。当時妊娠していた私はいろいろ悩んでいるけれど新しい
一歩を踏み出したい時期だった。新しい場所、知らない人達、だけど毎月紙面でお世話
になっているということもあり、最初の参加でなんだかとても親近感が湧いた。
　そうして１年半、今では月曜になるとRinのおうちやにぎわい交流館に２人の子ども
を連れて行き会議を楽しんでいる。

まずは
環境作りから!

テレビを消し、おもちゃを片づけて
食事に集中できる環境づくりを

★ケチャップ、マヨネーズなどの好きなソースを工夫して添え
たり、かけたりしてみましょう。

★赤・黄・緑の食品を入れ、彩りよく盛りつけましょう。

★食器を工夫してみましょう。キャラクターや、動物、花等
興味を持つような食器を用意して、今日はどの食器で食べる
か、子ども自身に選ばせてみましょう。

★子どもに合った分量を盛りつけると全部食べられて自信に
なります。ときには少なめに盛りつけて全部食べたら褒め
たり、おかわりをさせたりしましょう。

★食べやすい大きさに切ったり、食べやすい固さに調理
しましょう。

★煮物・炒め物は切り方を揃えると見栄えがよく、火の
通りも均一になります。

親子一緒に楽しく過ごすことが
できてます

でんでんふぁまっぷでは
新メンバーを募集しています。
まずはお気軽に見学に来てね!


