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こども課は市内の公立、私立保育園に関すること、認定

こども園の利用調整に関すること、私立幼稚園の補助金

に関すること、子ども発達支援センターや障害児福祉に

関することなど、小学校に入る前のお子さんの生活をサ

ポートすることを主に担当しています。「保育園や認定

こども園に通うにはどうしたらいいのかな」、「子ども

の発達が気になるけど、どのようなサービスがあるのか

な」など、ご質問がありましたら、こども課までお問合

せください。

(こども課　市原さん)

日進市に引っ越してきて間もなかったり、
初めての子どもで子育てが大変だったり…。
誰かに聞きたいけどどこに聞いたらいいのか
わからない時ってありますよね？今回は
そんな時に役立つ行政サービスを集めてみました。

子育てについての行政の窓口です。

詳しくは広報や日進市ＨＰをチェックしてみてくださいね！

自由来所でいつでも遊べます。
月～土９：００～１６：３０まで。

月２回、「子育て広場」があります。
園庭開放も随時行っています。

さまざまな講座やイベントを開催しており、
親子で自由に遊べる日もあります。また
6ヶ月からは子ども心理相談室を開設します。

※飲食
スペース有

未就学児までの親子が遊びに来られる施設です。

３箇所あります。

子育て支援課の中にある家庭相談室では、ひとり親家庭に

関する相談、子育て相談やDV相談など家庭で起きるさまざ

まな心配、困り事を受ける相談窓口があります。「ひとり

親になるとどんな支援が受けられるの？」「子育てに自信が

ない」「パートナーからの暴言に耐えられない」「子どもが言

うことを聞いてくれない」「これでよいのか心配」など、ど

んなご相談でもお受けしています。専門の相談員がお話を

聞かせていただきますのでお気軽にご相談ください。　　

(子育て支援課 家庭児童相談室　青山さん)

親子ふれあい遊び教室を
実施したり、子どもと遊べる
お部屋があります。

市内に６館
あります。

市内には公立保育園１０園、私立
保育園３園の計１３園があります。
通常保育の他、一時保育や園庭
開放をしている園もあります。

県が認定した保育施設で
保育園に準ずる制度で
預かりを実施しています。
市内に２箇所あります。

子育てのお手伝いをしてほしい人(依頼会員)と
お手伝いをしたい人(援助会員)が会員となって
活動する有償ボランティアの制度です。
事前登録が必要です。

仕事を休めない時やどう
しても連れていけない用事
のときに病気の子どもを
預かってくれる施設です。
預かりの前に事前登録と
医師の診察が必要です。

子どもの成長・発達で
気になることがあります…

働く時、子どもを預かって
くれる所はありますか？

室内で子どもと遊びに
行ける場所、ありますか？

いって
　きます

いって
らっしゃい

いろいろ
　あるのね

保健センターでは赤

ちゃんから高齢者まで

全ての市民の健康づく

りを支援しています。

お子さんの発育や発

達、育児の仕方などお

気軽にご相談ください。

また３０代さわやか健診、がん検診、

歯の検診等大人の健診も実施していま

す。お父さん、お母さんの健康管理も

お忘れなく。

(保健センター　森さん)

おおきく

　なれたかな？

授乳室有

アイコンの
説明

オムツ替えOK

平日は「あそびのひろば」の親子あそびなど、
土曜日は「チョキチョキぺったん」の工作などが楽しめます。

利用には予約が必要です。

外遊びができたり、おもちゃを貸し出してくれるところもあるよ!

飼育小屋には
動物もいます。うさぎや
ちゃぼも待ってるよ!



日進市ほっとサポートメールマガジンに
登録しませんか？

こちらのＱＲコードを
読みとって登録できます

ＰＣからの登録は

に空メールを送信してください。

kosodate@ml.city.nisshin.lg.jp

ほっとサポートメールマガジンは、
妊婦さんと、０～３歳までの子ども
を持つ保護者の方を対象に、原則として毎月３回
８のつく日に配信しています。市内で開催される、
イベントや講座・健診・相談事業などの情報をお届
けしています。

うちの「イクメンパパ」エピソード

上の子と一緒に出産!

　三女が産まれたのは、長女3歳4カ月、二女1歳10カ月のとき。
陣痛が起きて病院に着いたとき、パパは上の子2人を連れてLDRに
入った。ママのベッドの目の前には大型モニター。子どものリク

エストで持ち込んだアニメのＤＶＤを流す。部屋にあるバランスボールを見た長女
は「ボールで遊びたい～」自由だ。分娩台に上がった私を見た二女は私の真似をす
る。パパはそれを見て「おおっと、召喚の構え！」「俺の友達、出てこい三女ちゃ
ん！」と思ったそう。確かに。
　ママがいきんだ後、息を吐くのに合わせて「ふ～～」と長女もまねしてくれる。
家族一緒に出産してる気持ちになって、すごく励みになった。約2時間半の出産
中、長女も二女もぐずることなく過ごすことができた。
　二女が産まれたときも、長女（当時1歳5カ月）はLDRにやってきた。このときの
長女は泣き叫んでしまった。それに比べると、成長したぞ、長女！二女もすごい
ぞ！5カ月の月齢差なのか、姉ちゃんがいるからなのかわからないけど。
　出産に立ち会った経験が生きているのか、長女も次女も赤ちゃんをかわいがって
くれている。
 

※LDR…陣痛～分娩、産後の回復まで全て行うことができる部屋のこと

【5/25(月)10:30～12:00
             ほっとサロンハイハイ】
対象:6ヶ月～1歳までの赤ちゃんとその親
場所:Rinのおうち(日進市岩藤町陸見63)

私が3人目を出産してからの入院中、
「母ちゃんと一緒がいい～」と泣き叫ぶ姉たちにも
負けず、毎日家に連れ帰っていたパパ。ママなしで
の生活、お疲れ様です。

新生活を始めるにあたりパパが子どもの寝かし
つけ担当に。なかなか寝ない子ども達より先に
寝てしまうことも多いけど兄弟と三人川の字に
なって寝ている姿は頑張ってる証です。

我が家のママチャリは、もっぱらパパが乗っ
てます。週末は息子の習い事へ、公園へと、
パパチャリが爽快に走りま～す！エコだし、
家は静かだし、言うことなし！

最近、土日出勤がたまにありま
す。子どもを３人連れて、昼ご
はんを食べ、映画を見に行き、
帰宅した妻を労わる…。ありが
とうございます。私が事故で右腕を骨折して車の運転ができなかったとき、

夜勤の合間に子どもの幼稚園の送迎をしてもらいました。

なかなか離乳食を食べなかった息子。夕飯になると憂鬱さが
増していたある日、パパが「いないいないごはんー。」と言い
ながら、食べさせてくれ、完食。作ったママも救われました。

【6/8（月）10:30～11:10
  子育てリフレッシュイベント】

対象:3歳までのお子さんと家族
場所:日東保育園

★詳細はほっとサポートメールマガジンでご確認ください。

今月のほっとサポート情報今月のほっとサポート情報

日進市ほっとサポート事業のご紹介 ほっとサポートメールに
登録しませんか？
ほっとサポートメールに
登録しませんか？

0歳からのファミリーコンサート
～アルパ（ハープ）の心地よい音色でリフレッシュしましょう～
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デザイン・イラスト/ 甘人（あまんちゅ）

～ 子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 し て い ま す ～

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

TEL 0561-74-0311

●がん検診、インフルエンザ接種

　　　妊婦健診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス
　  クリニック

音楽は一生の宝物♪

●鍵盤導入コース（2 年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、
　　　　　　　　  を設置しています。
防音機能だけではなく、 楽器本来の音
を引き出す　　　　　　   　　 して
いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。
鍵盤だけにとらわれず、 演奏するためのリト
ミック活動も行います。
まずは、 この 「鍵盤導入コース」 で音楽の
楽しさを体験させてあげませんか？

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
   　音 楽 教 室　

河合楽器のSK-３がショールーム
に入ります。
県内でシゲルモデルを設置して
いるところは　　　　希少です。
レッスン　　　　　　　でも
使用して　　　　　　　いく予定
です！
　　　　　　　 （見学随時、要予約）

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をリセットしませんか？

アロマサロン Le Ciel

( トリートメント・アロマフェイシャル・マタニティアロマ )

フリーマーケット
子ども用品を賢くリサイクル !

●5/13、 6/10、 7/8( 雨天翌月 )10:00 ～ 12:00
●東郷町体育館東 100mタチヤ東郷店駐車場にて
●問合せ 090-9900-5540( スズキ )

ベビーカーですれ違えるよう、
通路は確保してあります !

090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に
楽しみましょう♪

ベビーマッサージ
ベビースキンケア教室

5/12　ベビマ deママと赤ちゃんの交流会
　 ティータイム付　1,500 円

検索日進市　ベビマ

米野木駅から徒歩 5分

英語と知育を、体で身につけましょう。

ママもお子様から学び　Let's study English ☆

かきかた・算数コースも生徒募集中

ECC Junior

TEL：052-848-7013 ヤナイ2 歳児～中学生 Come On♪

香久山 1 丁目 Class room 林和子お菓子教室
子育てにがんばるお父さん・お母さんを

応援しています。

http://www.hayashikazuko.com
日進市東山 6-2513　090-8865-2201

★0歳～小学生
(日進市民会館短期レッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

じゃんぴんきっず
英語リトミックサークル

090-2685-4854 林音楽教室（浅田町上ノ山 )

 英語リトミック （１～３歳）

検索じゃんぴんきっず

体験レッスン受付中!

アロマボディケア
ひだまり

　　0120‐183‐064

★月～金(祝日を除く)AM9:00～10:00
　1日先着5名様まで、お子様連れ可

肩や足などの気になるところ
　　　　1ヶ所のアロマトリート
　　　　メントを実施します。

育児でお疲れのママへプレゼント!育児でお疲れのママへプレゼント!

施術10分、
無料です!
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