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ふぁまっぷは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ち！フレーフレー子育て！編集は、でんでんふぁまっぷスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが行なっています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。
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100号である。初代編集責任者としてはさすがに感慨深

い。8年前、ふぁまっぷの企画を市役所に持ち込み発行

にこぎつけた時、担当者から念押しされた。「始めるの

は簡単ですが続けるのは本当に大変ですよ。大丈夫で

すか？」と。大丈夫です、とさも自信ありげに請け負って

はきたが、内心は不安いっぱいであった。

そのふぁまっぷが100号を迎える。ここまで続けられた

のは編集に携わってくれたママたちの力、そして読者の

皆さまのおかげである。心からの感謝を捧げたい。

Rinのスタッフに功績があるとすれば、ママたちが楽しく

参加できる環境を作ったことぐらいであろう。子育て情

報を分かりやすく届けるための工夫を重ねてきたふぁ

まっぷの、これからの進化が楽しみである。

(ファミリーステーションRin理事　古居　泉さん)

　これまで多くの方のご支援とご協力をいただき、厚くお礼

申し上げます。

　今年度から導入されました子ども・子育て支援新制度によ

り、益々子育てに関する情報の提供が重要となっています。

市としてもより多くの方が「月刊ふぁまっぷ」を利用しても

らえるように事業見直しを進めていきますので、変わらぬご

支援とご協力をよろしくお願いいたします。

(日進市こども福祉部子育て支援課より)

「祝！ふぁまっぷ100号！」ふぁまっぷを手に取って
くださり、ありがとうございます。日進市の子育てを応援しよ
う！子育てに役立つ情報を！という思いで始めたふぁまっぷ。
みなさまのおかげで100号まで発行することができました。
これからもふぁまっぷは主に日進市0～2歳向けの子育て情報を
発信し続けます！

❶年少・１歳の兄弟．❷２年
❸読者も編集も皆が楽しめるような紙
面作りを目指しています。(Ｋ)

❶年少、１歳４ヶ月の男の子．❷３ヶ月
❸子育ての悩みやアイデアなど皆さんと
共感・共有していきたいです。（と）

❶年長・０才の兄妹．❷４年
❸育児の合間に読んで「ほっこり」してもら
えると嬉しいです♪(よ)

❶３歳、１歳の兄弟．❷４ヶ月
❸ママの知りたいが詰まったふぁまっぷ
になればと作っています。（み）

❶年少・２歳・５ヶ月の３姉妹．❷２年
❸ふぁまっぷを手に取ってくださった方
のお役にたてれば幸せです♪(紗)

❶年少、１歳の兄妹．❷４ヶ月
❸貴重な乳幼児期を楽しめるような紙
面にしていきたいです！（め）

❶５歳、０歳３ヶ月の兄弟．❷４年
❸少しでも子育てを楽しむヒントになれば
いいなと思って、参加してます。(加)

❶年長、１歳の兄弟．❷４ヶ月
❸ふぁまっぷ楽しみ～と言ってもらえる
紙面にしたいです！（す）

❶小４女の子・小２男の子．❷９年
❸創刊号からいます(^^ゞ ママの悩みにふぁ
まっぷが役に立てばと思っています。（古）

❶子どもの年齢
❷ふぁまっぷ歴
❸読者の皆さん
　に一言 !

平成18年度に当時の日進市児童課と

ファミリーステーションRinとの協働で

「にっしん子育てナビふぁまっぷ」の

冊子版が作成されました。このとき

「ふぁまっぷ」ということばが初めて

使用されました。

「ふぁまっぷ」は「「ファミリー」と

「マップ」からの造語で、以来日進市の

子育て支援情報発信の旗印として、使用

されています。

ふぁまっぷをお母さんたちにお渡しするときに「あなたと同じ子育て
中のお母さんが作っているのよ。」と言ってお渡ししています。また過
去に発行されたものも、トイレトレーニングや施設情報など個々の
お母さんが必要としている情報が掲載されているものを選んでお渡し
できるのでいつも頼りにしています。(助産師　市川みどりさん)

2010年4月から、

ふぁまっぷWEBに

子 育 て カ レ ン

ダーが掲載されるようになったのを

機に、裏面はコラム欄になりまし

た。2012年度から裏面の半分に子育

てを応援して下さる商店や病院・教

室からの情報を掲載しています。

初めての子育てと向き合う中で、微力ながら
も子育て支援のお手伝いをしてみたいと思
い、メンバーに仲間入りしました。日常生活
の中でいつも何かネタはないかなとアンテナ
を張り巡らせたり、編集会議に親子でドタバ
タと参加したり、とても充実していました！
ふぁまっぷを離れた今でも相変わらずアン
テナを張り巡らせて、フルーツ狩りやお祭
り等々、子どもとのお出かけを楽しんでい
ます。(t)

センターに来られた方にお勧め
しています。スタッフが参考にす
ることもあり、子育て中のお父さ
んお母さんとの情報交換のツー
ルになっています。編集スタッフ
とお互いにアンテナを張って、こ
れからもホットな話題を届けられ
るようにしていきたいですね。
(にっしん子育て総合支援センター長
北原久美子さん)

ある１人のお母さんの意見がきっかけで月刊ふぁ

まっぷは創刊されました。

小さな赤ちゃんをおんぶしたそのお母さんはお隣

の天白区から引っ越ししてきたばかりで、「天白

区には子育てイベントが一覧になった月間カレン

ダーと子育て情報のヒントが

表裏になった情報紙がありま

す。日進市にはありません

か？」と言いました。これが

月刊ふぁまっぷ創刊のきっか

けです。

子育て中の有志のママたち
が集めてくださった情報を、
皆さんにお届けするお手伝
いができて、嬉しく思って
います♪私が配布している
先ではパパコラムが好評
ですよ。(配布担当者)

創刊当時は、
裏面に子育て
カレンダーが

付いていました !

最初の
ふぁまっぷは
冊子でした

おむつはずれの特集が、
とても参考になりました!
早い子もいれば遅い子も
いるし、うちもまだ取れ
ていないけど、ゆっくり

でいいのかな？と安心しました。
今は怒らずにうまく伝える方法を模
索中です…子どもとの上手な関わり
方の特集をしてもらえるといいな、
と思っています。 (2歳女の子のママ)

　初めての子育てに奮闘していた当時の私は、次々出てくる疑問や

不安、喜び等を共有したいと思っていました。ある日偶然手にした子

育て情報紙には表裏にびっしり情報が詰まっていました。アドバイ

ス的なことだけではない、リアルな内容に肩の荷が少し軽

くなったのを覚えています。裏面には子育てに関するイベン

トや健診等の日時がカレンダー形式でびっしり！

　これがあれば、色々 な媒体を探さなくても毎月さまざまな

情報が手に入る、こんな紙面が日進市にもあったらな…とい

う軽い気持ちで紙面を作っている担当者の方に連絡を取っ

たら、それならRinがいいよ！話聞いてくれるよ！と紹介してく

ださいました。しかも、当時ちょうど子育て情報を発信していく話が

出ているというタイミングにも助けられ、カレンダー付きで毎月の定

期発行という形になりました。こんなにもトントン拍子に話が進むな

んて思っていなくてビックリしました。

　編集スタッフには広報で募った現役子育てママが入ってくださり、

素人ながらもリアルな気持ちや情報を届けたくて、みんなで協力して、

子連れで慣れない取材に挑戦していたのも良い思い出です。(磯)

ふぁまっぷのおでかけ情
報を見て、実際に「野
方三ツ池公園」に行って
みました。これからもい
ろんなおでかけスポットを
紹介してほしいです。
楽しみにしています♪
(0歳男の子、3歳女の子のママ)



日進市ほっとサポートメールマガジンに
登録しませんか？

こちらのＱＲコードを
読みとって登録できます

ＰＣからの登録は

に空メールを送信してください。

kosodate@ml.city.nisshin.lg.jp

ほっとサポートメールマガジンは、
妊婦さんと、０～３歳までの子ども
を持つ保護者の方を対象に、原則として毎月３回
８のつく日に配信しています。市内で開催される、
イベントや講座・健診・相談事業などの情報をお届
けしています。

★詳細はほっとサポートメールマガジンでご確認ください。

今月のほっとサポート情報今月のほっとサポート情報

日進市ほっとサポート事業のご紹介 ほっとサポートメールに
登録しませんか？
ほっとサポートメールに
登録しませんか？

【8月26日（水）10:30～12:00
　ほっとサロン ねんね 】

対象:6ヶ月までの赤ちゃんとその親　
場所:岩崎台・香久山福祉会館
一般申込 8/1 10:00～
メルマガ会員先行申込　7/28 13:00～
にっしん子育て総合支援センターへ
電話申込可　0561-75-2244  

長距離移動のコツ、教えて!

こそだて絵日記　from BANGKOK　

　夫の海外赴任により家族でバンコクに引っ越し、あっという間に５ヶ月が経
ちました。現在５歳の息子、３歳の娘、１歳４ヶ月の娘と５人で暮らしています。

タイ文字は読めないものの、話すことはほんの少し慣れ、タイ料理にも慣れ、道路が
ガタガタなのも、下水の臭いがするのも、家の中にヤモリがいるのにも慣れました。
　冷蔵庫に入れたウインナーや切りかけの玉ねぎが腐るショックにも対応してい
ます。タイは日本と違って、場所によってはトイレの臭いが強烈だし、衛生面の心
配、道路の渋滞が激しい等の半面、大きなデパートが沢山あり、日系スーパー、日
本語通訳常駐の病院、日本人の幼稚園、習い事が多い、子どもに大らかなタイ人の
国民性等、住みやすい要素も沢山あります。 
　日本人の多いエリアだけど街ゆく人が多国籍で異国情緒あるし、子どもは相手が日
本語が分からなくても構わず日本語で話しかけ、コミュニケーションとっています。 
　不慣れな土地に来て、子ども達を守らなければ、と思っていましたが、逆にいてく
れることで安心できたり、柔軟な感性に助けてもらっていることを実感しています。
子どもはたくましい！！ 

1歳の息子は車が嫌いなので、泣き

出すと、おやつでしのぐことが多い

です。なので、手づかみで食べられ

るおやつを常備しています。

４ヵ月の子を車に乗せる

前に授乳します。

それでも泣くことがあるけ

れど、そのうち、泣き声が

ＢＧＭになります。

１歳の娘は夜のドライブ

が苦手で大泣きするの

で、できるだけ明るい時

間帯に車に乗るようにし

ています。 

以前はお昼寝に合わせて出掛けていまし

たが、5歳になった今は体力もつき、寝てく

れない事も多いので、ミニカーや

おやつを用意して行きます。

お昼寝又は夜寝る時間に

出かけたり、車移動の時は

DVDを持って出かける。

おやつは必須！笑

行きの行程は午前中出発、ＰＡで行

楽感覚でゆっくり休憩を挟みます。

帰りの行程は休憩の後に子どもが寝

るよう夜の時間設定をしています。
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デザイン・イラスト/ 甘人（あまんちゅ）

～ 子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 し て い ま す ～

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

TEL 0561-74-0311

●がん検診、インフルエンザ接種

　　　妊婦健診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス
　  クリニック

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をリセットしませんか？

アロマサロン Le Ciel

( トリートメント・アロマフェイシャル・マタニティアロマ )

090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に
楽しみましょう♪

ベビーマッサージ
ベビースキンケア教室

9/7　ベビマ deママと赤ちゃんの交流会
　 ティータイム付　1,500 円

検索日進市　ベビマ

米野木駅から徒歩 5分

林和子お菓子教室
子育てにがんばるお父さん・お母さんを

応援しています。

http://www.hayashikazuko.com
日進市東山 6-2513　090-8865-2201

★0歳～小学生
(日進市民会館短期レッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

じゃんぴんきっず
英語リトミックサークル

090-2685-4854 林音楽教室（浅田町上ノ山 )

 英語リトミック （１～３歳）

検索じゃんぴんきっず

体験レッスン受付中!

音楽は一生の宝物♪

●鍵盤導入コース（2 年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、
　　　　　　　　  を設置しています。
防音機能だけではなく、 楽器本来の音
を引き出す　　　　　　   　　 して
いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。
鍵盤だけにとらわれず、演奏するためのリト
ミック活動も行います。

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
   　音 楽 教 室　

親子茶道クラブ
０歳児～小学生までのお子様と、ママが対象です。
おけいこは、月２回土曜日、約６０分
親子で、和みませんか？みなさん未経験者です。
体験の方は、お菓子お抹茶付で５００円です。

柳井宗希　TEL:052-848-7013

アロマトリートメント

0120‐183‐064

肩・手・足いずれか気になるところ1ヶ所
をトリートメントします。

★毎週火・木(8/14は除く)
　AM10:00～12:00お子様連れ可

アロマトリートメント

15min \500

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

三
好
ヶ
丘
駅
前

カリヨンハウス
内に子どもの

遊び場もあるよ !

8/22、9/26
10:00～ 13:00

サンフレンズ倶楽部

場所 : カリヨンハウス
名鉄豊田線三好ヶ丘駅前

野菜・手作り品
花あります

雨天決行

090-9900-5540  鈴木

出
店
者
募
集
中

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

2ＦにＭＳホール

　　(ミニコンサートが可能なお部屋 )
　　　　　が完成しました。 （要予約）
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