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ふぁまっぷは、多様な家族の多様な子育てを応援するため、日進市が発行しています。子育てしながら、親育ち！フレーフレー子育て！編集は、でんでんふぁまっぷスタッフの協力のもとNPO法人ファミリーステーションRinが行なっています。皆さんの投稿、情報、ご意見をおまちしております。
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　授乳は親子の大切なスキンシップの時間。
そして、いつかは終わりがやってきます。その理由や経過はひとそれ
ぞれです。今回は授乳の「やめ方」「やめ時」体験談を集めてみました。
親子共にhappyな方法を見つけるヒントになればと思います。

　母乳ダイエットを目論んでいたのに、兄弟共に母より
遅れての退院ですっかりミルクに慣れ、おっぱいを出し
てもたもたする母は早い段階で用済み。
　免疫的にどうなの？と心配もしましたがなんのなん
の…今やお風呂で「ママのおっぱい女みたいにボヨン
としてる！」指さして笑われる始末です。女だよっ！！

　混合で沢山ミルクを飲んで
いたせいか、おっぱいは６ヶ月
頃から徐々に飲まなくなりまし
た。あれ？もう飲まなくていい
の？と不安になりましたが、嫌
がる様になったので、思いきっ
て７ヶ月頃やめました。
　やめると決めてからは気持ち
が楽になりました。

　長男は１０ヶ月過ぎぐらいから夜の
みの授乳になり、ほどなくフェードア
ウト。長女と次女はそれぞれ２歳前後
まで夜のみ飲んでいて、そのうち飲ま
なくなりました。
　３人とも１歳から保育園に通ってい
たし、欲しがるなら飲ませようと思っ
ていました。母子ともたっぷり授乳期
を楽しんだからかトラブルとは無縁の
happyな授乳ライフを過ごせました。

　１才３ヶ月の頃、出先で遊び疲れ、授乳なくお昼寝する
事が数回続き、離乳食もよく食べていたので、夜の授乳も
減らしてみることに。夫に寝かしつけを頼み、私は別室で
寝る事３日間。ギャン泣きしたのは１日目だけで、あとは
抱っこで寝るようになりました。

　３回食の頃から授乳回数を減らし、寝かしつけの時だ
けに。１歳２ヶ月の頃おっぱいが切れ痛かったので、昼間
沢山遊ばせ夜は抱っこで寝かしつけました。夜中２～３回
グズグズしたが、大泣きすることはありませんでした。

　母乳が出てなくてもおっぱいをくわえ
たがった息子。１歳で体重１１㎏近くにな
り、授乳姿勢が辛くなってきた為１歳４ヶ
月でおっぱいをあげるのを止めました。
　３日間は大泣きでしたがそれ以降は全
くおっぱいを欲しがらなくなりました。

　１歳ごろから夜寝る前しか飲まな
かったが、年末の帰省時に友人とお酒
を飲む約束をした私。師走に入った１歳
半のときに寝かしつけをパパ担当に。
二晩くらいは泣いていたが、トントンし
たり歌をうたうと寝るようになった。

　長男が１歳２ヶ月のとき、私の
入院を機に、おっぱいをやめまし
た。離乳食の進みが悪く、頻繁
におっぱいを飲んでいたので、パ
パ、祖父母は泣き叫ぶ息子をあ
やすのが大変だったそうです。私
も入院中おっぱいが張り、激痛
と戦っていたので、おっぱいをや
めるのは本当に大変でした。

　長男１歳９ヶ月、ある日突然触られる
のも嫌になり思わず拒否。息子は大泣
きで私も困惑しましたが、直後に次男
の妊娠が発覚。乳頭に絆創膏を貼って
「痛いからごめんね」と言うと泣きな
がらも一週間位で落ち着きました。

　上の子にじゃまされることがたび
たびあったからかもしれないが、１歳
２ヶ月ごろ、おっぱいを向けるとぷ
いっと拒否された。それが何日か続
いたので、あげるのをやめた。それか
ら１ヶ月以内に妊娠が発覚した。

　もともと母乳の出が少なかったの
で、３回食になったあたりから、夜だ
けの授乳にシフト。
　８ヶ月ごろに下の子を妊娠し、医者
の指示でやめた。なかなか寝付かな
いので、抱っこして歩き回っていた。

　おっぱい・ミルクとのつきあい方は、赤ちゃんを育てる上で、誰も
が気になったり、心配になったりすることの一つです。
　発育の面では、生後からの体重が発育曲線の下の方でも元気にし
ていれば大丈夫です。その子なりの成長カーブで育っているかに注目
しましょう。
　母乳を安定して出すには、ママが水分をしっかり摂ること、栄養が
偏らないようにちゃんと食事をすることに心がけましょう。母乳を飲
ませる時は横抱きが一番安定します。縦抱きをするとおっぱいの全て
の乳腺から母乳が出やすくなります。
　おっぱいのやめ方・やめ時については、色々な方法が言われてい
ますが、まずはママが納得していることが一番大切です。自分たち
親子なりのタイミングと方法を探していきましょう。
　もし、子どもの方からおっぱいにバイバイした時は、おっぱいが張
るので、張っても痛くならないぐらいまで母乳を絞って、市販の冷却
シート等で24時間冷やすと痛みが和らぎます。
　「夜の授乳をやめたいけれど、なかなか離れない」という子は、マ
マの言うことが分かる年齢なら子どもにちゃんと話して、怒らずに対
応しましょう。おっぱいをもらうことが悪いこと・申し
訳ないことだと子どもが思ってしまうような方法は避
けましょう。
　また、一つの目安として、育休から仕事復帰する
場合は、３ヶ月前から段階的に昼間の母乳を減らし
ていくようにするとよいでしょう。

(助産師　市川みどりさん)
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日進市ほっとサポートメールマガジンに
登録しませんか？

こちらのＱＲコードを
読みとって登録できます

ＰＣからの登録は

に空メールを送信してください。

kosodate@ml.city.nisshin.lg.jp

ほっとサポートメールマガジンは、
妊婦さんと、０～３歳までの子ども
を持つ保護者の方を対象に、原則として毎月３回
８のつく日に配信しています。市内で開催される、
イベントや講座・健診・相談事業などの情報をお届
けしています。

【9月18日（金）10:30～12:00
  ほっとサロン ハイハイ】

対象:6ヶ月～1歳までのお子さんと家族
場所:西部福祉会館

★詳細はほっとサポートメールマガジンでご確認ください。

今月のほっとサポート情報今月のほっとサポート情報

日進市ほっとサポート事業のご紹介 ほっとサポートメールに
登録しませんか？
ほっとサポートメールに
登録しませんか？

【子育て講座Nobody’s　Perfectプログラム

 「自分らしい子育てみつけよう～完璧な親なんていない～】
　とき：10月9日～11月27日の毎金曜（全8回）午前10時～正午
　ところ：中央福祉センター　集会室ほか
　対象：おおむね1歳～未就学児を持つお母さん
　定員：12名　参加料：無料　託児：2,400円（全8回分）
　申込：９月２日（水）10時～ 

「ビデオカメラ」　

「はい。どうぞ、お父さん。」
まさかそんな。唐突に言われるとは。今しがた生まれたばかりの赤子ではないか。
ド素人の私が『わが子』といえど、こんな簡単に抱いてもよいのか。
いや待て。私はタダのド素人ではないハズだ。この数か月、育児関係の書物や映像
には十分触れてきた。パパママ教室なんていかにもな会にも参加し、お人形を使っ
た沐浴体験どころか、防弾チョッキのような重りをまとい、可愛いパジャマを着て
皆様の前で階段の上り下り、などといった妊婦体験を喜んでしたではないか。
思い起こせば、妻から子供を授かったと聞いたあの暑い日の夜、夫婦となることを
心から祝福してくれた家族の眼差し、結婚を意識した寒空の夜景、そして、運命と
は正に偶然の産物だと教えてくれたあの日の出会い。私は“単なるド素人”なんか
じゃない！
「はい。どうぞ、お父さん。」込みあげる喜びと、高鳴る鼓動。
わずかにすくむ膝と腰を勇気を出して前にだし、
初めて抱いた『わが子』に、じんわりと温もりを感じた。
「ああ、なんて小さくて、なんて愛おしいんだろう♪」

食のお悩み 秋の味覚で離乳食!!ポイントを教えて下さい!

(管理栄養士:伊藤日奈子)

さつまいも
水を加えるとペースト状に。あくが多いので皮を厚め

に剥いて切ってから水にさらして使う

きのこ　だしとして使う。水溶性の食物繊維が摂れ

て便秘解消に。独特の香りがあるので薄めて

豆　栄養豊富だが、食物繊維が多い。薄皮は取り除いて

秋ナス　皮・種の大きなものを取り除けば中期から

あくが強いので水にさらし、あく抜きを

秋鮭　脂身、血合いは避けて下ゆでしてから。

塩鮭、フレーク、鮭缶は離乳食向きではない

里芋　かぶれることがあるので、しっかりと加熱を

不向き 銀杏 食べすぎる(幼児で7～150

個と個人差が大きい)と中毒を起こ

すことも。苦みもあるので不向き

さんま 小骨が多い

そば 強いアレルゲン。幼児期以降も少量

から様子を見る
その他
梨・りんご・柿・ぶどうなどの果物によるア

レルギー症状が増えています。離乳期に日

常的に食べさせる必要はないので、食べさ

せるなら、果汁を薄め、加熱して少量から

様子を見ましょう。栗もアレルゲンとなる

可能性があります。食べる時は

少量を後期以降に!

初期
から
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デザイン・イラスト/ 甘人（あまんちゅ）

～ 子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 し て い ま す ～

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

TEL 0561-74-0311

●がん検診、インフルエンザ接種

　　　妊婦健診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス
　  クリニック

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をリセットしませんか？

アロマサロン Le Ciel

( トリートメント・アロマフェイシャル・マタニティアロマ )

090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に
楽しみましょう♪

ベビーマッサージ
ベビースキンケア教室

9/7　ベビマ deママと赤ちゃんの交流会
　 ティータイム付　1,500 円

検索日進市　ベビマ

米野木駅から徒歩 5分

林和子お菓子教室
子育てにがんばるお父さん・お母さんを

応援しています。

http://www.hayashikazuko.com
日進市東山 6-2513　090-8865-2201

★0歳～小学生
(日進市民会館短期レッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

じゃんぴんきっず
英語リトミックサークル

090-2685-4854 林音楽教室（浅田町上ノ山 )

 英語リトミック （１～３歳）

検索じゃんぴんきっず

体験レッスン受付中!

０歳児～小学生までのお子様と、ママが対象です。
おけいこは、月２回土曜日、約６０分
親子で、和みませんか？みなさん未経験者です。
体験の方は、お菓子お抹茶付で５００円です。

柳井宗希　TEL:052-848-7013

親子茶道クラブ

アロマトリートメント

0120‐183‐064

肩・手・足いずれか気になるところ1ヶ所
をトリートメントします。

★毎週火・木(祝日は除く)
　AM10:00～12:00お子様連れ可

アロマトリートメント

15min \500

音楽は一生の宝物♪

●鍵盤導入コース（2 年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、
　　　　　　　　  を設置しています。
防音機能だけではなく、 楽器本来の音
を引き出す　　　　　　   　　 して
いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。
鍵盤だけにとらわれず、演奏するためのリト
ミック活動も行います。

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
   　音 楽 教 室　

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

2ＦにＭＳホール

　　(ミニコンサートが可能なお部屋 )
　　　　　が完成しました。 （要予約）

フリーマーケット
子ども用品を賢くリサイクル !

●9/9、10/14、11/11( 雨天翌月 )10:00 ～12:00
●東郷町体育館東 100mタチヤ東郷店駐車場にて
●問合せ 090-9900-5540( スズキ )

ベビーカーですれ違えるよう、
通路は確保してあります !
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