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FPさんに聞きたいファイナンシャルプランナー

しはな金の

お

私立

子どもの教育費、
いつから貯めればいい？

子どもが生まれたら、なるべく
早く積み立てを始めましょう。
高校までは、家計（基本の生活費）から
まかなうのが原則です。子どもが高1に
なったら、親子で大学や就職について
話し合い、親としてどこまで出せるのか
を知らせ、子どもに考えさせましょう。

幼稚園入園

文部科学省の発表したデータを見てみましょう。

小学校入学 中学校入学 高校入学

幼稚園入園

公立

小学校入学 中学校入学 高校入学 大学入学

子どものためのお金って、いったいいくら必要なのかしら？
お金って必要だけど、考えると難しいことも多い。知りたいけど、
お金のことって人に聞きにくい…そんなママさんも多いのでは？
今月は、ふぁまっぷがみなさんに代わって、お金のプロFPさんに
あれこれ聞いてきました！

学資保険は以前ほど有利
ではありません。
デメリットは、超低金利が
固定されてしまう事、いつで
も解約が出来ない事です。
逆に、中途解約によるデメリッ
トが大きいので、積み立ての
形で確実に教育資金を貯め
られるメリットがあります。

上記の数字は、入園・入学した年1年間に支払った教育関連費の平均値です。
園・学校に支払うお金の他、制服代や塾・習いごとの費用も計算されています。

子どもの習いごとの費用は月に
いくらぐらいで収めたらいい？

各学校の入学・入園時どのくらいの
お金が必要になりますか？

未就園の時期は一番
の「貯め時」です。何かひとつ、数千円
くらいで収めるのがおすすめです。

子どもの教育費、
どのくらい必要ですか？

単純にデータから考えると、高校大学が私立ならば、
中3までに300万円の貯蓄、高校が公立・大学が私立ならば、
高2までに230万円の貯蓄があるといいでしょう。
ただ、それよりもまずは親がどこまで準備するのかを夫婦で相談
して決めておくことが大切です。何が何でも親が大学まで用意
しなければならないと考える必要はないかもしれません。

小学生のころから我が家の
家計の話をしてみましょう。お小
遣いをいくら渡すか、どこまでが
お小遣いの範囲なのかも家庭に
よりけりです。お子さんと約束して
我が家のルールを決めましょう。
こちらのサイトもおすすめです。
http://www.manabow.com

余裕があれば今からでも。
余裕がないお家は月々2～3000円
投資運用（しっかり勉強してから）し
て、15年先運用しながら貯蓄をして
いくこともオススメです。
また、子どもの教育費を支払い終っ
たあとからが最後の貯め時になり
ますが、高齢出産で親の退職後も
子どもの学費を払う必要のある家
庭は、少しずつでも早めに貯めてお
いた方がよいでしょう。
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子どもにも金銭感覚を身に
つけてほしいです。どのくらい
から教えるとよいですか？ 

自分たちの老後資金も心配
です。準備はいつから始め
ればいいですか？ 

家計簿は我が家流で大丈夫です。レシートを貯めて
おくなどして、月に一回は支出をチェックしましょう。
優先順位を決めて、お金をかけるところと、削るところのメリ
ハリをつけましょう。家計改善は、固定費（保険料、通信費、
光熱水費、定期引き落とし契約…）から見直しましょう。

どうやって家計管理したらいいですか？
家計簿はつけた方がいいの？

家計の管理は誰がするの？

家計は夫婦共同で責任をもちましょう。
管理という面では普段から食事を作る人が管理を
する方がうまくいくことが多いようです。

支出のチェックが
できたら、我が家の予算を
立てましょう。
予算ができていれば、使え
るはずのお金を無理に我慢
せずに、心置きなく使うこ
とができます。
そうすると予算以下で家計
をやりくりするという目標
もできます。

お金のことを考えると、
暗くなってしまいます…
楽しく家計管理するには
どうしたらいいですか？

監修：えーるFP事務所　早乙女美幸



日進市ほっとサポートメールマガジンに
登録しませんか？

こちらのＱＲコードを
読みとって登録できます

ＰＣからの登録は

に空メールを送信してください。

kosodate@ml.city.nisshin.lg.jp

ほっとサポートメールマガジンは、
妊婦さんと、０～３歳までの子ども
を持つ保護者の方を対象に、原則として毎月３回
８のつく日に配信しています。市内で開催される、
イベントや講座・健診・相談事業などの情報をお届
けしています。

★詳細はほっとサポートメールマガジンでご確認ください。

今月のほっとサポート情報今月のほっとサポート情報

日進市ほっとサポート事業のご紹介 ほっとサポートメールに
登録しませんか？
ほっとサポートメールに
登録しませんか？

「ロージーのおさんぽ」　パット　ハッチンス・作
渡辺茂男・訳　　偕成社

　農場に住む、めんどりのロージーが夕食前に散歩へ出かけます。後ろか
らキツネがロージーを狙っていますが、大丈夫でしょうか…？
　この本の絵はオレンジを基調とした絵柄なのですが、その温かい感じが
昔から私は大好きでした。ロージーを狙うキツネの表情が人間くさくて、そ
れも見ていて楽しい絵本です。
息子が絵本に興味を持つようになってから、うちに元々あったこの本も読む
ようになりました。その時に気づいて驚いたのですが、母が本の終わりの白
いページにこの本にまつわる私との思い出話を書き残していたのです。そこ
には「紗慧ちゃんが『ロージー、ロージー』と言うので頭から目線を下げて
いくと、何と足に電気のコードがまかれていたんです。ロージーになってい
たんだね」と書き残してありました。記録によれば、その時私は2歳7ヶ月で
した。自分の記憶にない自分の姿を見たような気がして、とてもとても驚き
嬉しかったです。ということで私も気がついた時に、息子が本を見てどんな
反応をしていたか、何を話していたか書くようにしています。彼にとって将
来その本自体が宝物になったらいいなぁと思いながら…（山中紗慧）

【1月25日（月）10:30～12:00
　ほっとサロン ハイハイ 】

対象:6ヵ月～1歳までの赤ちゃんとその親　
場所:岩崎台・香久山福祉会館

【一般申込】 1/4 10:00～
【メルマガ会員先行申込】 12/18 13:00～
にっしん子育て総合支援センターへ
電話申込可　0561-75-2244  
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デザイン・イラスト/ 甘人（あまんちゅ）

～ 子 育 て に が ん ば る み な さ ん を 応 援 し て い ま す ～

『守ってあげたい、子どもたちの歯』

お父さんお母さんの気持ちを大切にします。

子育て家族のお口の健康も応援します！
お父さんお母さんが治療中は、
保育士が小さなお子さんをお預かりします。
安心してお子さんと一緒にご来院ください。

(要予約)

火･水･土曜日午後、日曜祝日

TEL 0561-74-0311

●がん検診、インフルエンザ接種

　　　妊婦健診、予防接種実施中

●更年期外来、婦人科外来

　　　　　　　　受付けています

寺島レディス
　  クリニック

心と体が緩む時間
アロマの香りで体をリセットしませんか？

アロマサロン Le Ciel

( トリートメント・アロマフェイシャル・マタニティアロマ )

090-6619-2376（赤沼）

赤ちゃんとの「ふれ愛」タイムを一緒に
楽しみましょう♪

ベビーマッサージ
ベビースキンケア教室

1/21 赤ちゃんの肌を知ろう！

検索日進市　ベビマ

米野木駅から徒歩 5分

林和子お菓子教室
子育てにがんばるお父さん・お母さんを

応援しています。

http://www.hayashikazuko.com
日進市東山 6-2513　090-8865-2201

★0歳～小学生
(日進市民会館短期レッスンもあり )

ハッピーチャッピーイングリッシュ 検索

TEL:090-3095-2533( ウィークス美香 )

じゃんぴんきっず
英語リトミックサークル

090-2685-4854 林音楽教室（浅田町上ノ山 )

 英語リトミック （１～３歳）

検索じゃんぴんきっず

体験レッスン受付中!

　ベビーマッサージ

おひさま
ベビーマッサージは親子のほんわかタイム☆
次回は 1/27( 水 ) Rin のおうちです 参加費 800 円

090-3423-3192 奉城良美ほうじょうよしみ

HP http://ohisama-sora.jimdo.jp 問合せ :0561-73-7195

あなたも琴や三味線を
習ってみませんか？
琴・三味線・十七弦教室

伊佐治裕子

★お子さま連れも歓迎です★

男の子デリケートゾーンケアについて

￥1,500

親子茶道クラブ
０歳児～小学生までのお子様と、ママが対象です。
おけいこは、月２回土曜日、約６０分
親子で、和みませんか？みなさん未経験者です。
体験の方は、お菓子お抹茶付で５００円です。

柳井宗希　TEL:052-848-7013

カサカサが気になる季節…子どもの保湿どうしてる？

ひどくなってしまうと、
治りも遅いので、市販
薬を買うよりは、「一
度は小児科へ」がオス
スメかな？

お肌がしっとりする入浴剤を使用
しています。割とイイ感じ♪

せっけんを使うと肌荒れが
増すので、お湯だけで体を
流すようにしている

とりあえず、
お風呂上がりに保湿剤

お部屋で加湿器。
風邪予防にもなるので
一石二鳥!

ボディーソープは使わず、固形せっけん。
あまり色んな成分が入っていない方が
荒れにくい気がします。

皮膚科で薬を処方して
もらっています。

ボディーソープで洗った後
できるだけ早く、しっかり流す
ようにしている。
洗ったまま放置していると
しばらくして肌がピリピリし
てくるので…

音楽は一生の宝物♪

●鍵盤導入コース（2 年）をはじめませんか？リブテックミュージックスクエアでは、
　　　　　　　　  を設置しています。
防音機能だけではなく、 楽器本来の音
を引き出す　　　　　　   　　 して
いるので確かな音感を育んでいきます。

グループ活動でソルフェージュ力を育てます。
鍵盤だけにとらわれず、演奏するためのリト
ミック活動も行います。

防音モデルルーム

「音響効果」 を重視

０１２０-４１-３３９６　

www.MUSIC-SQ.com

TEL

WEB

〒470-0111 日進市米野木町福成 60

米野木交差点角 ・駐車場 10台完備

TEL

WEB

０１２０-４３-１７６６　

www.Livtech.jp

ミュージックスクエア
   　音 楽 教 室　

～理想の音響空間で、楽しく正しく音楽レッスンはじめよう～

パパ ・ママからお子さんへプレゼントしませんか？

一生残る音感は、
       良い音　良い響きの中で
　                                        育ちます
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